
講師：黒光 さおり氏
社会福祉士・公認心理師・元ヤングケアラー。
14年間の生活保護ケースワーカーを経て、
現在尼崎市を中心に小中学校および高等学校で
スクールソーシャルワーカー、
キャンパスカウンセラーとして
ヤングケアラーを含む児童生徒への支援に従事。
各地での講演活動も行う。
その精力的な活動はNHK
かんさい熱視線、クローズアップ現代、朝日新聞、読売新聞等で紹介
されている。厚生労働省ヤングケアラー実態調査委員、
兵庫県ケアラー支援検討委員会委員などを歴任。

令和４年１０月１８日（火）13：30～15：30
（開場13：00）

松戸市文化会館 森のホール21 小ホール
（松戸市千駄堀６４６番地の4）

定員 ：先着300人

持ち物：健康チェックシート（記入してご持参ください）
筆記用具

申込：松戸市民生委員児童委員協議会事務局（地域福祉課内）
電話047-366-3019 FAX047-366-1392
mccomhukushi@city.matsudo.chiba.jp

裏面申込書をFAXいただくか、同じ内容をメール、お電話で
10月14日（金）までにお申し込みください。

ヤングケアラー
～私たちができることを考える～

全国民生委員互助共励事業 民児協活動強化推進事業助成研修会

※入場時の手指消毒、会場内でのマスク着用にご協力ください。
主催：松戸市常盤平地区民生委員児童委員協議会
共催：松戸市民生委員児童委員協議会

mailto:mccomhukushi@city.matsudo.chiba.jp


参加申込書【締切日：令和４年１０月１４日（金）】

ご所属 （ ）
参加人数（ 名）
電話番号（ ）FAX番号（ ）
メールアドレス（ ）
※講演会に関する情報の受取連絡先をご記入ください。

講師に質問したいこと
※講演後、質疑応答コーナーで取り上げる可能性がございま
す。質問のある方はご記入ください。

氏名 ふりがな 職種（あれば）

申込先：松戸市民生委員児童委員協議会事務局（地域福祉課内）
FAX：047-366-1392 電話：047-366-3019
mccomhukushi@city.matsudo.chiba.jp



健康チェックシート ※当日ご自宅でご記入の上、会場でご提出ください。

期日： 令和４年１０月１８日
（火） 研修等名称 ヤングケアラー研修会

氏名 ご所属 電話番号

〇状態・症状の項目 当日の状況

体温 ℃（自宅で検温のうえ、御記入ください）

鼻水・鼻づまり あり なし

のどの痛み あり なし

咳（せき） あり なし

呼吸困難 あり なし

全身のだるさ・倦怠感 あり なし

味覚や嗅覚の異常 あり なし

頭 痛 あり なし

嘔気・嘔吐・下痢 あり なし
政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている
国、地域からの入国者との濃厚接触（直近5日間以内） あり なし
直近5日間以内に新型コロナウイルス感染症陽性者と
濃厚接触はありませんか（同居家族を含めて） あり なし

直近5日間以内に発熱や上記の症状はありませんか あり なし

家族・身近な人に上記の症状の人はいませんか あり なし

〇対応策の項目 実施の状況

手指消毒はしましたか はい いいえ

マスクは着用していますか はい いいえ
【参加条件】
〇状態・症状の項目 〇対応策の項目
体温37.5度以下かつ平熱比＋1度未満 すべての項目が「はい」であること
すべての項目が「なし」であること
※感染調査等の必要に応じ、個人情報を保健所等に提供する場合があります。

森のホールへのアクセス
八柱駅・新八柱駅より徒歩約１５分、または
新京成バス「小金原団地循環」・バス案内所行、
新松戸駅行約５分
「森のホール２１・公園中央口」下車徒歩約２分

駐車場は１回500
円、駐輪場は無料
でご利用できます


