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本ンド؋クは、 「民ภ委員 ・ 児ၔ委員、 ႞児ၔ委員 、ऀࡒ） 「民ภ委員」 という。）

がඛにૢபできるンド؋クをఢถしよう」 という৫बのもと、 ፭Ꭼ㕲年֊ら໑ॿけ㕳年

を֊けてଙ၀をഓ֬てきました。

できる、 民ภ委員のኬで、 ད׃ࡰ活動ַの向きい方をは֗め、 ሞኴ活動֩֨の

ભ֩ຎみ、 དࡰのᆵड༎にする活動上のؒיント֩֨をまとめました。

また、 ഌのੱ本スי״ルでは֩く、 ॉさגಛිが活動をする中で、 শ֗たこと׃ଣྐき

したこと、 ࿊፯会でᎭし֢た内ዴをിきֿことができるワークート׃、 ભ֩ל

クート֩֨もૡఐしています。

ցら֊֗めごጽいただきたいことは、 このンド؋クには活動するうևでおさևてお

きたいৰ本事ஶיؒ׃ントをૡఐしていますが、 ᅢずしもॉさגのདࡰにဴてはまること

。ฝशがി֊れているとはら֩いというです׃

ད׃ࡰそこにᇿらすഉ民、 དࡰᆵにる、 དࡰにցるؗר・ト （དࡰಃଳ）

によ֢て、 方もその౫࣍方ሓも་きく֩ࡣます。 ॉさגが、 ࿊፯会֩֨でこのン

ド؋クの内ዴについてᎭしいをഓ֬֩がら、 ॉさגのད֩ࡰらではの民ภ委員活動活

動のདँࡰに向けてଙ၀をഓ֬てください。 このンド؋クは、 そのؒתートをするた

めのものです。

そういうታでは、 本ఱは活動のདँࡰに向けて、 ॉさגの 「活動をֿࡱ本」 といև

る֊もしれませג。

また、 このンド؋クのఢถとցせて、 市町村民児協ᇠHPのఢถ׃、 ශ႞委員向け

にンド؋クश๊動ब等をఢถしています。 （Pӽ） 「本ఱのౚい方」 をごౄ൴のうև、

ֱ֛ご活用ください。

ૢபするには൛しഓፘのցるンド؋クではցますが、 ॉさגの活動とࡴഽにᇶみ֩

がら、 たくさ׃ؗؖגॲևിきをしていただき、 ಛᇀだけの 「マי ・ ンド؋ク」 としてご

活用いただけれ֯と౩います。

፭Ꭼ㕵年㕳ଈ

୰ࢽఖཆሓ　๑ጃଡ民ภ委員児ၔ委員協ਢ会

֪׀֮֗
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֭֜

»市町村ኁಋ㖁㖉 ӡ㖉140 Ք 141Ӣ

ኬӠӠ

Å各ൻ内のஶኬਸֲそのૡఐページについては、 ൻト؞؈をごౄ൴ください。

»༌㕱ൻト؞؈ ӱ 㖉㕵　�　»༌㕲ൻト؞؈ ӱ 㖉㕲㕵　�　»༌㕳ൻト؞؈ ӱ 㖉㕶㕳
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༌㕱ൻ֊らവをྩ֢てၥみුめると、 よጫशがෆまるஓถと֢֩ています。 ༌㕳ൻは、 ࿊፯会֩

֨の場で、 、上֑てーマをつֱとつのࡴ ॉさגでଙ၀できる内ዴに֢֩ています。 また、 本ఱ

とցせて、 श๊動ब׃市町村民児協㖁㖉、 本会㖁㖉、 ֠֯民児協だよもご活用ください。

ఱ子֭ౚいሑ

פ؋יס

 व
㖁 㖉

၌ ब

֠ ֯

ኁ ಋ 

֟ ׇ 

市町村

ኁಋ

㖁Ӡ㖉

　本会㖁㖉では、 民ภ委員

にするሓ፭ྫྷ׃知、 ฑ

ဗのౝ、 ᆵのこと֯

のश๊、 ଡ内の民ภ委員

活動֩֨をૡఐ。 ඈは

㖉ӻӼ ・ ӻӿ ・ 㕲㕱ౄ൴。

　本会㖁㖉の中に、 ॉさגの市町

村民児協のページをఢถ。 本

ページには、 市町村民児協が管

内委員向けに೮知したい情報を

ૡఐしています。 アクセス方ሓ

等のඈは㖉ӻӾӺౄ൴。

　活動ַの向きい方׃ৰ本ዂআをは֗め、 活動

のዓ๐വࡔ等をૡఐ。 民ภ委員として活動をౡめる

にցた֢て、 まず໑ଭを確認する内ዴ。

༌１ൻզኁ生࡙ࡿՔಋၔ࡙ࡿঊ၌֭آיէ

　ሞኴ活動଼׃情報のい֩֨、 ད׃ࡰそこ

にᇿらすഉ民をඉとしたৰ本֩活動外に向け

た活動をணևる内ዴ。

༌㕲ൻզৰ֩ঊ၌ַ֭୶いሑէ

　དࡰにցるᆵーマ׃ड༎に൳をցて、 その

ଵඡ׃活動のؒיント֩֨のֺ֊、 ࿊፯会等で活用

できるワークートをૡఐ。

༌㕳ൻ զၟตᇠ՛֧ؓ
ӠӠӠӠӠӠӠӠӠӠኁ生࡙ࡿ Ք ಋၔ࡙ࡿঊ၌է

　ශ႞委員向けに、 ンド

。クのश๊動बをఢถ؋

༌㕱 ・ 㕲ൻのጅを֊

、֊すくश๊しているֺ׃

࿊፯会で活用できる事፯

をたくさגૡఐしていま

す。 ඈはᇛౄ൴。

　本会ஃ報ಁ。 ቚၟആ

事׃ーマを設けそのॗጅ

፯ଙ၀֩֨をૡఐ。 年㕲ष

ᄇப。 ඈは㖉Ӽӻ ౄ൴。
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ျ一ᅳ

»民ภ委員 ・児ၔ委員、 ႞児ၔ委員Ө Ç　「民ภ委員」

»民ภ委員児ၔ委員協ਢ会Ө Ç　「民児協」

»ೂ会ᆵ協ਢ会Ө Ç　「ೂ協」

»ே民ภ委員児ၔ委員ᎌ会Ө Ç　「民児ᎌ」

» 「དત （༳ࡔ ・ሓ࿊） 民ภ委員児ၔ委員協ਢ会」Ө Ç　「དત民児協」

» 「児ၔ委員、 ႞児ၔ委員」 にする活動についても、 「民ภ委員」 とᅳ記。

» （「ᇍく」 と 「ྐく」 のౚいᇀけ） 民ภ委員にすることは 「ྐく」 とᅳ記。

» （「ඏ॔」 と 「ඏがい」 のౚいᇀけ） ሓ፭等にすることは 「ඏ॔」。 それࡒ外 「ඏがい」 とᅳ記。

၌ब֭פ؋ب

ශ႞委員׃ৼのい委員向けに、 本ンド؋クのश๊動बをఢถしました。 ༌㕱 ・ 㕲ൻの内ዴに

ついて、 വをྩ֢てጅをႾ࠶できるஓถと֢֩ているֺ֊、 ఱには֩い動बだけの内ዴもご用

。しています また、 ࿊፯会で活用できるように、 これまで本会ஃ報ಁ 「֠֯民児協だよ」 にૡఐ

してきた事፯をたくさגૡఐしています。 動बのૡఐ場സは、 本会㖁㖉内のऀ記ページです。 ーマ

ごとにᇀけられていますので、 ֱ֛お時間のցる時にご活用ください。

ౄண Ք ዿᇌଝ့ࢂ

本ンド؋クのఢถにցた֢ては、 ேの୰ྃ㖁㖉をは֗め、 ேのဒၗᆒଡ׃市町村のபท ・

ೂ協 ・民児協がᄇபするಃፍ等をౄணにさせていただきました。

また、 ၟにࢂ用等させていただいていた内ዴについては、 ဴड़ཆのईのもと、 各ページにそ

の౯をᆋ記しています。

URL 　　ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺԲԱӷՁԺՂԽՍՃӸՃՆӸԻՄӹԸԱՂԴԲՃՃԽӹ



5

༌㕱ൻ 民ภ委員 ・児ၔ委員活動のآי

第
１
章

第
２
章

第
３
章

�章章章
ຽੜҕһɾࣇಐҕһ
ಈͷΠϩϋ׆

本ൻでは、 民ภ委員としての活動をౡめるにցた֢て確認しておきたいこと׃、 活動ַの向きい

方、 活動のዓ๐വ֨֩ࡔをணևる内ዴに֢֩ています。

ॉさגが、 ଌஅ׃ऌ໖、 ಛᇀた֠の時間を་โにし֩がら、 ௗଢ଼֨のように活動していくの֊。 ။

き֩がらでも、 ऴ୦をし֩がらでもできる׃児ࡱ 「དત民児協の活動」 について、 ශ႞委員も؎

、ഽに֢֩てࡴン委員も؞ ցցでも֩い、 こうでも֩いと、 ࿊፯会֩֨の場でॼしくᎭし֢てもら

うための༎ఔです。

また、 ֨ういう活動をしていきたいの֊Ꭽしいをഓ֬る中で、 ಛᇀ֩の׃がい׃ॼしみを༷

してみてください。

Ҧ． ঊ၌בౡ׀֪ ��Ӡ㖉69

㕱ӧ がけること ・ ၃まևておくこと （P 㕶）　�　㕲ӧ 活動ַの向きい方 （P 㕶）　�　 ワークート 　๐

ე委員に ՞まֵ֬՟ ӻӿஶኬ （P 㕸）　�　 ワークート 　活動時にമᅏしておきたいӻӿᆾᆀ （P 㕹）

ҧ． ኁ生࡙֭ࡿጵ֠ࡔམ֧ৰ֩ዂআ ��Ӡ㖉1012

㕱ӧ 民ภ委員のጵ֠ࡔམ （PӻӺ）　�　㕲ӧ ৰ本֩活動 （Pӻӻ）　�　㕳ӧ ৰ本֩ዂআ （Pӻӻ）

Ҩ． ঊ၌֭ዓ๐വࡔ ��Ӡ㖉1319

㕱ӧ ዓ๐വࡔのணև方ශ႞委員׃ৼのい委員 （Pӻӽ）　�　 ワークート 　「㕱ഃ間の活動時間　ଙ

၀ート」 （PӻӾ）　�　㕲ӧ ዓ๐വࡔのணև方中ࡒ上の委員 （PӻԀ）　�　 ワークート 　（㖌㖍㕾㖉㕱）

ଵఓの活動を確認する（Pӻԁ）　�　ワークート 　（㖌㖍㕾㖉㕲）㕳つのዂআをணևる（Pӻԁ）　�　ワークート 　（㖌

㖍㕾㖉㕳） がい׃ ・ ᅢጅตをணևる （ైᆑ෨） （PӻԂ）　�　 ワークート 　（㖌㖍㕾㖉㕴） ዓ๐വࡔをணևる

（Pӻԃ）　�　 ワークート 　（㖌㖍㕾㖉㕵） ଢ଼はདત民児協で確認 （Pӻԃ）

ҩ． ኁಋ֭ࢪࢥ ��Ӡ㖉20Ք21

㕱ӧ ࿊፯会の活用 （PӼӺ）　�　㕲ӧ כؐ ・ ンء ・ כײ （報ெ ・ᎌጛ ・ະཎ） （PӼӺ）

»དࡰ௺ᄇଣ ��Ӡ㖉12Ք15Ք21

»वԒԟ֦Ւ ኁ生࡙ב֧֭֒ࡿॺֻօj ��Ӡ㖉22Ք㕲㕳



6

༌㕱ൻ 民ภ委員 ・児ၔ委員活動のآי

第
１
章

第
２
章

第
３
章

本ஶでは、 民ภ委員としての活動をౡめるに、 ցら֊֗めがけておきたいこと׃മᅏして

おきたいもの֩֨を確認しまし׆う。 དત民児協としても、 。う׆つֱとつ確認していきましࡴ

1 ֧֒ Ք ၃ֽև֥։֎֧֒

まず、 の㕳をがけるようにしまし׆う。

❶ಛි֧ऌ໖֭ଌஅבዓ๐ׇ֖օj

「民ภ委員をࢂきけた֊らには」 と、 ႞শをಏつことは་โですが、 それࡒ上にಛ

、ऌ໖のଌஅ׃ි ภ活ৰᄯがःよも་โです。

❷ऌ໖֭ጫश Ք בၜׇօj

これまでのภ活の中に、 民ภ委員活動が入֢てくると、 ဴภ活ؕׯ؟にもᇥँがภ֗

ます。ഉ民の方֊らのဃᎭ׃ሞኴ֩֨もցるでし׆う。ごऌ໖のጫशと協力はᆊईଁです。

❸ケ׃סᅸਂ֮Ւ ᇸൌ Ք ଣᆧઞඉj

ቮがࡴ、 ケס等をした場は、 「ே民ภ委員ୗൃ፱事」 ׃ 「民ภ委員 ・ 児ၔ委

員活動ᇱ」 のᆋ （ᇸൌ） ඉと֩ますので、 དત民児協会ྙまでご報ெください。

Åඈは、 ऀ記本会㖁㖉をごౄ൴ください。

Ҧ． ঊ၌בౡ׀֪

»「ேୗൃ፱事 ・活動ᇱ」

ፊ事のॗጅ׃ษのጺれ、 ዻಠ等をૡఐ。

ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺԲԱӷՁԺՂԽՍՃӸՃՆӸԻՄӹՄԱՆՈԺԳԺՄԱՂՈՇӹԺՂՇՉՆԱՂԳԵӹ

2 ঊ၌ַ֭୶いሑ

民ภ委員として活動にຎֿ、 の㕴をႪ၈に、 ད׃ࡰそこにᇿらすഉ民と向きう

ようにしまし׆う。

օ֮֜֙בেᄜֽ֦֭֒❶

民ภ委員にᅢጅ֩ことは、 དࡰഉ民に৳うౣฒをಏつことです。 そのためには、 こ

れまでの ՞েᄜ （ଢി）՟ はࡴဗவし、 ౫࣍する ・ されるというኬでは֩く、 ၍֗ད
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。でᇿらすഉ民としてไするようにがけますࡰ

❷ ՞ֵֽ֬ ӡॺֵ�ֽ֬Ӣ՟ ౣฒ֦取ຎׁօ

ഷ֊ら、 ःも֊もスؕーׯにできるものではցませג。 まずは、 ๐ე委員֊ら、 ད

、ഉ民のこと׃ࡰ 活動ַの向きい方֩֨をྐいて ՞まֵ֬՟ こと֊らౡめまし׆う。

（㖉㕸） 「๐ე委員に ՞まֵ֬՟ ӻӿஶኬ」 を活用し、 ๐ე委員が事മᅏ׃ภ活との

、ンス؞ ሞኴ活動֩֨を、 ֨のようにຎגでいるの֊ྐいてみまし׆う。

❸ਂಏ֧֧֭֠בև

民ภ委員として活動をౡめると、 ഉ民だけでは֩く、 དࡰで活動する町会 ・ ಛಓ会׃

དતೂ協、 ॺ֩֨、 ዻy֩ᆵೄとお会いする会をಏ֠ます。 こうしたとの

つ֩ががց֢てこそ、 民ภ委員としての活動ができるとସ֢てもथସでは֩いでし׆う。

དࡰでの活動׃、 ഉ民とไする会をಏつは、 の㕳をౄணに、 できるだけ向

き （ឋ） ֩ౣฒをがけるようにしまし׆う。 また、 この㕳のඈは、 （㖉ӼԀ） 「（༌

㕲ൻ） Ҧӧ ሞኴ活動」 をごౄ൴ください。

❹ි౫ဗ֧֧֭בև

活動時にૢするಏ֠ᆾは、 民ภ委員֩らではのもの׃、 ሞኴ活動のにዂጵつもの

֩֨がցます。 市町村׃དત民児協としてಏ֠ᇶくようにしているものもցるでし׆う。

๐ე委員がདࡰをषるのૢபᆀ֩֨もྐき֩がら、 （㖉㕹） 「活動時にമᅏしておきた

いӻӿᆾᆀ」 に、 ಛᇀ֩のᅢጅ֩ಏ֠ᆾをととのևていきまし׆う。

Ғർ৩

ർ৩はະのગ྅をֺ֏しਂಏ֠をᎬら֑てくれます。 ःよॉさגಛි

のਂಏ֠も向きにしてくれます。

ғි֖֟֩み

ֱとึの民ภ委員のॉさגは、 フォーマル֩ᆴົで活動に፣גでいる

（ዮධの） 時༉もցましたが、ௗはよנジュアル֩६で活動しています。

会ਢ׃࿊፯会、 ଞೲ会֩֨、 その活動にしたᆴົをがけてください。

Ҕସጃଧい

民ภ委員活動中のସጃଧいも་โです。 ૣོ׃Ⴅす֍るସጃଧいだと、 ֊

և֢てનしくጱをশ֗させてしまうこともցます。 ሞኴ活動֩֨、 ഉ民

とお会いするは、 そのഉ民にࣤ֗て、 ֢֕く֯らגに ՞ർ৩՟ でᎭすことが

できる、 ະがᆊऻに֩ら֩いସጃֲをがけるようにしまし׆う。
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༌㕱ൻ 民ภ委員 ・児ၔ委員活動のآי
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章
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๐ე࡙֪ࡿ ՞ֵֽ֬՟ 15 ஶኬ

１． ಈമᅏ

¿　Ғ活動時にૢするもの （ᇛ 「活動時にമᅏしておきたいӻӿᆾᆀ」 ֿ）

¿　ғᆴົ

¿　………………………………………………………………………………………

¿　………………………………………………………………………………………

㕲． ঊ၌ᄤ

¿　Ҕ活動する時間 （） ・ ᆇဗ

¿　ҕዓ๐വࡔのᆋけ方

¿　Җ活動とภ活の؞ンス

¿　………………………………………………………………………………………

¿　………………………………………………………………………………………

㕳． ሞኴすಐ

¿　җ事മᅏ （ဃᎭᎌጛ ・ಏ֠ᆾ ・ဍすもの）

¿　Ҙሞኴするᆇဗ׃時間

¿　ҙಛୂൾऴ ・会Ꭽの入୵

¿　Қᅢずևること ・会Ꭽ時にਂをᆋけること

¿　қະཎされた時のࣤ方ሓ

¿　Ҝᆊఓ時のࣤ

¿　ҝતࡰをषるのጽ

¿　………………………………………………………………………………………

¿　………………………………………………………………………………………

㕴． ད֣֧֭ࡰցいሑ

¿　Ҟདࡰのष方 ・ଣておくؒיント

¿　ҟདતೂ協との方

¿　Ҡ町会 ・ಛಓ会との方

¿　………………………………………………………………………………………

¿　………………………………………………………………………………………

ऀ記ӻӿஶኬについて、 ๐ე委員が֨のようにຎגでいるの֊ྐいてみまし׆う。

ᅢጅにࣤ֗て、 ՞まֵ֬՟ ஶኬをྩइしてください。
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ঊ၌ಐ֪മᅏ֖֥։֞い 15 ᆾᆀ

ऀ記ӻӿᆾᆀࡒ外にも、 ๐ე委員がૢபしているもの֩֨もྐき֩がら、 ಛᇀ֩の

ಏ֠ᆾをととのևていきまし׆う。

１． ଁ֊֚֩いׁ֭

¿　Ғ民ภ委員 ・児ၔ委員ිᇀආ

¿　ғ民ภ委員ྂ

¿　Ҕਉൻ （ジ）

¿　ҕૢဃᎭ

¿　Җᆊఓᎌጛᅲ （Åଣ本は㖉ӽԀౄ൴）

¿　җؖؗ用౸ ・ᅤ記用ભ

¿　………………………………………………………………………………………

¿　………………………………………………………………………………………

¿　………………………………………………………………………………………

㕲． ց֧ᇬጦׁ֭֩

¿　Ҙ （༶ဴતࡰの） ད෨

¿　ҙ෯္

¿　Қ୭にࣤ֗たි౫ဗ （ራ ・ （႘） ృ ・ 上ཧ ・ （ル等ן״

¿　қのᎌጛ๐ࡴ覧 （ዂ場༶ဴड ・དࡰህউセン״ー ・ೂ協等）

¿　Ҝഉ民に情報提供するᆵתー؈スにする؞等

¿　………………………………………………………………………………………

¿　………………………………………………………………………………………

¿　………………………………………………………………………………………

㕳． ኁಋ֧֖֥മᅏׁ֦֭

¿　ҝᎽൻ

¿　Ҟءןンジؑ؟ンジ （児ၔਲሻࢥ動のンؑル）

¿　ҟདࡰのי؎ント等の؞

¿　Ҡ市町村 ・དત民児協の活動㖉㖋׃؞ஃ報ಁ （༶ဴ؟םア ・委員ൾऴ等）

¿　………………………………………………………………………………………

¿　………………………………………………………………………………………

¿　………………………………………………………………………………………

¿　………………………………………………………………………………………

¿　………………………………………………………………………………………
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本ஶでは、 民ภ委員がདࡰの中で、 ֨のよう֩ 「ጵ֠ࡔམ」 でいるָき֩の֊。 ֨のよう֩

ৰ本֩ዂআ׃活動をৼされているの֊をଣていきまし׆う。

1 ኁ生࡙֭ࡿጵ֠ࡔམ

民ภ委員は、 ၍֗དࡰにᇿらすഉ民のࡴ員として、 ഉ民がಛጵしたภ活をֿࢪことができる

よう活動にຎגでいます。 そして、 དࡰのもිઝ֩ະཎະとして、 ഉ民のጵ場にጵ

֠、 。い֩がら活動をすることが求められています৳にֱとࡴ

その活動は、 ሞኴ活動׃ଣ活動をは֗め、 ੍場സ֤く׃பท ・ ೂ協等のと

ᎌૢ ・ 協力した活動֩֨、 ಲに৴にဍます。 こうした活動の中で、 民ภ委員はഉ民が

ྞኜするዻy֩Ⴔみ׃ᆊࡊと向きうことがցます。

དࡰにᇿらすഉ民は、 ዻy֩ᆊ׃ࡊႴみ、 ड༎をሎևています。 ଌஅ׃ऴ୦のႴみ、 ႟ර

、ࡊてのᆊࡱ׃ ಪ׃૪అによるภ活上のႍ֩֨、 ዻy֩ະཎにࣤ֗る場ኜが

ցるでし׆う。

民ภ委員には、 そうしたະཎ内ዴにࣤ֗て、 ᅢጅ֩౫࣍がけられるように、 དࡰの

 ・ 専ධַ 「つ֩֏」 ዂআをৼされています。 ഉ民֊らのະཎ内ዴを ・ 専

ධַ 「つ֩֏」 には、 ད׃ࡰഉ民のこと、 ภ活 ・ ᆵにするתー؈スのॗጅ֩֨を、

ցら֊֗めႾ࠶しておくᅢጅがցます。

ဴ、 ഉ民のᅑにれるະཎ内ዴにไする民ภ委員には、 民ภ委員ሓによᅃਟ務׃

ทಓ中ጵ֩֨が࿊められてお、 ୴ภ᎕။་֊ら委ඨされるという֊らも、 その

。ኜをಏ֢ていますࡴる֩ࡣアとはטン؞ؑ

こうしたต६をಏつ民ภ委員は、 （பทಲ፯として） 「ᅋඛઌ ・ ၟᇠධのད方୰務員」 にࡔ

མ֤けられています。

また、 ୰໊֩ኜがցるࡴ方、 「ለೄ （ûؑ؞ンטア）」 としてのต६もዛしていること

֊ら、民ภ委員のことを 「பท委ඨؑ؞ンטア」 ׃ 「ฑဗؑ؞ンטア」、「୰ؑ؞ンט

ア」 とൺすことがցます。

ҧ． ኁ生࡙֭ࡿጵ֠ࡔམ֧ৰ֩ዂআ

»

»

»

»

»

»

»
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2 ৰ֩ঊ၌

民ภ委員のたる活動は、 「଼ᇠのະཎ ・ ಛጵ౫࣍」 です。 民ภ委員活動のໂをணև

る、 この 「଼ᇠのະཎ ・ ಛጵ౫࣍活動 ་ኪの」 とணև、 そのの活動はよをถ

ྙさせるためのጃとணևると׃֊すいでし׆う。

ֱとସに 「଼ᇠのະཎ ・ ಛጵ౫࣍活動」 とい֢ても、 ցれもこれも民ภ委員が༶うことは

できませג。 民ภ委員の活動は、 ୰໊֩ኜがցるものの、 その本ಱはցくまでもདࡰの

。アですטン؞ؑ

ഉ民がሎևるႴみごと׃ड༎をशଂに၏くまで、 民ภ委員がてのዂআを༶うᅢጅはց

ませג。 また、 その႞をᆟうᅢጅが֩いことはସうまでもցませג。

शଂまでには、 ྙいৼ間、 専֩知ಡ、 ૫໗֩をᅢጅとします。 そのため、 民

ภ委員はड༎の 「शଂೄ」 に֩るָきではցませג。 民ภ委員のዂআは、 དࡰに

ఓするഉ民のႴみ׃ᆊࡊをႾ࠶し、 ׃専ධ、 โ֩תー؈スにつ֩いでいくと

こにցます。

»

»

»

»

»

3 ৰ֩ዂআ

ৰ本֩活動でցる 「଼ᇠのະཎ ・ ಛጵ౫࣍活動」 にຎגでいく、 がけたい㕳つ

のৰ本֩ዂআがցます。

Ғଣඉೄ等のጅ౫࣍ೄਂ׃に֩るഉ民、 དࡰの

情報 ・ーׯを 「Ⴞ࠶する」

ғႾ࠶した情報をもとに、 （ᅢጅにࣤ֗て） ഉ民を 「ଣ

る」

Ҕ （ඡੳにࣤ֗て） ഉ民がሎևるड༎を、 ᆵの

׃専ධに 「つ֩֏」。

また、 ภ活 ・ ᆵにすること׃དࡰの情報をഉ民

に 「つ֩֏」

Ⴞ࠶
す る

つ֩֏ଣる
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すでに、 くの民ภ委員は、 பท׃ೂ協等がಲ౮する事ַのᎌૢ ・ 協力֩֨をྫྷして、

この㕳つのዂআをִまևた活動をப֢ています。 ၟに、 この㕳つのዂআにဴてはまるのは、

民ภ委員のもৰ本֩活動でցる 「ሞኴ活動」 です。

民ภ委員によるྞไցるいは間ไでのሞኴは、 ഉ民のઝੳ׃ภ活ඡੳを 「Ⴞ࠶」 し、 「ଣ

る」 ことにもつ֩が֢ています。 ሞኴ時にະཎをけれ֯、 ඡੳにࣤ֗て、 பท׃དࡰ

ህউ౫࣍セン״ー、 ೂ協֩֨に 「つ֩֏」 ዂআをऐたしています。 また、 会Ꭽの中で、 ད

のภ活ࡰ ・ᆵの情報をഉ民にևる （ つ֩֏） こともしています。

活動にຎֿは、 ただ 、「ጘされた֊らࡕ」 「ቚ年֢׃ている֊ら」 というጫዡで૫໗

していくと、 。ますらされ事としてᆟ༶শをশ֗てしまうことがց׃ 委員ࡴֱとが、

「ःのために、 この活動にౄइしているの֊」、 そのኬ׃活動のࡔམ֤けを確認し֩がら

ුめていくことが་โです。

そうしたጫशをෆめ֩がら活動にຎגでいくことは、 委員の׃がいにもつ֩がます。

民ภ委員が׃がいをも֢て、ኅጫの֩いᄧࡗで活動していくためには、དત民児協の中で、

ଵఓப֢ている活動が֨のዂআにड़ဴするの֊ธጫ ・ 確認していくᅢጅがցます。 （㖉

ӻԀ） 「㕲ӧ ዓ๐വࡔのணև方中ࡒ上の委員」 のワークート （㖌㖍㕾㖉㕱㕵） をఢถし

֩がら確認してみまし׆う。

»

»

»

»

»զኁ生࡙ࡿi ಋၔ࡙ࡿiէ

民ภ委員のॗጅ׃֩ต६、 ვམৰമ、 委ඨのጺれ等をૡఐ。

ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺԲԱӷՁԺՂԽՍՃӸՃՆӸԻՄӹՁԺՂՇԵԺӹՋԸԱՈՇӹ

»զኁ生࡙ࡿ Ք ಋၔ࡙ࡿਢव֧֮iէ

民児協のॗጅ、 ຎද෨、 ଡ内のདત ・委員等をૡఐ。

ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺԲԱӷՁԺՂԽՍՃӸՃՆӸԻՄӹՁԺՂՇԵԺӹՃՆԷԱՂԺՎԱՈԺՃՂӹ

»զฑဗ֭ౝէ

అฌኴฑဗ׃方ኜ委員等、 ӻӺӺ年にဍる民ภ委員のౝをश๊。

ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺԲԱӷՁԺՂԽՍՃӸՃՆӸԻՄӹՁԺՂՇԵԺӹՁԺՂՇԵԺӷԸԺՇՈՃՆՍӹ

व㖁㖉֦Ւ ኁ生࡙ב֧֭֒ࡿॺֻօӠ１
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དત民児協内の委員は、 民ภ委員の૪ଫ年はも֠ג、 ऴ୦ࡱ׃児、 事をし֩がら委員

活動をしている方֩֨、 ภ活׃活動ৄ੩はࡴֱと་きく֩ࡣます。

本ஶでは、 ৄ੩の֩ࡣる委員၍ౠが၍֗方向ตをಏ֠、 ྫྷしてຎֿ活動の 「時間の

「方 ׃ 「ዓ๐വࡔ」 についてணևていきます。 その時、 དત民児協として 「။き֩がらでも

「ऴ୦をし֩がらでも活動できる׃児ࡱ 内ዴ׃活動ፘについてもଙ၀していきまし׆う。

Ҩ． ঊ၌֭ዓ๐വࡔ

1 ዓ๐വ֭ࡔணևሑӠශ႞࡙׃ࡿৼ֭い࡙ࡿ

ශ႞委員׃ৼのい委員は、 ֨のように、 ֨の࿘ဗ活動してよいの֊が֊ら֩いでし׆

う。 民ภ委員に֢֩た֊らとい֢て、 ภ活ؕׯ؟を་きくᇥևるᅢጅはցませג。 き֠

、とג ಛිとऌ໖の事׃ೡታの時間を確ᇱしたうևで、 ኅጫの֩い活動ፘをணևてい

きまし׆う。

ৰ本には、そうした時間を確ᇱしたうևで、֨の時間֩ら活動することができるの֊、

ಛᇀ֩にኅጫの֩い活動ፘ׃ 「よいइଲ」 をணևてみまし׆う。 ऀ記記入፯をౄணに、

ᇛ 「㕱ഃ間の活動時間ଙ၀ート」 をఢถしてみまし׆う。

༶ဴતࡰのඡੳ׃活動のໂがྯめてくると、 ᆟ༶শは֏֢とଲ֢てきます。 また、

དࡰに৩ଣ知がໃևてくると活動がഊಲしてきて、 よ׃がいをশ֗られるように֩

。ます そう֩るまでは、 、をつけてࡔಡに活動のዓ๐വ できるᄧࡗでの活動にጽ

めておくᅢጅがցます。

»

»

»

❶ঊ၌֦ಐבணև

1． ঊ၌֦ಐ

ዹ
႘

ঊ၌֦ಐ ࿊ৼ֩
ዿಈ Ք ೡታ

ᆊ࿊ৼ Ք ऌ໖
֭ዿಈ Ք ೡታ ଢ଼

ଈ { Á ཥၗ

औ × × パート （ᆍ） ¿¿À

෯ × { ઇଗ

ኪ × × パート

ઞ × × パート （ໝ） ¿À¿

ဘ { { ࿊፯会

႘ { {

その »ྋ （㕸時） ・ ዪ （㕱㕸時） はଜのైᇶ

㕲． ಐ֭॰ᇱ

॰Ⴁすஶኬ ᆚ

Ғ ऌ໖との時間の確ᇱ {

ғ ೡታの時間の確ᇱ Á

Ҕ 事の時間の確ᇱ {

ҕ ଌஅ （力） ኜでのᆟ༶ ¼

Җ ย්֩ᆟ༶ Á

¼ ӱഋᇀ時間がれている ・ᆟ༶֩し
{ ӱ まցまցれている ・ցまᆟ༶֩し
Á ӱցまれてい֩い ・൛しᆟ༶ց
㕪 ӱ時間が֩い ・ᆟ༶་
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զ１ഃ֭ঊ၌ಐӠଙ၀՛է

1． ঊ၌֦ಐ

ዹ
႘

ಐ
࿊ৼ֩

ዿಈ Ք ೡታ

ᆊ࿊ৼ֩

ዿಈ Ք ೡታ
Ӡ Ӡଢ଼

ଈ

औ

෯

ኪ

ઞ

ဘ

႘

その

Å「時間」��活動できるዹ႘の時間（・ଢ଼）に「{」׃「Á」。 活動でき֩い場は「㕪」を記入。

Å「ᆊ࿊ৼ֩用事 ・ೡታ」 ��たまにցる用事׃ऌ໖のこと֩֨を記入。

㕲． ಐ֭॰ᇱ

上記㕱は、 ցくまで 「活動できる時間」 です。 よいइଲで活動するためにも、 ऀ記ஶኬに

する時間の確ᇱ׃ᆟ༶শについてணևてみまし׆う。 また、 「ؖؗጡ」 は、 ཀྵ間とᎭし֢た内

ዴू׃֩֨をിいていきまし׆う。

॰Ⴁすஶኬ ᆚӠ ؖؗጡ

Ғ ऌ໖との時間の確ᇱ

ғ ೡታの時間の確ᇱ

Ҕ 事の時間の確ᇱ

ҕ ଌஅ （力） ኜでのᆟ༶

Җ ย්֩ᆟ༶
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ঊ၌֮i֭׀֮֗❷

ශ႞委員׃ৼのい委員は、 ༶ဴતࡰ内で、 のこと֊らౡめてみまし׆う。

Ғ ӡ༶ဴતࡰၾ֦Ӣ ಛිኁ生࡙֦ࡿցב֧֒ཐׁ֢֥օ

アሞኴঊ၌

»౫࣍がᅢጅ֩ഉ民 、ऀࡒ） 「ጅ౫࣍ೄ」 という。） ・ ਂに֩るഉ民をሞኴする

イव׃பಈ Ք ౄइ֪ب؎י

»町会 ・ಛಓ会 （会 ・ఋ ・ሻᄠパトآール ・ᅊႍોᎉ等）

»དࡰの੍場സ （ஸ፼ೄ׃ࡱてآתン、 ଌஅੱಬ等）

»ॺ ・ᆵ （会、 ப事 ・ （ント等؎י

ғᆵ֭ኬ֦༶ဴતבࡰଣ

ウైᇶ֦དבࡰष

»༶ဴતࡰのഉ民༔ （ऌのዻ׃ภ活ৄ੩等、 外֊ら֊るᄧࡗ）

»୰౮設 （୰ࣆ ・ॺ ・பทの౫സ ・ᆵ౮設等）

»༶ဴતࡰ内のಛৄ੩ （ ・๖ ・ဂᄂ） とᅊႍ場സ

»ഉ民がആう場 （スーパー ・୰ࣆ ・等）

ӨӨӨӨӨӨӨ　　（㖉ӼӼ） 「དࡰ௺ᄇଣ」 ౄ൴

エᆵೄ ӡ႞ೄ Ք பท Ք ೂ့Ӣ ֪Ꭽྐב֎

» （તࡰցるいはདત民児協؟םアの） ᆵתー؈ス等の利用ඡੳ、 利用ᆇဗの

ஸい୰׃౮設等をႾ࠶

ౄண

»զሓ፭Ք ྫྷཐէ

民ภ委員ሓ׃児ၔᆵሓをは֗め、 民ภ委員にᎌするሓ፭ ・ ྫྷ

知 ・ᆵฑဗ等をૡఐ。

ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺԲԱӷՁԺՂԽՍՃӸՃՆӸԻՄӹՄԱՆՈԺԳԺՄԱՂՈՇӹՀԱՋӹ

»զኁ生࡙֧ࡿᆵ֧֭֒֯է

民ภ委員のᎌ用をは֗め、 ᆵᇀኾの各ฑဗ ・ ׃ス؈ーת

専ධ等にする用をૡఐ。

ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺԲԱӷՁԺՂԽՍՃӸՃՆӸԻՄӹՄԱՆՈԺԳԺՄԱՂՈՇӹԷՀՃՇՇԱՆՍӹ

व㖁㖉֦Ւ ኁ生࡙ב֧֭֒ࡿॺֻօӠ㕲
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2 ዓ๐വ֭ࡔணևሑӠཨࡒඑ࡙֭ࡿ

中ࡒ上の委員の活動をணևるも、དત民児協として 「これだけは֢׃てֺしい （ᅢ෦の）

活動」 を㕱つ֩いし㕲つにֿこと、 ցるいはዓ๐വࡔをつけていくことが་โです。

ዓ๐വࡔの࿃い活動ַの向きい方は、 各委員が力・ย්・時間にዬዣがցれ֯பう、

「ӵɂ」 の活動としてとらևまし׆う。

ዓ๐വࡔをணևるは、 ऀ記㖌㖍㕾㖉㕱㕵に֢࣎てணևていきまし׆う。

この時、 民ภ委員がபうᅢጅのցる活動֩の֊、 「㕳つのዂআ」 にဴてはまる活動֩の֊と

い֢た౽でもย௮していきまし׆う。

このワークートは、 ༌㕲ൻ׃༌㕳ൻの内ዴを確認し、 民ภ委員活動のໂがଣևてきて

֊らでもஓいませג。 また、 ଼ワークとして活用しても、 ࿊፯会֩֨でᎭしい֩がらଙ

၀してもよいですが、 ଢ଼はདત民児協としてみ֩גで確認するようにしまし׆う。

»

»

»

»

֞֊׀ු֭،

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨଵఓ֭ঊ၌ב॰Ⴁす

、覧の中֊らࡴ ଵఓຎגでいる活動にלクしていこう。

㖌㖍㕾㖉2 ӨӨզ㕳֣֭ዂআէ ணևב

㖌㖍㕾㖉㕱でלクした活動が、 民ภ委員の㕳つのዂআ 「Ⴞ࠶する ・

ଣる ・つ֩֏」 の中で、 ֨のዂআにड़ဴするの֊වᇀけてみよう。

㖌㖍㕾㖉3 ӨӨ׃い֧ᅢጅตבணև ӡైᆑ෨Ӣ

㖌㖍㕾㖉㕱・㕲でธጫしたࡴつֱとつの活動について、「׃がい」 と 「ᅢ

ጅต」 をணևてみよう。

㖌㖍㕾㖉4 ӨӨዓ๐വבࡔணև

㖌㖍㕾㖉㕳でවᇀけた 「がい׃」 と 「ᅢጅต」 のஸい活動の中で、

ዓ๐വࡔをつけていこう。

㖌㖍㕾㖉5 ଢ଼֮དતኁಋ֦॰Ⴁ
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㖌㖍㕾㖉1 ӨӨଵఓ֭ঊ၌ב॰Ⴁす

ऀ記ࡴ覧の中֊ら、 ଵఓຎגでいる活動をלクしてみまし׆う。 ड़ဴするஶኬ

が֩い場は、 Ңҥにിき出してみまし׆う。

¿　Ғሞኴ活動　Ө �　　¿　ғ各ฌྔ௮

¿　Ҕଣ ᄵ確認Өࡊ・ �　　¿　ҕဎऀ時の児ၔのଣ

¿　Җஸ፼ೄ ・ࡱてآתン੍֩֨場സ֤くӨ �　　¿　җཆの؞等ვᆑ

¿　Ҙこ֨も （དࡰ） ඳ၎Ө �　　¿　ҙॺ౫࣍

¿　Қ႙ዲ児ଌෑ ・ׂ֠גሞኴӨ �　　¿　қሻᄠ活動

¿　Ҝሻఆ活動Ө �　　¿　ҝ၍ᇻઞの協力

¿　Ҟցてධ （民ภ委員が務するዂ員） の活動Ө�　　¿　ҟვඳתー؈ス

¿　Ҡᆵᎌの会ਢ ・ଞೲ会 ・会ַのౄइӨ�　　¿　ҡᆵᎌப事・י؎ントの協力

¿　Ңその㕱 （　　　　　　　　　　　　）Ө �　　¿　ңその㕲 （　　　　　　　　　　　　）

¿　Ҥその㕳 （　　　　　　　　　　　　）Ө �　　¿　ҥその㕴 （　　　　　　　　　　　　）

㖌㖍㕾㖉2   զ㕳֣֭ዂআէ ணևב

㖌㖍㕾㖉㕱でלクした活動について、 それ֝れの内ዴၟ׃ตをணև֩がら、 ဴड़活動

が民ภ委員の㕳つのዂআのう֠、 ֨のዂআにड़ဴするの֊වᇀけてみまし׆う。

ዂӠআ ዂআ֭ॗጅ ᄮӠ

Ⴞ࠶する

ଣඉೄ等のጅ౫࣍ೄਂ׃に֩るഉ

民、 དࡰの情報 ・ーׯを 「Ⴞ࠶する」 た

めの活動。

ଣる
Ⴞ࠶した情報をもとに、 （ᅢጅにࣤ֗て）

ഉ民を 「ଣる」 ための活動。

つ֩֏

（ඡੳにࣤ֗て） ഉ民がሎևるड༎を、 

׃専ධに 「つ֩֏」。 また、 ภ活・

ᆵにすること׃དࡰの情報をഉ民に

「つ֩֏」 ための活動。
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㖌㖍㕾㖉3 ӨӨ׃い Ք ᅢጅตבணև ӡైᆑ෨Ӣ

㖌㖍㕾㖉㕱 ・ 㕲でธጫしたࡴつֱとつの活動について、 その活動が （ࣧತ） 「がい׃」

が་きいの֊、 （ഒತ） 「ᅢጅต」 がஸいの֊をணև֩がら、 ֨の؟םア （アם） にड़

ဴするの֊ᄮ （Ғҥ） を記入してみまし׆う。

Å㖌㖍㕾㖉㕳 （ైᆑ෨） のඈは、 本会ஃ報ಁ 「֠֯民児協だよ༌ԁԂ」 をౄ൴。

ח؟ם ᄮӠ ሑ֭ኬࡊ

ア このまま૫໗していこうj

י がいをஸめるにはi׃

כ ዓ๐വࡔは࿃くしよう。

ם 活動中を౽ኾに。

い׃

ᅢጅต

൚

ஸ

い׃

ᅢጅต

大

ஸ

い׃

ᅢጅต

൚

࿃

い׃

ᅢጅต

大

࿃

ஸい

ᅢጅต

࿃い

ᅢጅต

大い

い׃

൚֔い

い׃ יח

םכ
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㖌㖍㕾㖉4 ӨӨዓ๐വבࡔணև

㖌㖍㕾㖉㕳 がい٪ᅢጅตをணևる׃」 （ైᆑ෨）」 で、ア・יに記入したものを中に、「ዓ

๐する活動」 と、 「�ɂの活動」 をそれ֝れ記入していきまし׆う。

ӡႚ፯Ӣ

No. ঊ၌ ᎌૢ Ք ๐ ᆇӠဗ

ዓ๐㕱 Ғሞኴ活動 பท ・དࡰህউ౫࣍セン״ー ਗ

ዓ๐㕲 Җஸ፼ೄآתン དતೂ協 ଈ㕲ष

�ɂҒ Қ႙ዲ児ଌෑ பท （֨もड） 年㕳 ・ 㕴ष

�ɂғ ҕဎऀのଣ ॺ ᇓ႘

ᅏ　ண 「ሞኴ活動」 は、 ૣᎡങઞのვᆋ׃、 பท֊らのྔ௮ࡕጘをֿ。

ӡႚ՛Ӣ

No. ঊ၌ ᎌૢ Ք ๐ ᆇӠဗ

ዓ๐㕱

ዓ๐㕲

�ɂҒ

�ɂғ

ᅏ　ண

㖌㖍㕾㖉5   ଢ଼֮དતኁಋ֦॰Ⴁ

㖌㖍㕾㖉㕱㕴の内ዴについて、 み֩גでᎭし֢てみまし׆う。 また、 その中で、 確認し

たことをിき出してみまし׆う。
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「民児協のࢪࢥ」 にするඈは、 民児ᎌᄇபの 「༳ࡔ民児協 「きࢂのࢪࢥ （፭Ꭼ㕴年㕳

ଈᄟ） をごౄ൴ください。 ၟに、 དત民児協のபᆪは、 。う׆ဗኬをྫྷすようにしましࡴ ここ

では、 ৰ本֩ணև方׃ጽ等を中にૡఐしています。

1 ࿊፯व֭ঊዿ

࿊፯会は、 དત内の委員がࡴ၎に会すዑࡴの場です。 ᅃਟ務をዛす民ภ委員၍ౠでし֊

Ꭽせ֩いことをະཎしցևるഓ֩場です。

また、 委員၍ౠだけでは֩く、 ᆵೄ （பท ・ དࡰህউ౫࣍セン״ー ・ ೂ協等） と、

ンをるュケーؔר ・ ᎌૢをෆめる場でもցます。 དࡰで活動するうևでは、 ᆵ

ೄと৩ଣ知に֩ることはとても་โです。 活動の中で、 にশࡊᆊ׃としたਝኴ֢׆֠

֗たこと֩֨をևることができる֤くをしていきまし׆う。

ः֊ց֢たらະཎできるະをᇀኾᇠにணևておくとよいでし׆う。 「༌㕳ൻ ၟตᇠーマ

と民ภ委員 ・ 児ၔ委員活動」 ૡఐのまとめワークートを活用し֩がら、 ᇀኾᇠに৩ଣ知

。う׆ະཎະをธጫしておきまし׃

དત民児協のபᆪは、 ࿊፯会のဒဗ、 ၟに་โ֩事ஶ （ሞኴ時のጽ଼׃情報の管

ጫ ・い֩֨） をૅᇪしևるようにしまし׆う。

࿊፯会では、 委員၍ౠでᎭしう時間をくるようにしまし׆う。 ンがュケーؔר

れている （ցるいはその時間を֢ている） དતֺ֨、活動ַの׃がいをশ֗ている委員が

い向にցます。 事፯ଙ၀をபうは、本ンド؋クのश๊動ब׃、 本会ஃ報ಁ 「֠֯民児

協だよ」 にቚૡఐする 「ԀӺᇀでできるಲ活動ଙ၀」 ֩֨もご活用ください。

ҩ． ኁಋ֭ࢪࢥ

»

»

»

»

»

»

Å上記ఱー״は、 民児ᎌ HP 「民ภ委員 ・ 児ၔ委員�民児協ೄ　専用ページ （ՁԻ ԋԢԢԔԢԣ）」 にૡ

ఐされています。 入ಬパスワードは、 「ӼӺӻӽӻӼӺӻ」 （Åᄖॳಌ） です。

2 כؐ Ք بء Ք כײ ӡሇெ Ք ᎌጛ Ք ະཎӢ

དત民児協として、 ցら֊֗め、 ֨のよう֩時に כؐ」 ・ ンء ・ כײ （報ெ ・ ະཎ ・ ᎌጛ）」

をするの֊、 またその内ዴ׃方ሓ等について確認しておきまし׆う。
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༶ဴત׃ࡰདત内での活動は、 民ภ委員として၃まևておく

ָき方ሓ׃വ等がցます。 དત民児協として、（ࢌ）「報ெ・

ᎌጛ ・ ະཎ 記入用౸」 のよう֩ዻಠをఢ֢ておくと、 ड༎の

ธጫ׃དત民児協でྫྷ認ಡをಏつにዂጵ֠ます。

כؐ」 ・ ンء ・ 「כײ は、 ශ႞委員׃ৼのい委員だけでは֩

く、 ๐ე委員がጴ๐して、 ಛිがౄइした会׃ப事 ・ ؎י

ント等の内ዴについて、 थੌのඡੳも၃まև֩がら情報提供

にဖめることが་โです。

»

»

»զஃሇಁէ

本会ஃ報ಁ「֠֯民児協だよ」のクンーをૡఐ。ቚၟആー

マを設࿊し、 ࿊፯会でଙ၀できる事፯ଙ၀もૡఐ。

（֩ーマ）民ภ委員活動�児ၔ委員活動�ఆ॔にᅏևた活動�ؖン״

ル؍ルスࡴ�ฮू�དࡰภೂ会　ԵՈԳ

ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺԲԱӷՁԺՂԽՍՃӸՃՆӸԻՄӹՄԱՆՈԺԳԺՄԱՂՈՇӹՁԱԷԱՎԺՂԵӹ

»զ֭֜ఱ子 Ք էء؊ب؆

本会ਸֲ民児ᎌでఢถしたఱ等をૡఐ。

ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺԲԱӷՁԺՂԽՍՃӸՃՆӸԻՄӹՄԱՆՈԺԳԺՄԱՂՈՇӹԴՃԳӹ

»զց֭֩֞街֭ኁ生࡙ࡿঊ၌է

ଡ内市町村׃དત民児協でಲ౮し、 ഉ民がౄइできる約ӼӶӺӺӺଉの

活動をૡఐ。

ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺԲԱӷՁԺՂԽՍՃӸՃՆӸԻՄӹՍՃՉՆՈՃՋՂӷԺՂԶՃӹ

»զᆵ֭ະཎັ୵է

市町村ᇠのະཎັ୵׃、 ே׃ଡのภ活 ・ ᆵにするະཎັ୵をᇀኾ

ᇠ （ஸ፼ೄ ・֨も ・ඏがい等） にૡఐ。

ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺԲԱӷՁԺՂԽՍՃӸՃՆӸԻՄӹԳՃՂՇՉՀՈӹՋԺՂԴՃՋӹӬԳՃՂՈԵՂՈՇ

व㖁㖉֦Ւ ኁ生࡙ב֧֭֒ࡿॺֻօӠ㕳
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どのような所？

スタート

その１

あなたの街を再確認

どのような人が

暮らしてる？

ひ と

その２

地 理

交流の場

居場所

歴 史

暮らす人

関わる人

地域は人材の宝庫。

どんな個性豊かな住民が

いますか？

定期的に集うことができる場所は？

昔と今、

変わったところは？ ふらっと立ち寄る・

世間話をする ・

自然と集う所は？

どんな地理的な特徴がある？

地域の担い手は、

そこに暮らす人以外にも？

ど
ん
な
世
代
や
世
帯

構
成
が
多
い
？

●街の成り立ち／●歴史

遺産／●10 年前との街の

変化　等

●高齢者サロン／●食事会／●地域食堂／

●健康教室／●その他定期的な集いの場　等

●病院 ・診療所／●スーパー／●コ

ンビニ／●公園／●集会所／●公民

館／●ゴミ出し場／●学校／●幼稚

園 ・保育園／●寺 ・神社／●河川敷

／●バス停留所／●郵便局／●日用

品販売店／●飲食店／●運動施設／

●喫茶店／●図書館　等

（自然）●気候／●山 ・川 ・海／●公

園／●田畑／●自然災害　等

（人口）●人口／●男女比／●世帯数

／●高齢化率　等

（産業・交通）●産業／●交通 （電車・

バス） 等

（世 代 ・属 性）●高 齢

者／●子ども／●障

がい者／●成年等

（構成）●夫婦世帯／

●子育て世帯／●ひと

り暮らし／●３世代／

●ひとり親世帯　等

（福祉サービス）●行政／●社協

／●福祉専門職 （保健師 ・ホー

ムヘルパー ・介護支援専門員 ・

社会福祉士 ・介護福祉士等） ／

●医師 ・看護師／●保護司等

（イベント）●祭り／●観光／●Ｎ

ＰＯ等　　（関係人口）●地域を行

き来する人／●ルーツを持つ人

（遠居 ・近居） ／●勤務／●

過去居住／●教師 ・学生等

地域再発見

～自分の街を再探訪！～

　皆さんは、 現在住んでいる地域のことを、 どのくらい知ってい

るでしょうか？　活動で地域を回っていると、 地域の意外な一面

やこれまで知らなかったモノ ・ コトを発見することがあると思い

ます。 下図は、 地域を構成する様々なモノ ・ コトをスゴロクに見

立ててマップ化したものです。皆さんの生活・活動圏である「地域」

のモノ ・ コトについて一つひとつ話し合ってみましょう。

（※ちば民児協だより第82号の掲載内容を再編）



23

第１章 民生委員 ・児童委員活動のイロハ

第
１
章

第
２
章

第
３
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どのような所？

スタート

その１

あなたの街を再確認

どのような人が

暮らしてる？

ひ と

その２

地 理

交流の場

居場所

歴 史

暮らす人

関わる人

地域は人材の宝庫。

どんな個性豊かな住民が

いますか？

定期的に集うことができる場所は？

昔と今、

変わったところは？ ふらっと立ち寄る・

世間話をする ・

自然と集う所は？

どんな地理的な特徴がある？

地域の担い手は、

そこに暮らす人以外にも？

ど
ん
な
世
代
や
世
帯

構
成
が
多
い
？

●街の成り立ち／●歴史

遺産／●10 年前との街の

変化　等

●高齢者サロン／●食事会／●地域食堂／

●健康教室／●その他定期的な集いの場　等

●病院 ・診療所／●スーパー／●コ

ンビニ／●公園／●集会所／●公民

館／●ゴミ出し場／●学校／●幼稚

園 ・保育園／●寺 ・神社／●河川敷

／●バス停留所／●郵便局／●日用

品販売店／●飲食店／●運動施設／

●喫茶店／●図書館　等

（自然）●気候／●山 ・川 ・海／●公

園／●田畑／●自然災害　等

（人口）●人口／●男女比／●世帯数

／●高齢化率　等

（産業・交通）●産業／●交通 （電車・

バス） 等

（世 代 ・属 性）●高 齢

者／●子ども／●障

がい者／●成年等

（構成）●夫婦世帯／

●子育て世帯／●ひと

り暮らし／●３世代／

●ひとり親世帯　等

（福祉サービス）●行政／●社協

／●福祉専門職 （保健師 ・ホー

ムヘルパー ・介護支援専門員 ・

社会福祉士 ・介護福祉士等） ／

●医師 ・看護師／●保護司等

（イベント）●祭り／●観光／●Ｎ

ＰＯ等　　（関係人口）●地域を行

き来する人／●ルーツを持つ人

（遠居 ・近居） ／●勤務／●

過去居住／●教師 ・学生等

地域再発見

～自分の街を再探訪！～

　皆さんは、 現在住んでいる地域のことを、 どのくらい知ってい

るでしょうか？　活動で地域を回っていると、 地域の意外な一面

やこれまで知らなかったモノ ・ コトを発見することがあると思い

ます。 下図は、 地域を構成する様々なモノ ・ コトをスゴロクに見

立ててマップ化したものです。皆さんの生活・活動圏である「地域」

のモノ ・ コトについて一つひとつ話し合ってみましょう。

（※ちば民児協だより第82号の掲載内容を再編）

ゴール

どのような組織

がある？

組 織

その３

地域の課題
と良い所

その４

多様性

支援組織

地 縁

良いところ

地 域
課 題

生活福祉
課　題

どんな個性や価値観、 嗜好を持った人が

暮らしている？

地域に暮らす人達が組織するものや

昔から続く地縁的な集まりは？

地域を支援する組織は？

地域は、 いろいろな組織の

活動で支えられています。

地域の良いところ、

解決すべき課題は？

自分で感じる・友人から言われる良いところは？

地域には、 どん

な課題がある？

地域で共有する課題は？

●世話焼き／●話好き／●サークル主催

（アクティブ） ／●国籍／●動物飼育 （犬・

猫） ／●人種／●宗教／●政治／●性的

指向等

●町会 ・自治会／●防犯 ・防

災／●寺 ・神社／●（冠婚葬祭

等の） 組 ・講／●消防団／●

婦人会／●おやじの会／●こど

も会　等

●健康づくり／●

介護予防／●住ま

い／●近隣関係／

●生活困窮者／●

認知症／●難病／

●ＤＶ／●虐 待 ／

●消費者被害　等

●人／●場所 （シンボル） ／●環境 （自然・公園・

施設） ／●住み心地／●名産 ・名品等

●空き家／●社会的孤立／●ゴミ屋敷／●ご近所

トラブル／●防犯 ・防災／●つながりの持ち方等

（小域組織）●民児協／●社協／●地域包括支援センター

／●社会福祉施設／●青少年育成団体／●老人クラブ／

●日赤奉仕団／●サークル／●ＰＴＡ　等

（広域組織）●市町村民児協／●市町村社協／●市町村防

犯 ・防災組織／●県健康福祉センター／●中核支援セン

ター／●市町村青少年育成団体／●市町村老人クラブ／

●食生活改善推進員／●農協／●ＮＰＯ／●地域づくり団

体／●ボランティアセンター／●シルバー人材センター等

地域のモノ ・ コトは何度話し合っても、 新しい発見や気づ

きがあります。 相手を代えながら、 定期的に話し合う場

を持つようにしましょう。
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༌１ൻ֭ॲևി Ք ؖؗ

ごಛිのॲևിき׃、 Ꭽしうのؖؗിき、 ಃፍ಼׃のᆋ֩֨、 ಛዡにご活用く

ださい。

ӡؖؗӢ

ӡ෨ Ք ಃፍᆋӢ
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���章章章
ಈͷ׆ຊతͳج
ํ͍߹͖

༌㕱ൻでは、 民ภ委員としてのৰ本֩ዂআ׃活動ַの向きい方֩֨、 まず໑ଭのことをଣてき

ました。 この༌㕲ൻでは、 ሞኴ活動଼׃情報のい֩֨、 ད׃ࡰそこにᇿらすഉ民をඉとし

たৰ本֩活動外向きの活動をଣていきたいと౩います。

དત民児協の࿊፯会等を活用し、 本ൻで上֑るࡴつֱとつのーマについて、 ભ֩方ሓ

をᎭし֢てみてください。

Ҧ． ሞኴঊ၌ ��Ӡ㖉2645

㕱ӧ まずഷめは 「Ⴞ࠶する」 こと （PӼԀ）　� 㕲ӧ Ⴞ࠶する情報  「ภ活শのցる・౫࣍につ֩がる情報」

（PӼԁ）　�　㕳ӧ Ⴞ࠶するᄧࡗはi（PӼԂ）　� 㕴ӧ ଣる方ሓはi（PӼԂ）　�　㕵ӧ ሞኴする・ሞኴ中・

ሞኴଢ଼にபうこと （Pӽӻ）　�　㕶ӧ ગ਼時のࣤ方ሓ （Pӽԃ）　�　 ートクל ᇥᇠࡣ　 「ਂ֤き」 ؒ

ントי （PӾӻ）　�　 ートクל 　ሞኴ時　ᇀኾ ・ગ਼ဗᇠ 「ਂ֤き」 スト؟クל （㖉ӾӾ）

ҧ． ଼ගሇ֭取い ��Ӡ㖉4649

㕱ӧ ଼情報と民ภ委員 （PӾԀ）　� 㕲ӧ 「଼情報」 のணև方 （PӾԀ）　�　㕳ӧ ଼情報と،י؞ー

のいはi （PӾԁ）　�　 ートクל 　଼情報のいӻӺのؒיント （PӾԂ）

Ҩ． ֧֭୶いሑ ��Ӡ㖉5054

㕱ӧ ᎌૢと協力 （PӿӺ）　�　㕲ӧ 「ೂ協」 とのᎌૢ （Pӿӻ）　�　 ワークート 　ᎌૢ ・ 協力するኬをண

ևようj （Pӿӽ）　�　㕳ӧ 町会 ・ ಛಓ会との方 （PӿӾ）　�　 ワークート 　町会 ・ ಛಓ会との

ート方　記入 （PӿӾ）

ҩ． ઞ֪すະཎ Ք ࣤ ��Ӡ㖉55Ք56

Ҫ． զධኃඑ֭དࡔէ ֧ኁ生࡙ࡿঊ၌ ��Ӡ㖉57

ҫ． ఆ֪॔ᅏև֞取ຎみ ��Ӡ㖉5861

㕱ӧ ఆ॔にᅏևたຎみと民ภ委員 （PӿԂ）　� 㕲ӧ ৰ本֩ணև方 （Pӿԃ）　�　㕳ӧ 民ภ委員ができ

ること （PԀӺ）
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民ภ委員のৰ本֩活動のࡴつに 「ሞኴ活動」 がੑ֑られます。

このሞኴ活動には、 ༶ဴતࡰのඉೄ༔をሞኴし、 そのഉ民のଌஅඡ׃ภ活ඡੳを 「Ⴞ࠶

する」 こと׃、 ᅢጅにࣤ֗てภ活のዻを 「ଣる」 こと、 ಛጵしたภ活をຽることができるよ

うᆵתー؈スに 「つ֩֏」 ዂআがまれています。

ただし、 ༱ᄸஓず、 。גませけではցみくもにሞኴするという׃ 民ภ委員としてሞኴす

るඉೄ׃ሞኴする方ሓ、 ਂをᆋけるָき֩֨、 ցら֊֗めጽしておきたいがցます。

こうしたをִまևて、 民ภ委員だ֊らこそできる 「ሞኴ活動」 をጫशしたうևで、 ഉ民༔ַ

ሞኴすると、 よくのਂ֤きがցます。

本ஶでは、 「ሞኴ活動」 のભ֩ຎみ方ሓについてଣていきます。

1 ֽ֙ഷ֮׀ զႾ࠶すէ ֧֒

民ภ委員のධ務が規࿊される民ภ委員ሓ༌㕱㕴ඞ༌㕱ஶには、のようにነ記されています。 　　

「しておくこと࠶ഉ民のภ活ඡをᅢጅにࣤ֗โにႾ　ࡴ」

民ภ委員は、 ༶ဴતࡰのഉ民のう֠、 ጅ౫࣍ೄਂ׃に֩るฌをႾ࠶します。 ඉと֩る

ഉ民のଌஅඡ׃ภ活ඡੳを確認し、 そのଢ଼も૫໗にႾ࠶するようにဖめます。

༶ဴતࡰの情報をႾ࠶する方ሓは、 にの㕴つの方ሓがੑ֑られます。 ऀ記Ғҕの活

動をྫྷして、 ጅ౫࣍ೄਂ׃に֩るの情報を 「Ⴞ࠶」 しては֗めて、 「ଣる」 こと׃、 ᅢ

ጅ֩תー؈スに 「つ֩֏」 ዂআを༶うことができます。

Ҧ． ሞኴঊ၌

»

»

»

Ғபท့֊֭ሁ֭࿓

Àጅ౫࣍ೄሁ （{Áఄࡒ上ஸ፼ೄ、ֱとᇿらしஸ፼ೄ）�À 「ᅊႍப動ጅ౫࣍ೄሁ」 �Àᆵ

ス利用ඡੳにするሁ　等؈ーת

ғሞኴঊ၌

Àଣ活動�Àࡊᄵ確認�Àபท׃ೂ協֊らࡕጘされるฌྔ௮�À؞ვᆑ （௹ᆾ ・ ᆵ

ス等の೮知）　等؈ーת

Ҕᆵೄ׃ೄ֧֭वਢ ӡवᎭӢ

À౫࣍ೄがആう会ਢ�Àଣ協力ೄとの会Ꭽ　等
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ҕད֭ࡰव׃பಈ Ք ب؎י

À町会 ・ ಛಓ会のଈ፯会�Àఋ�Àሻᄠ ・ ሻఆのຎみ�Àೂ協等のآתン�Àଌஅੱಬ�

À୰民のי؎ント　等

2 Ⴞ࠶すගሇ զ生ঊশ֭ց Ք ౫֣֪֩࣍ගሇէ

ଡ内の市町村では、 பท֊ら民ภ委員にして、 ༶ဴતࡰのഉ民にするःら֊の଼情

報が提供されています。 （๐ഠの）「Ғபท等֊らのሁの提供」のことです。 市町村によ、

提供内ዴ׃そのᄧࡗ ・ 方ሓ等は֩ࡣますが、 この提供される଼情報は民ภ委員が༶ဴ

તࡰ内で活動するためのৰຉー״と֩ます。

このৰຉー״֊らは、ಛᇀが活動するતࡰ内に、֨のよう֩ฌがいの֊、֨ういうתー

、スを利用するฌがいるの֊とい֢た情報を確認することができますが؈ この情報はցく

までฌஓถ （፯ӱ「ֱとᇿらし」） スの利用ඡੳ؈ーתᆵ׃ （፯ӱ「ऴ୦תー؈ス」・「児

ၔᆔጊဴ」） にする情報にጽまます。

この情報に、 ଌஅඡ׃ภ活 ・ ૪అඡੳをは֗め、 そのฌの౫࣍にᅢጅと֩るऀ記のよ

う֩情報を൛しずつइևていくᅢጅがցます。

»

»

»

（֩Ⴞ࠶する内ዴ） Àිのこと�Àഉまいのዻ�Àऌ໖ ・ ැ໖�Àગ਼ᎌጛ๐�Àೡታ�Àვご

と�Àॼしみにしていること�Àᆊࡊにশ֗ていること�Àઝസでཀྵのፕいഉ民　等

、る֩ࡣֱとࡴ そうした 「ภ活শのցる ・ ౫࣍につ֩がる情報」 に֢֩ては֗めて 「Ⴞ

「した࠶ ということができます。 ඉと֩るഉ民が、 そのらしくಛጵしたภ活をདࡰでお

くるためには、 ᅢጅと֩る情報です。

こうした情報をႾ࠶するには、 ഉ民と৩をせ、 ଌஅඡ׃ภ活ඡੳをい知ることができ

る 「ሞኴ活動」 がもした活動です。 また、 この活動をྫྷしてႾ࠶した情報は、 ഉ民のვ

、ごと׃ ภ活ड༎等を、 ວৼにᄇଣした事のෆँをሻ֏ことにもつ֩が֢ています。

。にဖめます࠶ශた֩情報のႾ׃࿊ৼ間ごとに情報のஏශࡴ、した情報も࠶ဗ、Ⴞࡴ ፯և֯、

࿊ৼ֩各ฌྔ௮׃ 「਼ፑ情報עト （Å）」 のஏශ時֩֨がணևられます。

»

»

»

Å （ஸ፼ೄ ・ ඏがいೄ等の） ඉฌで、 ցら֊֗め਼ፑ情報ートをఢถし、 ္に入れて፰ໆୃ等

にᇱ管。 ਼活動時に、 ਼༆員がい֠ວくೄの情報をႾ࠶しけ入れ๐のፑの࿊等にዂ

ጵてています。 このಲ౮方ሓ׃民ภ委員の方は、 市町村によ֩ࡣます。
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3 Ⴞ࠶すᄧ֮ࡗi

༶ဴતࡰのฌをႾ࠶するᅢጅはցませג。

市町村は、 それ֝れ౫࣍をᅢጅとする 「ጅ౫࣍ೄ」 を࿊めています。 ৰ本には、 このப

ทが࿊める 「ጅ౫࣍ೄ」 を、Ⴞ࠶するฌの中にམきまし׆う。 ፯և֯、ఆ॔時にᅏևて、

市町村பทでธᅏする 「ᅊႍப動ጅ౫࣍ೄሁ」 ඉೄ等がணևられますが、 「ጅ౫࣍ೄ」

のᄧࡗが֊ら֩い場は、 このに確認してみまし׆う。 このጅ౫࣍ೄに、 「ಛිがਂに

֩るഉ民 （ฌ）」 をइևていくというؖיージです。

もし、 市町村がଣるඉೄ׃Ⴞ࠶するᄧ֨֩ࡗをଂめている場֩֨は、 そのᄧࡗを中

に 「ಛිがਂに֩るഉ民」 をइևていきまし׆う。

この 「ਂに֩るഉ民」 は、 民ภ委員としての૪ଫをഓ֬ていくう֠に、 そうしたশॲがጊ

れていくものですが、ශ႞委員׃ৼのい委員は （PӾӻ） ᇥᇠࡣ」 ըਂ֤きթ 「ントיؒ ׃ （㖉

ӾӾ） 「ሞኴ時 ᇀኾ・ગ਼ဗᇠ ըਂ֤きթ 「スト؟クל にड़ဴするഉ民を、 ಡに 「ਂ

に֊ける」 ようにしまし׆う。

»

»

»

»

4 ଣሑሓ֮i

❶ሞኴඉೄ֮Ւ զਂ֪֊է û զଣඉೄէ

民ภ委員がሞኴするඉೄは、 （ྔ௮等はᇠとして） ৰ本にはጅ౫࣍ೄਂ׃に֊ける

֩֨、ଣるඉೄです。 ଣるඉೄは、のようにธጫすると׃֊すいでし׆う。

ۙॴަྲྀ

ଟ
ۙॴަྲྀ

গ

ཁࢧԉ



ཁࢧԉ

ߴ

ࢱઐ৬のݟकΓ

民
生
委
員

ཁࢧԉ


ۙॴަྲྀ
গ

ཁࢧԉ
ߴ

 Ҭ
ۙ ॴ

ۙॴަྲྀ
ଟ

見守り͕ऑいʂ
（ࣾձ的ݽ ・ཱੜ活ੈځࠔଳ）
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Ғད֭ࡰ զኬէ ၫい֥いฌ֧֮

すでに、பท等のᆵתー؈スを利用し、専ධが֢ているฌ （ᇛӱ෨上໊）

、׃ ઝസ֤きցいのいഉ民 （၍෨໊ࢌ） ֩֨は、 དࡰの 「ଣるኬ」 がたくさגց

。ます

ғጅ౫࣍ဗ࿃֎Ւ ઝസ֤ցい֩いฌבಡす

上記Ғのฌࡒ上に、 民ภ委員としてၟにಡしたいのは 「ጅ౫࣍ဗが࿃く、 ઝസ

֤きցいが֩い （ᇛ ӱ ෨௬ऀ؟םア）」 ַのଣです。 ฑဗ׃དࡰの中ではቖも

れが֠֩ഉ民を、 。するようにします࠶ಡにႾ

また、 こうしたฌַのሞኴのは、 「ௗは་ඒᆍそうだけ֨、 ൙こうしたड༎が

出そうだ֩」 と、 ᆵड༎を 「ያሻ」 する౽をಏ֠֩がらሞኴするようにしまし׆う。

Ҕଣඉೄבଂ׀֭ጽ

ଣるඉೄをଂめる、 ฌஓถだけではଂめ֩いようにしまし׆う。 ፯և֯、 ၍

੍ऌ໖がいても、 ႘中はֱとᇿらしの場֩֨は、 「དࡰのኬ」 がၫいてい֩いケー

スもցます。ඉೄのภ活ඡੳ׃、֨ のよう֩ೄ׃ઝസの方が֢ているの֊、

確認するようにしまし׆う。

❷㕳֣֭ଣሑሓ֧֭֜ணևሑ

民ภ委員としてଣる方ሓは、 にの㕳つの方ሓがցます。

ゆるやかな
見守り

しっかり
見守り

間接的な見守り

あいさつ・声かけ

交流の場

訪問活動

住民宅前を通った時や、街中で見
かけた時等。直接的な会話はない。

街中や地域のイベントで出会った
時に、簡単なあいさつ・声かけ。

サロン等の交流の場で会った際、
健康状態や生活状況を直接確認。

住民宅を訪問し、健康状態や生活
状況を確認。

専門的な
見守り

地域包括支援センター
児童相談所
相談窓口等　専門機関

困難な課題（家族による虐待や
認知症、対応拒否等）を抱えて
いる世帯を支援する専門職と、
協力して見守る。

（１）

（２）

（３）
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Ғଣሑሓ֮എႌ֪

ඉと֩るഉ民ごとに、 （ᇛ） （㕱）（㕳） いずれ֊の方ሓにցてはめてଣるケー

スもցれ֯、 ຎみせ֩がらଣることもցるでし׆う。 また、 本とྞไ会Ꭽをす

る 「（㕲） し֢֊としたଣ」 でਂ֤くؒיントもցれ֯、 「（㕱） ׅる׃֊֩ଣ」

でਂ֤くこともたくさגցます。

ଣる方ሓは、 ඉೄのภ活ඡੳ׃、 ሎևるड༎のഓ、 ต६、 ሞኴされることַ

のணև方、 ଣ協力ೄのዛኅ֩֨を၃まև、 よഎႌにᇥևていくᅢጅがցます。

ғᆷ֭ኬ֦ଣ

ଣ活動は、 民ภ委員だけでபうものではցませג。 དࡰのいい֩が

、がら֩ それ֝れの౽でଣることで、 ではਂ֤֊֩֊֢たことがଣևてくࡴ

ることもたくさגցます。

ःよ、 དࡰにはଣ協力ೄと֩うるഉ民がたくさגいます。 そのฌにした

協力ೄ （Å） と協力し、 そのฌにるདࡰの 「ኬ」 をໃ׃していくことをணևてい

きまし׆う。

Ҕ๔ධ֧す

དࡰህউ౫࣍セン״ー׃児ၔະཎസ等のᆵの専ධが֢ているฌは、（ᇛ）

「（㕳） 専֩ଣ」 をᇸうように、専ධがᆊఓのྋ・ዪ׃ഃቨでのଣのֺ֊、

ዹ႘׃時間がഓ֩ら֩いようにვፄします。

この場は、 専ධとଣ方ሓについて、 よくະཎするᅢጅがցます。

ҕᆵೄ֧৩ଣཐ֪֩

ᆵೄ׃協力ೄとの会ਢ （会Ꭽ） 、׃ དࡰの会、 ப事 ・ 、ントには؎י ูઇ

にౄइし、 དࡰにる専ධ؞ؑ׃ンטア等と৩ଣ知に֩ることも་โです。

དࡰህউ౫࣍セン״ー֩֨が௹するଣ౫࣍にする会ਢ等には、 ᆵの専

ධ׃དࡰのעーパーײンと֩るഉ民が৩をևます。 こうした場をྫྷして、 ಛිが民ภ

委員でցることを認ಡしてもらい、 ଣ活動ַの協力׃ 「ਂに֩る」 のઝੳ等を

知らせてくれるようにᎭしておきまし׆う。

Å 「そのฌにした協力ೄとはi」

À町会 ・ ಛಓ会�Àདતೂ協の協力員�Àདࡰህউ౫࣍セン״ー�Àऴ୦事സ�À市町村のᆵ

委員�ÀᎡク؋؞�ÀདࡰのฌᎭ൲きࣴさג�Àଣඉೄとபきのցるഉ民　等
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❸ զଣէ ঊ၌֦ਂבᆋ֞い֧֒

Ғ զଣէ ֧ զଣ྅է ֩ࡣ֮

「ଣる」 とは、 「ະのଌஅඡ׃ภ活ඡੳにਂをვ、 し֩がらଣる」 こと

です。 そこには、 ະַのਂଧい׃おୗいのමጘがցます。

、方ࡴ 「ଣ྅る」 とは、 「ෆくኬをვ֢て౽する」 ことです。 そこには、 ະַ

のૣ׃ვፄはցませג。 ಛᇀ֩ら֨うଣられたいの֊i　をணևて、 ະとの

ጱশ、 ଣる方ሓ ・ᆇဗをணևまし׆う。

ғഉኁ֭ต६ׁ֪ვፄす

ഉ民の中には、 とのがન֩方もいます。 こうした方は、 、でのሞኴࡴ 㕱

㕱での会Ꭽをがけ֩がら、 時間を֊けてමጘをཝいていきまし׆う。

そうしたഉ民ࡒ外は、 ᆷでのଣをଙ၀しまし׆う。 ᆷのኬでଣると、 

くのਂ֤きもցますし、 そのฌのことをࡴでሎևֿこともցませג。 ःよ

ଣられる໊にࡊশをይևることができるでし׆う。

Ҕගሇዛ֧ྫྷጫश

ᅃਟ務をಏつᆵの専ධと、 協力してଣ活動をபう場は、 ࿊のルールࡴ

のもと、 ଣる方ሓ׃ඉೄ、 、ᇥ時のࣤࡣ ະཎັ୵等の情報をዛするようにし

まし׆う。

また、 町会 ・ ಛಓ会֩֨で、 市町村பท等がಲ౮する 「ଣؒתー״ーጊถ௶」

等をする会をಏつと、 དࡰഉ民み֩גでଣ活動にするྫྷጫशをෆめる、

よい会と֩るでし׆う。

5 ሞኴす Ք ሞኴཨ Ք ሞኴଢ଼֪பօ֧֒

ここ֊らは、 ሞኴ活動における 「ሞኴ ・ ሞኴ中 ・ ሞኴଢ଼」 にபう内ዴについて、 時૩に

ଣていきます。

ሞኴす

❶ሞኴ֭ኬ֧ಏ֠ᆾב॰Ⴁす

民ภ委員のሞኴ活動は、 ࿊ৼ֩ሞኴ׃、 பท等֊らࡕጘされた各ฌྔ௮のため

のሞኴ、 、ントの೮知؎י ᆵתー؈スのൾऴ等、 その時yでሞኴするኬがցます。

ሞኴするは、 き֠גとそのኬを確認したうևで、 その内ዴにցせたಏ֠ᆾも （㖉㕹）

「（༌㕱ൻ） 活動時にമᅏしておきたいӻӿᆾᆀ」 ֩֨で確認しまし׆う。
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❷षሞኴಐ֭ၾዴ׃Ւ ႞ೄ֭ࢂ૫֍ಃፍב॰Ⴁす

ഉ民༔には、 、ဗだけでは֩くࡴ ࿊ৼにૅᇪしሞኴすることに֩ます。 षሞኴ

した時の記Ꭹ׃ॲևിき֩֨をցら֊֗め確認しておくと、 ሞኴした時とのᇥँにਂࡒ

֤くこともցるでし׆う。 こうしたഉ民との׃のูみഓ֬が、 ตをෆめること

にもつ֩がます。 また、 時ๆ、 ႞ೄのࢂき૫֍ಃፍ֩֨も確認してみまし׆う。

❸ሞኴすଉ Ք ಐ Ք വᄮבଂ׀

られた時間の中で、 ሞኴ活動をするためには、 㕱႘でषるおよそのଉ׃സጅ時間、

時間、വᄮ֩֨をଂめておくとよいでし׆う。 その、のよう֩にもጽしまし׆う。

❹ᆴົב॰Ⴁす

ሞኴ活動時のᆴົのؒיントは、 「ැしみ׃すさ」 です。 ञᅖ֩ᆴົົ׃ඪᆀ֩֨はᅊ

けまし׆う。 。শをይևますࡊジュアルでภ活শのցるᆴົだとנ また、（㖉㕶） 「（༌㕱ൻ）

Ҧӧ 活動をౡめるに 㕲ӧ 活動ַの向きい方」 のૡఐ内ዴも確認しておきまし׆う。

❺ಈᎌጛ

ցる࿘ဗ、 මጘをཝくまでは、 ःのれも֩くሞኴするよも、 ցら֊֗めဃᎭ

でᎌጛをする֊、 ༳֩౸をဨჹしておく֩֨、 事にሞኴする౯を知らせておくとよ

いでし׆う。

À୲ጴのፕいルート�Àׅとのցるスケジュール�À各ฌでのസጅ時間

Àሞኴにしたؔי״ンץ （ఓ༔のईႷตがஸい時間をֵ （ต༔にኻ間ሞኴはևるࡣ・ 等

ሞኴཨ

❶वᎭ֭ႚ୵֮Ւ Ꭽ֖׃すいᎭ༎֊j

ഉ民とお会いしてす֏、 ሞኴした用ଉをโ出すのでは֩く、 まずはのよう֩Ꭽ༎֊

ら会Ꭽをஃ֑ていきまし׆う。 ৰ本には、 ነるいᎭ༎׃ഉ民がታ ・ のցること、

向き֩ਂಏ֠に֩るᎭ༎をಡしていきまし׆う。

Ғಛୂൾऴ

「民ภ委員の{Áです」

Åઝസのኬをਂにする方もいるので、 ་き֩ฤで 「民ภ委員」 とはସ֩いようにします。

ғኬ֪ଣև֧֒ ӡਂ Ք ๐ Ք ഉኁ༔೮ᇩ֧֭֒Ӣ

「ௗ႘はいいਂです֬」　�　「ઝ、 ցそこで事をౡめたגです֬」
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Ҕད֧֭֒ࡰ ӡఋ׃։֩֨Ӣ

「ଈは{Á්ೂの፯་ఋです֬」

「ઝ、 {Áྫྷに、 ¿Áのおができたגですよ」

ҕࡒሞኴ֖֞ಐ֧֭ᇥँ ӡ๐֭ຶच׃ྔ့Ӣ

「おのభがተ्に֩ました֬」

❷ౣฒ ӡጵ੍֠වᆧいӢ ֧वᎭ

Ғ一֭ഉኁ֧֖֥୶օ

民ภ委員は専ධではցませג。 ၍֗དࡰにᇿらすഉ民として、 ごઝസの౽で、

「ಛጵしたภ活」 をおくることができるよう৳うౣฒをがけます。 ਂをᆋけたい

は、 ౫࣍する ・ されるというตをಏ֠ま֩い ・ শ֗させ֩いようにすることで

す。 ၍֗དࡰにᇿらす、 。う׆のഉ民として向きいましࡴ

ғ զྐէ ב

民ภ委員活動のၟྙのࡴつとして、 ഉ民のႴみ׃ᆊࡊにশ֗ていることを、 โ֩

ᆵתー؈スに 「つ֩֏」 ことがੑ֑られます。 ただし、 ਂをᆋけたいのはᅢずしも

「ಛጵに向けた౫࣍ ᆵתー؈スにつ֩֏」 というけでは֩いというです。

民ภ委員は、 ഉ民と会Ꭽをする中で、 本ဴにᆵתー؈スの利用をሰגでいるの֊、

ただ౩いのඒをྐいてֺしいだけ֩の֊、 よくそのを෮しፘるᅢጅがցます。

民ภ委員が、 ഉ民のጵ場にጵ֢た౫࣍をபううևで、 も་โにしたいことはഉ民

のᎭにಚをけるౣฒ׃そのࣤ 「ྐ」 です。

ᆵתー؈スの利用を৵ሰする場は、 このではցませגが、 ഉ民の中には

൛֩֊らずᎭをྐいてֺしいだけという方がいます。 また、 ၍֗ະཎ内ዴでも、 ෆ

にᎭすもいれ֯、 ဖめてነるくᎭすഉ民もいるでし׆う。 民ภ委員は、 ഉ民のᎭ

をྐき֩がら、 時ๆಱኴを୪և、 ड༎をธጫし֩がら、 ഉ民のを෮しፘます。

ಛිがሎևるᆊ׃ࡊႴみをに֠ነけることは、 ᅋඛにዔਂがいることです。

それでも、 ॉさגに、 そうしたの内をଣせてくれたഉ民のਂಏ֠を་โにしてくだ

さい。 ֱ֛、 ᇛӻӺ֊ඞをにጽめて、 ഉ民の情に৳うようにဖめまし׆う。

「ྐ」 のౣฒをがけると、 ഉ民は 「ಛᇀのᎭをྐいてくれるがいる」 というࡊ

শをሎくことができます。 そういうታでは、 དࡰに民ภ委員がいるだけで౫࣍

につ֩が֢ているともணևることができます。

»

»

»

»

»
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ྐ֦֧֒Ӡ10֊ඞ

Ғະのਂಏ֠をணև、 ֩るָくᆊऻにさせ֩い。

ғସጃଧいにਂをᆋける。

Ҕဗにະのኬをଣる。

ҕցる࿘ဗళしはついても、 Ꭽのをๆら֩い。

ҖະのᎭしたく֩いことはኅጫにྐ֊֩い。

җࣙፄ֩くᎭせるᇋਂࡗをఢる。

ҘᎭをྐく時に、 ဗにう֩ずいた、 ցい֤֠を֢たする。

ҙ਼がせ֩い。

Қおうֿᇪしで確認する。

қർ৩j

Å本会 「ະཎਙሓଞೲ会」 ಃፍよࢂ用ᄌෲ。 。ᆪ本会ᇨࡴ

౧ ӱ アク؟ةטスン༉ᅳ ᦁ村 ྞ೩ 

Ҕସጃଧい֧Ꭽ֖ሑ֪ਂבᆋj

民ภ委員としてሞኴするは、ഉ民をお年৳い、または֨もいすること֩く、

「{Áさג」 とૣൺをつける֩֨、 。う׆をಏ֢てไするようにしましૣ

また、 ஸ፼ೄの場は、 「ׅ֢く ・は֢き ・ོႥ」 にᎭすようにしまし׆う。

ҕֺ׀ Ք Ⴁ׀ Ք օ֧֒大โj֍֬

、২྅֢ていることをֺめられたは׃ 認められるとうれしいものです。 ஸ፼ೄの

場は、 でき֩いことがໃևる中で、 ૫໗していること֩֨׃向上しているよࡒ

をຍྞにおᎭししてみまし׆う。 また、 ࡱて中のැ׃֨もにしても、 「དࡰの

ཆ࣍てࣤࡱ ・ ිઝ֩おと֩ （Å）」 として、 「ֺめる ・ 認める ・ ֬֍らう」 ことをが

けてไするようにしまし׆う。

Җᆊבࡊश൯す

මጘができるまでは、 ሞኴされる໊もગ྅したᆊࡊをሎく֊もしれませג。 ऀ

記のよう֩をおᎭししたਂをვる֩֨して、 ഉ民のᆊࡊश൯にဖめまし׆う。

（Å） 「児ၔ委員ฑဗຕ設ԁӺ೮年　ே児ၔ委員活動੫ँ෮ු方పӼӺӻԁ」 （民児ᎌ ・ ᇓถӼԃ年

ӻӻଈᄇப） では、 ௗଢ଼の児ၔ委員活動のഓとして、 「֨もた֠の ըිઝ֩おと֩թ に֩、

དࡰの ըࡱてࣤ࣍ཆթ と֩る」 ことがಘされている。

Àሞኴのኬを๊ነ�À民ภ委員のጵ場を๊ነ�Àᅃਟ務を๊ነ�À႞ೄに၍பしてもらう　等
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❸ሞኴཨ֪॰Ⴁすبיؒ

ഉ民༔をሞኴする時に、 確認する・ਂに֊けるؒיントは、 ऀ記ページを確認しまし׆う。

❹ഉኁ֧֭वᎭ֦ಡす֧֒

ഉ民とᎭしている時׃、ภ活ৄ੩֩֨をኬにしている時には、「このは֨のよう֩תー

֊スが利用できる؈ （している֊）」、 「֨のよう֩י؎ントにౄइできる֊」 ֩֨、 ᆵ

תー؈ス׃དࡰにցるؗר・ト （ऀ記Å）につ֩֏ことをணևるようにします （ऀ記Ғ）。

また、 ਂに֩ることがց֢たら、 ભにྐいてみるのもよいでし׆う （ऀ記ғ）。 そ

の時、Ꭽしたく֩いຍවをଣせたら、ಱኴをૅᇪしたせずෆ入し֩いようにします。

ֱとつਂをᆋけたいのは、 Ꭽをྐいてֺしいだけということもいので、 ः֊をফめ

る場にはະがཉ׃すいようਂに提ࡎするようにしまし׆う。

（Å） དࡰにցるؗ ・ トר （དࡰಃଳ） は、 （㖉ӼӼ） 「（༌㕱ൻ） དࡰ௺ᄇଣ」 をౄ൴。

❺ഉኁ༔בଢ଼֪すಐ

ሞኴしたጅଉ׃会Ꭽをևたら、 ௺ሞする౯をևます。 まだ、 ࿊ৼ֩ሞኴに֢֩

てい֩いཌॎでは、 ဒのよいዹ႘׃時間等をྐいておくとよいでし׆う。

ӡౄண؏՛Ӣ

À （㖉Ӿӻ） ᇥᇠࡣ」 ըਂ֤きթ 「ントיؒ �À （㖉ӾӾ） 「ሞኴ時 ᇀኾ・ગ਼ဗᇠ 「ਂ֤き」 「スト؟クל

�À（㖉ԁӼ） 「ը認知൵թວৼᄇଣӼӺのめ׃す」�À（㖉ԁӽ） 「ը認知൵թࣤのؒיント」�À（㖉Ԃӿ） 「

֨ものᆅ等 ըਂ֤きթ 「ートクל �À （PԃԂ） ඏがいᇠ　Ꭽの֩֨でვፄすָきӻӺのؒי

ント�À （㖉ӻӼӿ） 「ஸ፼ೄਲያሻ・ᄇଣלクート」�À （㖉ӻӼԀ） 「児ၔਲにਂ֤くためのל

クート」 �À （㖉ӻӼԂ） 「ඏがいೄਲᄇଣלク؟スト」　等

Ғ ӡवᎭ፯Ӣ ഉኁ֭Ꭽ֊෮໐す

ѷ 「（ഉ民） ઝᎭすがい֩くてしい」　Ç　Ѹ （ౄइできるי؎ントはः

がցるだうi）　Ç　ѹ 「（民ภ委員） ൛し֊ら、 そこの୰民で、 ቚഃ

औዹ႘にཥᎭ会を֢׃ていますよ。 དࡰのॉさגもたくさגౄइされていま

すし、 「ဗౄइしてみます֊iࡴ

ѷ 「（ഉ民） ිの{Áがྫくて֢ている」　Ç　Ѹ （利用できるתー؈ス

ౄइできるଌஅੱಬはց֢た֊֩i）　Ç　ѹ׃ 「（民ภ委員） そういև֯、

{¿でଌஅະཎとଌஅੱಬを֢׃ていますけ֨、 ဗおᎭだけでもᇍいてみࡴ

ます֊i」

ғഉኁ֪ભ֪ྐ֎

　「ოいᆾは、֨うされています֊i」 � 「出しは、֨うされています֊iؔש」
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ሞኴཨ֪֢֞

ऀ記 （㕶）（ӻӽ） は、 ሞኴ中に֢た場のࣤ方ሓ׃、 ਂをᆋけたいؒיントです。 

ࣤに֢た時は、ଂしてኅጫはし֩いようにしまし׆う。 また、ፕ֊れと౩֢て֢׃たことでも、

ഉ民の৵ሰに֩࣎いこともցます。 ഉ民の౩をໞഓし、 ဗ֩ጱশをる ・ ᇱつよ

うにしまし׆う。

❻ሞኴׁ֖֥वև֩֊֢֧֞

ሞኴ๐のഉ民がጽだ֢た場は、 「ᆊఓᎌጛᅲ」 にؖセージをിいてዧᇬؒストに

ဨჹする֩֨してሞኴしたことをևるようにしまし׆う。 また、 ഉ民のઝੳをႾ࠶した

い場֩֨は、 ଣ協力ೄ׃ （ಛිが民ภ委員でցることを知֢ている） ৩ଣ知の

ഉ民にዻをౙ֢てみてもよいでし׆う。

֩お、 ஸ፼ೄは、 ಚがࣙくて、 ฤ֊けי׃ン״ーフォンのࣿがᇍこև֩い場׃、 ᇶப

に時間が֊֊ること֩֨もணևられるので、 ࣤးが֩い場でもし֯らくつようにしま

し׆う。 　「ᆊఓᎌጛᅲ」 のዻಠは、本会HP֊らכンآードできます。 （㖎㖋㖅は㖉㕴ૡఐ）

❼ሞኴבᄵ֧֔֞

ሞኴされるጵ場でணևてみると、 は֗めはीがցるのはဴです。 ሞኴのဒဗ、

༽い会Ꭽをഓ֬る中で、 ഉ民のต६׃ணևのࡴ༾をॢ間ଣる؇ントがᅢずցます。 ଂし

てኅጫ੫いはせず、 ցせらずに、 ൛しずつਂಏ֠をֺ֏していくようにしまし׆う。

るには、 ؒストにᆊఓᎌጛᅲをဨჹする֩֨して、 ଢ଼႘௺ሞする౯をև、 ष

　民生委員・児童委員の　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　です。
　下記内容で伺いましたが、ご不在のようでしたので、不在連絡票を投函し
ました。

□　上記メモの内容をご確認ください。
□　後日、あらためて再訪します。
□　ご連絡ください。　（電話）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　

令和　 年　 月　 日（　 ）

午前・午後　 時　 分頃

訪問した時間帯

（メモ欄）

（今後について）

不 在 連 絡 票
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ሞኴするき֢֊けをఢ֢ておきまし׆う。

ሞኴがうまくい֊֩いときは、 ๐ე委員の׃方をྐいてみた、 பท׃དࡰህউ౫

。う׆ーの専ධにະཎするのもよいでし״セン࣍

֧ሞኴすבต༔ࡣ❽

ሞኴ๐のഉ民と၍ตの委員׃、 ፥ไતࡰの委員に၍பしてもらうのも㕱つの方ሓです。

❾Ꭽ長ࢂい֥֩い֧

ցら֊֗めఓ時間をևる֊、 ցらためてሞኴする約をしてもよいでし׆う。

❿वᎭ໗֊֩い Ք ֽ֩い

Ғ्֊֞ಱኴבす

「्֊れたಱኴ」 とは、 ಱኴされたະがભにးևをᇪすことができるኴい֊け

のことです。 、方ࡴ 「ᇘ֗られたಱኴ」 とは、 ಱኴにして 「はい」 ֊ 「いいև」 だけ

でषးすることができ、 そのଢ଼の会Ꭽが໗֊֩いኴい֊けのことを౪しています。

できるだけ、 ഉ民との会Ꭽは、 「्֊れたಱኴ」 をがけるようにしまし׆う。

ғጵ֣സבᇥև֥み

まだตができてい֩い中で、 向֊い֢てᎭをすると、 おୗいગ྅してしまうも

のです。 ࣧにᇖֲ、 ၍֗方向にցる （౽ैに入る） ものをᎭ༎にすると、 いいと

Ꭽのไ֍ᇺがց֢てᎭし׃すく֩ます。

⓫ྞไ֩౫ב࣍ጘֽ֧֞

ৰ本には、 ᅑ֩内ዴ׃ગ਼の場をൊき、 ྞไ֩౫࣍はபいませג。 きࢂဗࡴ

けると、 षࡒவもཉ֤らく֩ますので、 き֠גとཉるようにしまし׆う。

ただし、 ኅऀにཉ֢た、 みくもに׃ 「でき֩い」 というだけでは、 ഉ民とのමጘ

をཝいていくことはႍしく֢֩てしまいます。 できるだけ、 ༉と֩るתー؈スをൾऴ

できるように、 ሞኴ時はபท׃ೂ協֩֨の؟ーフءトをૢபするとよいでし׆う。

ሞኴַ֭ببؓ⓬

マンンをሞኴした時、 セעュט؟のために、 ੍ഉ確認׃お会いすることができ֩

いこともցるでし׆う。 こうした場は、 ആؒストにᆊఓᎌጛᅲをဨჹした、 管ጫ

ӡ्֊֞ಱኴӢ　　「ௗ႘のྋごᄫは、 ःをඳָました֊i」

　　　　　　　　　　　　 Ç 「ྋは、 「をඳָましたטכンドת

ӡᇘ֗֞ಱኴӢ　「ௗ႘はྋごᄫをඳָました֊i」

　　　　　　　　　　　　 Ç 「はい」
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にऀ記のよう֩について။き֊けていきまし׆う。 ၟに、 管ጫと৩のଣևる֤く

。は་โです

⓭ሞኴཨ֪ਂבᆋ֧֒

ഉ民༔をሞኴしたには、 のよう֩ことにਂをᆋけまし׆う。

ഉ民との׃は、 ๐でபう。 ऌにはցがら֩い。

ઞの༃しೊはし֩い。

ᇱආに֩るとい֢たະཎにはࣤ֗֩い。

ᆾᆀをもら֩い ・ց֑֩い。

षး׃ᄕཉにኒ֢たら໌းし֩いで、 ଢ଼႘षးする。 　　等

ӡጫ֪။֊֧֒Ӣ

»ਂに֩るஸ፼ೄがいる場は、 ௧֩ことでもᎌጛしてもらうようևる。

»࿊ৼにマンンをሞኴし、 དࡰህউ౫࣍セン״ー׃ະཎັ୵等の؞ვ

ᆑを֬て、 ਂに֊けてֺしいؒיントをևる。

» （管ጫをྫྷして） 管ጫຎの会に出าし、 マンンは外֊らのଣが

ႍしいこと׃ഉ民၍ౠのଣがዛ୲でցること、 ः֊ਂに֩ることがց֢た

らᎌጛしてֺしいこと֩֨をևる。

»

»

»

»

»

❶Ꭹ֧ב

ಛ༔に֢たら、 ሬれ֩いう֠にषሞኴ時のために、 会Ꭽのॗጅ׃ሞኴ႘時֩֨を

記Ꭹしておきまし׆う。 ङඞിきでؒיントをଃにിくようにします。

❷ಱኴ֔׃֧֒֞षးבጅす֧֮֒

ሞኴしたに、 ഉ民֊らのಱኴ׃ଢ଼႘षးをጅすることは、 上記 （㕱） と၍ዻに、 き֠

。う׆と記Ꭹにౖすようにしましג ൛しでもᆊነ֩׃ᄕཉにኒうことがց֢た場は、

பท׃དત民児協のபᆪ֩֨にኴいせのうևषးするようにしまし׆う。

❸ഉኁ֭Ⴔみַ֧֭֓୶いሑ

ड༎をशଂするᅢጅはցませג。 民ภ委員の活動は、 ഉ民がಛጵしたภ活をຽるこ

とができるようにおいをすることです。 そのため、 ഉ民のႴみをおྐきした場は、

、でशଂしようとはせずࡴ そのႴみに֢࣎たᆵתー؈スをൾऴした、 利用できるよ

うにபท׃ೂ協等につ֩֏ことをணևます。 ଂしてࡴでሎևま֩いようにしまし׆う。

ሞኴଢ଼
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6 ગ਼ಐ֭ࣤሑሓ

ሞኴ活動中に、ቮがࡴગ਼をጅする場ኜにした場のࣤ方ሓです。 こうした時にᅏևて、

事に市町村民児協事務局׃དત民児協で、 ગ਼時のࣤについて確認しておきまし׆う。

❶࿓

ሞኴ๐のഉ民が、 ऀ記Ғҗにड़ဴしગ਼をጅする場は、 ગ਼ྫྷ報 （「ӻӻԃ」 また

は 「ӻӻӺ」） をしまし׆う。 ്にഉ民のඡをᄕཉせず、 ൃをዓ๐にします。

❷ભ֩ࣤሑሓӠӡÅ զ119է Ӣ

Ғ൯ሻാ ӡ１１㕹Ӣ ֪ᎌጛす

アӧ ਼でցることをևる。

ӧי 場സをևる。

ӧכ ભが࠵い方の൵ඡをևる。 （ಡのዛኅ等）

ӧם ભが࠵い方の ・ 年፼ ・ ตᇠ等をևる。 、ら֩い時は֊ 「ԁӺ༉ ・ ཌྷต」

֩֨་ま֊֩情報でई。

ӧן ಛිのとᎌጛ๐をևる。

ғᅸ֦֭ࢇࣤ

ंに、 ᅸࢇまでᆋきうことに֢֩た場、 ᅸ໊ࢇ֊ら （ᄚຽされたഉ民に਼ശ

¢ગ਼בጅす ӡ֭֜ਝいבֿӢ£

Ғがရれている。

ғケסをしている。

Ҕಡがお֊しい ・᠁᠂としている。

ҕࡣがしてዻがお֊しい。

Җ૽しいယኔฤ׃੧ֲฤ、 ੁきฤがする。

җはいているのにःဗାגでもࣤးが֩い。

ӡզ119է ֪ྫྷሇׇ֖֥い֊ኒ֢֞Ӣ

਼ࡊセン״ー事 （čԁӻӻԃ） にဃᎭしまし׆う。 ে୦౧等の専׃౧

ऌが਼ະཎにࣤ֗てくれます。 㕲㕴時間年中ኅです。

ӡ਼ೆַ֭ࣤӢ

਼ೆがると၍ඔを求められることがցますが、 民ภ委員として၍ඔす

るᅢጅはցませג。
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མすること׃入ࢇ等ַの） 「၍ി」 にാを求められることがցますが、 民ภ委員

としてാするᅢጅはցませג。

Å民ภ委員がാし֩くても、 ᅸࢇがೄのശམをし֩いということはցませג。

Ҕ զગ਼ᎌጛ๐է ֪ᎌጛす

ցら֊֗めႾ࠶している「ગ਼ᎌጛ๐」のऌ໖׃ැ໖֩֨のೄにᎌጛをしまし׆う。

ӡզગ਼ᎌጛ๐է ֩֊いӢ

౫࣍にるபท׃དࡰህউ౫࣍セン״ーにᎌጛしまし׆う。 ౫࣍にる

専ධがい֩い場は、 市町村民児協事務局׃དત民児協会ྙにᄕཉを֍

まし׆う。

ӡց׀֗֊ଙ၀֖֥։֞いӢ

市町村民児協事務局׃དત民児協と、Ғࡣᇥ時のࣤ、ғࡣᇥ時のᎌጛ๐、

Ҕဘ႘׃ᇓ႘ኻ間のᎌጛ方ሓについてଙ၀しておきまし׆う。

զሞኴঊ၌Ք ະཎঊ၌֭ৰኁ生࡙ࡿՔ ಋၔ࡙֭׀֭֞ࡿະཎਙ

ሓଞೲዿן؈է

（ఢ ถ）　　　民児ᎌ ・ ӼӺӻԃ （ᇓถӽӻ） 年ӻӻଈ

（౽ྐURL）　ԸՈՈՄՇԄӹӹՍՃՉՈՉӸԲԵӹԝԶԍӺԝԴՊԌԚԠՋ

（その）　　　民児ᎌ㖁㖉に （಼ࢌ） ᆱၥ本がૡఐされていま

すので、 。ードのうևご活用くださいآンכ 入ಬ

パスワードは、 「ӼӺӻӽӻӼӺӻ」 （Åᄖॳಌ） です。

（㖎㖋㖅）　ӨӨ ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӼӸՇԸԱԽՍՃӸՃՆӸԻՄӹՎԵՂՁԺՂԻԺՆԵՂӹՁԻ

օ１ׇ׀ෆבጫशׇ
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ᇥᇠࡣ զਂ֤է بיؒ

民ภ委員によるሞኴ活動のඉೄは、 ஸ፼ೄだけではցませג。 དࡰには、 ඏがいೄ

、ภ活ฌ׃ 、ऴ୦をしている方֩֨׃児ࡱでࡴ ःら֊の౫࣍をᅢጅとするഉ民が

たくさגいます。

ऀ記ஶኬは、 そうしたഉ民にਂ֤くためのؒיントをまとめたものです。 に、 ஸ፼ೄ向

けのものではցますが、 ිのᅸਂ׃認知൵、 ਲ֩֨、 ᇥᇠのࡣ 「ਂ֤き」 ントをיؒ

ૡఐしています。 ֱ֛、 （㖉ӾӾ） 「ሞኴ時 ᇀኾ ・ ગ਼ဗᇠ ըਂ֤きթ 「スト؟クל とց

、せて ሞኴ活動の֩֨にご活用ください。

、お会いした時とᄾָてࡒ に֩るਂ׃ントにड़ဴするよう֩ᇥँがଣられた場יؒ

がցる場֩֨は、 市町村பทの༶ဴड׃དࡰህউ౫࣍セン״ー֩֨、 ᆵの専ධにະ

ཎするようにしまし׆う。

１． ි֭ᅸਂ զਂ֤է بיؒ

外ଣだけで֩く、 本との会Ꭽ׃ப動のᇥँ֊らもਂ֤くことができます。

Ӡᇠ No ֭ඡੳ

ිのඡੳ

Ғ ଭਂが֩い

ғ ┩せてきている

Ҕ ྔが࠵そうにଣևる

ҕ ᇶき方がお֊しい ・৭֢֩֊しい

Җ 動ఢがཛい ・きご֠֩い ・時間が֊֊る

җ
ऌ事׃ოいᆾがつらい ・ ඳግが֩い ・ 知いがい֩くてしい等と

本がସう

ப動のᇥँ Ҙ ऌにこもが֠ （外出し֩く֢֩たよࡒ）

㕲． Ⴁཐ൵ զਂ֤է بיؒ

、ᇥࡣப動の׃֩ි 本との会Ꭽのዻ֊らもਂ֤くことができます。

Ӡᇠ No ֭ඡੳ

֩ි
Ғ ᆴົがࣞれている （ඳָこֻし ・ᇬ等）

ғ ᆴົがਆ้に֢てい֩い
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֩ි

Ҕ いつも၍֗ᆴົでཧևているዻが֩い

ҕ がするࡣ

Җ ᄉ׃ᆴົがጞれている

ப動のᇥँ

җ のᇀᇠができ֩く֢֩たؔש を出さ֩いؔש・

Ҙ ၍֗場സにᆊಛにྙ時間آכآכしている

ҙ ၍֗ものを་ፘにம入している

Қ ఓ༔していてもᇪ事が֩い ・ဃᎭに出֩い

ිのඡੳ

қ ௗまでఴをしていたがఴをし֩く֢֩た

Ҝ
Ꭽが֊みց֩い。 ྴ᷁の֩いことをいう。 ၍֗ことをःषもૅ

ᇪす

ҝ Ꭽすように֢֩た֊方にಛᇀのこと֯ࡴ

Ҟ ሯସをစく֩֨ต६が਼にᇥ֢た

ҟ ၍֗ものをᆇᄣにம入している

ഉまいのඡੳ Ҡ ಬ内がጞに֢֩ている

㕳． ਲ զਂ֤է بיؒ

ց֕がցる、 ယኔฤがする֩֨、 ଣྐきした中でのਂ֤きのֺ֊、 本׃ऌ໖の会

Ꭽ׃ဗもਂ֤きؒיントに֩ます。

Ӡᇠ No ֭ඡੳ

ිのඡੳ Ғ
ිにց֕がցる。 （ኬにれるᆪᇀ） また、 そのጫዡをᎭそうとし

֩い

ப動のᇥँ ғ ऌでथごすことをᅊけて、 外に出ていることがい

ฌ ・ऌ໖
Ҕ ऌ໖の中でୁጵしているዻがցる

ҕ 本のඡੳをऌ໖がᎭしたがら֩い ・本と会せ֩い

೮ᇩৄ੩ Җ ་ฤ ・ယኔฤ ・ᄹኔがྐこևる
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㕴． ಛ༔֦ရ֥いईႷต զਂ֤է بיؒ

ऌの中でရれていた、 ྙৼ間にたる場はୁጵ֩֨もਝれます。 ႘ඛ֩

ଣをしている֊らこそ、 。ᇥにਂ֤くことができますࡣとした֢׆֠

Ӡᇠ No ֭ඡੳ

ப動のᇥँ

Ғ ྙৼ間のᆊఓ、 ઝౣをଣ֊け֩く֢֩た

ғ ოいᆾをしているዻがଣられ֩い

Ҕ དࡰのആまに、 ਼に֩く֢֩た

ҕ ऌのဃᎭ ・ૢဃᎭに出ず、 ᎌጛがれ֩く֢֩た

ሞኴ時
Җ ሞኴしたがࣤးは֩い （約した႘に会և֩い、 ႘間会և֩い）

җ いつもとዻ ・ᇋਂࡗがう

ഉまいのඡੳ

Ҙ ऌ֊らࡣがする

ҙ ዧᇬؒストにዧᇬ ・ශᇍ等がጻま֢ている

Қ ၍༙֗ᆾがः႘もしてցる。 ኻに֢֩てもまれ֩い

қ ඬᆾַの෯׃ができてい֩い

Ҝ がጻま֢ているؔש

ҝ 間にဃਂがいたまま、 ኻ間にဃਂが֊֩い

Ҟ ンがᇘま֢たままーנ׃

㕵． ֭֜ਂ֤ ӡ൯ᅉೄᅇ॔ Ք ः֊֭౫࣍ᅢጅӢ

No ֭ඡੳ

Ғ ଣたことが֩いが出入している

ғ ऌにሓ外֩ஸॽᆀがམいてցる

Ҕ ऌ໖ৄ੩が਼ᇥした （ऌ໖とのᇠ ・入ࢇ ・入സ　等）

ҕ ઝࣁ֢ࢂしてきたが、 ೮ࡗに֩֗めてい֩い

Җ 認知൵等のऌ໖をሎև、 ऴ୦ೄがᅀれている

（出） ဪੜဒᆵᇱଌ局 「ஸ፼ೄ等のଣיסド؋ク （༌ӽᄟ）」 ༌㕵ൻಃፍᇨ。 、ᆪࡴ 本会ᇨ。

（ᎌページ） 㖉ӼԂ・㖉ӽӿ・㖉ӾӾ・㖉Ԁӻ・㖉ԀԂ （認知൵）・㖉ԃӽ （ย්ඏがい）・㖉ӻӼӼ （ਲሻ）・㖉ӻӽӾ （ೂ会ୁጵ）
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くらし 家 族 からだ

分野・緊急度別
「気づき」チェックリスト

□ 近所づきあいがない
□ 生活環境が悪い
　●庭先が荒れている
　●ゴミに溢れている
□ 電話に出なくなった

□ 一人で介護している
□ 育児する親・介護者の
　 健康状態が悪い
□ 最近配偶者が亡くなった

□ 自由に外出できない
□ 新たに身体に障がいがで
　 きた
□ 以前よりスムーズに歩け
　 なくなった

□ 最近見かけなくなった
□ 家から異臭がする
□ 衣類が汚れたまま
□ 食事を用意できない
□ 昼間でも雨戸やカーテン
　 が閉まっている
□ 夜間に電気が点いてない
□ 郵便ポストに新聞や郵便
　 物等が溜まっている
□ 洗濯物が干したまま

□ 家庭内で喧嘩が絶えない
□ 高齢者への対応
　●高齢者に会わせない
　●冷たい態度をとる
　●暴力をふるう
□ 介護者が介護の疲れを
　 訴える
□ 本人が「施設に入りたい」
　 と言う
□ 本人が「自殺したい」・「何
　 もかも嫌だ」・「もうおし
　 まいだ」と発言

□ 顔色がさえない（気分が
　 沈んでいる／具合が悪そ
　 うに見える）
□ 身体の変化
　 ●急に痩せた・太った
　 ●髪・ひげ・爪が伸びた
　　 ままになっている
□ 異臭がひどい
□ 身体にあざや傷がある
□ 一人で歩けなくなった
□ 食事をとっていないと訴
　 える

□ 電気・ガス・電話が止め
　 られている
□ テレビやエアコンの室外
　 機など、生活音がしない

□ 怒鳴り声・泣き声がする
□ 育児や介護の疲れ等で感
　 情が爆発する
□ 家族が暴力を繰り返す

□ フラフラになって外を歩
　 いている

訪問時

経済状況認知症 経済状況

緊急度

低

中

高

緊急度

緊急度

緊急度□ 少し物忘れが目立つ
□ 同じことを繰り返す
□ ゴミの分別ができない
□ 家族が介護の悩みを周囲
　 に話す

□ 同じものを着ている
□ 生活が質素になった
□ （成 年 世 代 の）子 ど も が
　 働いていない

□ 深夜に出歩いたり、道に
　 迷う
□ 同じものを買ってくる
□ 知っている人に初対面の
　 対応をする
□ 季節に合わない服装、不
　 適切な履物をはいている
□ 介護者が介護の疲れを訴
　 える
□ 年金や通帳をなくす。管
　 理できない。
□ 幻覚や妄想がある

□ 必要な介護サービスを
　 使っていない
□ 年金があるのに、お金が
　 ないと訴える
□ 家族に印鑑・通帳を盗ら
　 れたと訴える
□ 訪問販売品が溢れている
□ 見慣れない業者や知らな
　 い人が出入りしている

□ あざや傷が絶えない
□ 徘徊で危険な目になった
□ 大声をあげる
□ 店先で支払いをめぐって
　 トラブルになった

□ 食べる物がほとんどない
□ （家 族 間）お 金 に 関 す る
　 ことで怒鳴りあっている

行政や地域包括
支援センター等
福 祉 関 係 者 に、
相談する！

行 政 や 警 察 等
に、通報する

　主に、高齢者向けのチェックリストですが、子育て世帯や障がい者世帯等にも該当する項目もあります。
　なお、掲載内容はあくまで一つの目安です。少しでも気になることがあれば、行政や社協、地域包括支
援センター等に相談してみましょう。

福祉関係者・ご
近所さんと連携
して見守る

（出　典）　　島根県松江市社協「ご近所見守りチェックリスト」を参考に本会編
（関連ページ）P28・P35・P41・P61・P68（認知症）・P93（精神障がい）・P122（虐待防止）・P134（社会的孤立）
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経済状況認知症 経済状況

緊急度

低

中

高

緊急度

緊急度

緊急度□ 少し物忘れが目立つ
□ 同じことを繰り返す
□ ゴミの分別ができない
□ 家族が介護の悩みを周囲
　 に話す

□ 同じものを着ている
□ 生活が質素になった
□ （成 年 世 代 の）子 ど も が
　 働いていない

□ 深夜に出歩いたり、道に
　 迷う
□ 同じものを買ってくる
□ 知っている人に初対面の
　 対応をする
□ 季節に合わない服装、不
　 適切な履物をはいている
□ 介護者が介護の疲れを訴
　 える
□ 年金や通帳をなくす。管
　 理できない。
□ 幻覚や妄想がある

□ 必要な介護サービスを
　 使っていない
□ 年金があるのに、お金が
　 ないと訴える
□ 家族に印鑑・通帳を盗ら
　 れたと訴える
□ 訪問販売品が溢れている
□ 見慣れない業者や知らな
　 い人が出入りしている

□ あざや傷が絶えない
□ 徘徊で危険な目になった
□ 大声をあげる
□ 店先で支払いをめぐって
　 トラブルになった

□ 食べる物がほとんどない
□ （家 族 間）お 金 に 関 す る
　 ことで怒鳴りあっている

行政や地域包括
支援センター等
福 祉 関 係 者 に、
相談する！

行 政 や 警 察 等
に、通報する

　主に、高齢者向けのチェックリストですが、子育て世帯や障がい者世帯等にも該当する項目もあります。
　なお、掲載内容はあくまで一つの目安です。少しでも気になることがあれば、行政や社協、地域包括支
援センター等に相談してみましょう。

福祉関係者・ご
近所さんと連携
して見守る

（出　典）　　島根県松江市社協「ご近所見守りチェックリスト」を参考に本会編
（関連ページ）P28・P35・P41・P61・P68（認知症）・P93（精神障がい）・P122（虐待防止）・P134（社会的孤立）
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ҧ． ଼ගሇ֭取い

1 ଼ගሇ֧ኁ生࡙ࡿ

民ภ委員は、 பท֊ら提供されるሁ׃、 ഉ民֊らྞไおྐきする情報֩֨、 活動をして

いく中で、 ଼情報にれる会がたくさגցます。 活動のต६上、 ଼׃ฌのඡੳ

がഋᇀに֊ら֩い （Ⴞ࠶し֩い） と、 โ֩౫࣍をபうことはできませג。 ਗ、 ༶ဴ

તࡰ内のጅ౫࣍ೄਂ׃に֩るഉ民の情報Ⴞ࠶にဖめるᅢጅがցます。

ただし、 ֱとସに଼情報とい֢ても、 பท֊ら提供されるሁのよう֩もの֊ら、 ഉ民֊

らྐく 「{¿さגが๐ഃ入ࢇしたよ」 とい֢た情報までዻyです。 ֩֊には、 මตが

࿃い׃ࢣᇍのよう֩ものもցます。 ဴड़ഉ民とのを໗ける中で、 そうした情報を

ย௮し֩がら、 ౫࣍にᅢጅ֩情報をஏශしていきます。

»

»

ӡኁ生࡙ࡿᇱዛす଼ගሇ፯Ӣ

Ғᆵᅲ　（ഉ民のະཎ ・౫࣍にする૪थ記Ꭹ）

ғภ活ᆵಃઞೊฌൃ࣍記Ꭹᅲ （ೂ協 「ภ活ᆵಃઞฑဗ」 のೊฌᇠの

ະཎ ・౫࣍の૪थ記Ꭹ）

Ҕጅ౫࣍ೄሁ　（பท֊ら民ภ委員に提供される情報）

ҕᅊႍப動ጅ౫࣍ೄሁ （பท֊ら民ภ委員をは֗めとする౫࣍ೄに提供され

る情報）

Җ 「ඡੳ報ெ」 にするࡕጘി　（ഉ民֊らのࡕጘでఢถするඡੳ報ெ確認ി）

җ活動記Ꭹ　（،י؞ーを記ఐしている場がցる）

（出）（民児ᎌ）「་ඒᆍです֊j଼情報が記ఐされたി፬等のいについて」。 。ᆪ、本会ᇨࡴ

2 զ଼ගሇէ ֭ணևሑ

民ภ委員は、 ଼情報ᇱ୦ሓによる 「事ೄ」 にはड़ဴはしませג。 し֊し、 དࡰでの活

動は、 ഉ民とのමጘがց֢てこそถጵつものです。 ᅃਟ務をളすることはも֠

、ג ഉ民がᆊ利ࢽをᅇら֩いように、 ଼情報のᇱ管方ሓ׃活用方ሓ֩֨、 知ၜた情報

のいにはഓ֩ࣤが求められます。

»
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ᇱዛする଼情報の内ዴ׃その方ሓについては、 ᇛ 「଼情報のいӻӺのؒי

ント」 で確認するようにしまし׆う。 பท֊ら଼情報の提供をけている場は、 市町村

の଼情報ᇱ୦ඞ፯によ֢て、 その提供方ሓ׃管ጫ方ሓ等がଯ६に࿊められていますので、

。う׆ဗ確認してみましࡴ

଼情報の方ሓについては、 ଼での確認はも֠ג、 དત民児協の࿊፯会でもᅢず

確認しྫྷ認ಡをಏつようにしまし׆う。

»

»

3 ଼ගሇ֧،י؞՛֭い֮i

よくಚにする 「଼情報」 と 「ーי؞،」 というସጃ。 㕲つのସጃは、ᅋඛにಉているؖיー

ジがցますが、 ֨のよう֩いがցるのでし׆う֊i ፊೄのॗጅは、 およそのྫྷです。

❶଼ගሇ֧֮i

଼情報は、 「ภໜする଼にする情報でց֢て、 ׃ภ年ଈ႘等の،י؞ー

が、ᇌി׃෨ኜ、ー״として記Ꭹされ、ၟ࿊の଼をಡᇠできるように֢֩ているもの」

（出 ӱ଼情報ᇱ୦ሓ） です。

՛֧֮iי؞،❷

、ーはי؞، 「଼׃ऌ内の事 ・ ภ活 ・ ፚࡰ ・ ଼のᅃቹ。 また、 それ

が֊ら൰ ・ ඹ॔をけ֩いଚ利」 （出 ӱ ൚ॺ ・ ་ಝ） です。 また、 ᄤࡴ

にに知られたく֩いと認められる事ᇕは、 のྫྷです。

い՛଼֧ගሇ֭י؞،❸

ፊೄのいは、 ዧᇬვ༥を፯に๊ነされることがいようです。 ዧᇬვ༥員は、 ס

๐ࡀᆫ္をၫけるために、記ఐされている׃ע （଼をၟ࿊するഉസ׃とい֢た 「଼

情報」） をもとにვ༥します。 そして、 その׃עסᆫ္の中にി֊れているには

知られたく֩い֩情報が 「ーי؞،」 です。

ӡ،י؞՛֪ड़ဴすஶኬ፯Ӣ

Ғᅸ ・ිၟ྇等のි情報　�　ғฺ ・ऌ໖等のි上情報

Ҕॺถ ・ᄠక等の૪情報　�　ҕಃౌ ・സၜ等のఖౌ情報

Җ౩ມ ・මඞ ・೯ੱ等のย්ಛዡにする情報等
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ঊ၌ࡿ՛ց֢֥֭֒֜ኁ生࡙י؞،❹

ഉ民の،י؞ーは、 ་โにられるָきものです。 、方でࡴ ᆵ活動にૢるうև

では、 ഉ民の،י؞ーが֊ら֩けれ֯、 ᆵ活動をಲすることはできませג。 活

動にಃするᄧࡗ内で、 ഉ民の،י؞ーをႾ࠶するᅢጅがցます。

ただし、 ᅢጅࡒ上にഉ民の情報をႾ࠶するᅢጅはցませג。 「活動をபうためにᅢጅ

と֩るのは、 ֨のよう֩情報֩の֊」 というをணևておくことがᅢጅです。 ࿊፯会֩֨

の場で、 市町村பทで࿊めるጅ౫࣍ೄ׃ଣඉೄ֩֨を確認したうևで、 こうした

をଙ၀するようにしまし׆う。

また、「ᅃਟ務」 をളするためには、ᇱዛする଼情報の管ጫ׃方ሓについて、

き֠גとኬを向けておくᅢጅがցます。 市町村の଼情報ᇱ୦ඞ፯にৰ֤くいの

ルール׃、 ऀ記 「଼情報のいӻӺのؒיント」 を確認しておきまし׆う。

଼ගሇ֭取いӠ10֭ؒبי

Ғ॒ഞ๐֪ಏ֠ᇶ֊֩い

ᆵᅲをは֗め、 。ーตのஸい情報が記ఐされたി፬はಏ֠ᇶ֊֩いי؞، ሞ

ኴ活動でも、 にᅢጅ֩情報ࡒ外はಏ֠ᇶ֊֩い。

ғঊ၌ཨ֭ᇊಪ֪す

、をၜずֿ׃ ଼情報をಏ֠ᇶくは、 。するン֩֨のམきሬれにנ

Ҕר؉՛֮取֩い

ମ໋として、 ଼情報の記ఐのցるി፬はר؉ーし֩い。 もし、 、ーする場は؉ר

。ーにി፬をሬれ֩いようにਂをᆋける؉ר

ҕ॒ഞ๐֦Ւ ഉኁ֪すב֧֒Ꭽ֔֩い

་ฒのが出入する場സ （୰౮設ࢃ׃ඳ等） で、ഉ民にすることをᎭさ֩い。

ҖᎩׁ֭֭֜בಃፍ֧֖֥࿓֖֩い

にະཎする時׃、 委員၍ౠでଙ၀する時に、 ଼情報の記ఐのցるി፬そ

のものをಃፍとして提供し֩い。 ଞೲኬでౚ用するもၛᅳ記とし、 ፇଢ଼にष

೭する。

җᆊጅ֪֢֩֞ගሇ֮Ւ โ֪৾す

ဴड़ฌַの౫࣍がፇした、ցるいは （੍等によ） が֩く֢֩た時で、

ᆊጅに֢֩た଼情報は、 โにശᇀする 、൲ਯ׃ーءュ） 提供ଭにᇪਯ等）。
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ҘᎩ֪֮Ւ ਰ֩ಈಲ֭みבఐす

。ᇍ等は記ఐし֩い׃ࢣ

ҙಛ༔֦֭ᇱസ Ք ሑሓ֪す

ऌ໖のኬにִれ֩いようにᇱ管場സにする。 また、 yのಃፍを㕱つのנンに

入れておくことをᅊける。

Қ଼ගሇ֭取い֭ؠ՛בؠଂ׀

民児協として、 ቮがࡴᇊಪした׃記Ꭹのࢂき૫֍、 ೄとの情報ዛのルール

をցら֊֗めଂめておく。 また、 ଼情報のいにする確認׃ॺの場をಏつ

ようにする。

қଢ଼႞ೄ֪ࢂ૫֏֧Ւ ഉኁ֭၍בၜ

ଢ଼႞ೄに଼情報をࢂき૫֏ことについて、 ဴड़ഉ民のፇशをၜておく。 ௗଢ଼、 ፕ

֩මጘのもと、 ૫໗֩౫࣍をப֢ていくためにも事にፇशをၜておくように

する。

（出）　（民児ᎌ） 「་ඒᆍです֊j଼情報が記ఐされたി፬等のいについて」。 、ᆪࡴ 本会ᇨ。

զ大ඒᆍ֦す֊j଼ගሇఐ֔֞ി፬့֭取い֪֣い֥է

（ఢ ถ）　　　民児ᎌ ・ ӼӺӻԀ （ᇓถӼԂ） 年㕳ଈ

（その）　　　民児ᎌ㖁㖉に、 ఱー״がૡఐされていますの

で、כンآードのうևご活用ください。入ಬパスワー

ドは、 「ӼӺӻӽӻӼӺӻ」 （Åᄖॳಌ） です。

（㖎㖋㖅）　ӨӨӨӨӨӨԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӼӸՇԸԱԽՍՃӸՃՆӸԻՄӹՎԵՂՁԺՂԻԺՆԵՂӹՁԻ

օ㕲ׇ׀ෆבጫशׇ

全国民生委員児童委員連合会

　最近、民生委員・児童委員が保有する個人情報

記載資料の紛失事例が全国各地で発生しています。

　民生委員・児童委員活動の基本は住民との信頼

関係にあり、こうした個人情報の紛失は、その信

頼関係に影響を及ぼすことにもなりかねません。

　民生委員・児童委員、また民児協組織に対する

信頼のためにも、あらためて個人情報の記載され

た書類等の取り扱いについて、確認しましょう。

ついて

が個人情報
取り扱いに

記載された 等の書類

大丈夫ですか！
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Ҩ． ֧֭୶いሑ

1 ᎌૢ֧

民ภ委員は、 དࡰにるくのとᎌૢ ・ 協力し֩がら、 དࡰᆵ活動をಲ

していくことに֩ます。 民児協、 ցるいは民ภ委員として、 ֨のようにと向き

֢ていけ֯よいのでし׆う֊。

民ภ委員ሓの༌ӻӾඞ （ධ務） には、 のようにነ記されています。

»

❶ᎌૢi i

ኁ生࡙ࡿሓ༌14ඞ ӡᄌෲӢ

　ೂ会ᆵをኬとする事を૪ࢪするೄቦはೂ会ᆵにする活動をப

うೄとቹไにᎌૢし、 その事ቦは活動を౫࣍すること。

ୖ　ೂ会ᆵሓに࿊めるᆵにする事務സ ऀࡒ） 「ᆵ事務സ」 という。）

そののபทの務にすること。

༌ӻӾඞ༌㕴ஶには 「ᎌૢ」、 ༌㕵ஶには 「協力」 というସጃがነ記されています。

まず、 このؖיージがಉている㕲つのସጃのಏつታを、 き֠גとጫशするᅢጅがցま

す。 それ֝れのସጃのታは、 およそのよう֩ものです。

ᎌӠૢ ၍֗ኬでः事֊をしようとするものが、 ᎌጛを֢てそれをபうこと。

Ӡ ኬに向֊֢てをせဖ力すること。

֨֠らも 「ୗいにൃけցう」 というでは၍֗ですが、 協力は 「ൃけցうことᄤ」 を౪

すのにして、 ᎌૢは 「၍֗ኬをも֢て、 ᎌጛをցい֩がらᆾ事をபう」 こと

をታします。 つま、 ൃけうために、 （၍֗） ኬ׃ （ᎌጛをるという） ཌをᅢ

ጅとするため、 「協力」 よもੵਟのታと֩ます。

ৰ本には、 பท׃དࡰህউ౫࣍セン״ー֩֨がபう事には 「協力」、 ೂ協をは֗めと

するとは、 ၍֗ኬをಏ֠֩がら、 それ֝れၤಛの活動をபう 「ᎌૢ」 をして

いくことに֩ます。

»

»

»
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❷ᎌૢす֧Ւ す

ֱとସに、 とい֢ても、 ད׃ࡰᆵにるཆはくցます。 その中

でも、ၟに民ภ委員がདࡰでるᆇဗのいは、பท׃དࡰህউ౫࣍セン״ー、

དતೂ協、 ॺ֩֨がੑ֑られるでし׆う。 「ᎌૢ」 と 「協力」 という֊らணևると、

とそれ֝れの活動は、 ऀᅳのようにતᇀすることができます。

また、 こうしたとᎌૢ ・ 協力するのは、 民ภ委員଼では֩く、 民児協のຎ

දとして向きうことが་โです。

Ӡᇠ ཆ ֩ঊ၌፯

ᎌ　ૢ ೂ協、 ၍ᇻઞ会　等
、ンآת ଌஅੱಬ、 こ֨もඳ၎、 ॺ౫࣍、 ఄ

ቨᇻઞ　等

協　力
பท ・ དࡰህউ౫࣍セン״ー ・

ॺ　等

ᆵ౮పの会ਢ׃委員会、 各ྔ௮、 、ᄵ確認ࡊ

ᆵתー؈スの೮知等、 ႙ዲ児ଌෑ、 ဎऀの

ଣ、 そのபท等֊ら協力ࡕጘされた活動

2 զೂէ ֧֭ᎌૢ

དࡰの中で、 ᎌૢした活動をபうとしては、 まずདતೂ協がੑ֑られます。

このདતೂ協は、 ዻy֩ೂ会ᆵのໃුをኬ౪すཆがౄबし、 ഉ民のᆵのज़֤

くをኬ౪した活動を्しています。 དત民児協として、 ஸ፼ೄ׃ቴॺ児をඉとし

たآתン׃ཥᎭ会֩֨にౄइしているとこもいでし׆う。

དતೂ協の活動は、 ඉೄと֩るഉ民が民ภ委員活動のそれとഓᆷすることがく、 ፊ

ೄのࢂきが៵ቘに֢֩ているとこもଣけられます。 くの民ภ委員がਝኴに౩うこ

とは、 「民ภ委員に֩るとಛ動にೂ協の協力員 （Å） に֩る」 こと׃、 「ೂ協活動のֺ

うが࠽ရにい」 こと、 「民ภ委員がと֢֩ている」 こと等がੑ֑られます。

Å市町村によൺは֩ࡣる。 ᆵ委員׃ᆵ協力員֩֨。

そのࡴ方、 本会がப֢たಲྔ௮によると、 約㕶আの委員がདતೂ協の活動に׃がい

をশ֗ています。 、がいをশ֗つつも׃ ౄइするጫዡがௗֱとつ֊ら֩いという委員

がいようです。 き֠גと、 ኬのዛが֩されておらず、 ःのためにᎌૢするの֊が

֢てい֩いことが་き֩ጅࢀでし׆う。

「民ภ委員の活動し׃すいৄ੩֤く」 というをணևると、 ցらためて民児協とೂ協が

ᇠຎදでցることを認ಡしたうևで、 それ֝れཆとしての活動׃そのኬを၃まևて、

き֠גとᎌૢする方ሓをணևていくᅢጅがցます。

»

»

»

»

❶ᎌૢ֭ணևሑ
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ଡ内でよくଣられるのは、 དતೂ協と民ภ委員଼がと֢֩ているケースです。 དત

ೂ協とのᎌૢについて、 民ภ委員଼にそのᎌૢ方ሓ等が委֬られてお、 ጘされるࡕ

ままに、 དતೂ協の活動にౄइしていることがいようです。

ৰ本には、၍֗ॎພ （ࡰ） ごとにᎌૢ方ሓをணևます。 「市町村民児協と市町村ೂ協」、

「དત民児協とདતೂ協」 をにしてணևます。 དત民児協として、 དતೂ協とのᎌૢ方

ሓをଙ၀し、 各委員はその方針に֢࣎てདતೂ協活動にౄबしていくことがৰ本と֩ま

す。

དતೂ協をは֗め、 とのᎌૢ方ሓは、 ऀ記ҒÇғのവでணևます。 これは、 （㖉

ӻԀ）「（༌㕱ൻ）Ҩӧ 活動のዓ๐വࡔ Ӽӧ ዓ๐വࡔのணև方」と၍ዻのணև方です。 その、

ऀ記Ғの活動をዓ๐し、 ऀ記ғはցくまで力・ย්・時間にዬዣがցれ֯பうとい֢

たࡔམ֤けにしまし׆う。 また、 （ᇛ） 「ᎌૢ ・ 協力するኬをணևようj」 もցせて

確認していきまし׆う。

てのདતೂ協の活動にౄबするというけではցませג。 「㕳つのዂআ」 の中で、 ಛ

ᇀた֠だけではでき֩いを、 དતೂ協の活動でנーするという౽をಏつとよいで

し׆う。 このৰമ （ऀᅳ） をࡴつのኬࡊに、 上記Ғまたはғにআව֢てみると׃֊

すいでし׆う。 これは、 དતೂ協とのᎌૢにらず、 「ᎌૢする」 にྫྷする

ৰ本֩ணև方です。

དતኁಋ֭ঊ၌ඡੳ དતೂঊ၌֭ࡔམ֤

ア
ଵఓಲ౮するདત民児協の活動で、 すでに㕳つ

のዂআ （Å） をಲできている場
ғにࡔམᆋける

י
ଵఓಲ౮するདત民児協の活動で、 まだ㕳つの

ዂআをಲできてい֩い場
Ғとして （ᆪをࡴ） 入れる

Å 「㕳つのዂআ」 については、（㖉㕱㕱） 「（༌㕱ൻ） ҧӧ 民ภ委員のጵ֠ࡔམとৰ本֩ዂআ 㕳ӧ ৰ本֩ዂআ」

をごౄ൴ください。

Å（㖉ӻӺԂ） 「（༌㕳ൻ） ҩӧ དࡰのຎද 㕸ӧೂ会ᆵ協ਢ会とᎌૢ・協။する」 も確認しまし׆う。

»

»

»

»

❷ᎌૢሑሓ֧֧֭֭ևሑ

ӡᎌૢሑሓ֧֧֭֭ևሑ Ք വӢ

Ғ （དત民児協で） 民ภ委員としての活動をଙ၀する

アӧ དત民児協の活動　（དત民児協としてபう活動）

ӧי 各༶ဴતࡰの活動　（സ໔委員がྫྷしてபう活動）

ғ （དત民児協ցるいは଼で） �ɂの活動をணևる
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ᎌૢ Ք すኬבணևׇօj

１． す֭ঊ၌ ӡபท Ք དࡰህউ౫״بװ࣍՛Ւ ॺ့Ӣ

No ಈ Ք ঊ၌ ஶኬ ၾӠዴ

፯ ฌྔ௮ （年㕱ष）
ॗጅ （பท） ԁӿఄࡒ上ஸ፼ೄのฌྔ௮に協力

ኬ ฌのႾ࠶ ・ଣ等につ֩がる

Ғ
ॗጅ

ኬ

ғ
ॗጅ

ኬ

Ҕ
ॗጅ

ኬ

ҕ
ॗጅ

ኬ

㕲． ᎌૢす֭ঊ၌ ӡདતೂ Ք ၍ᇻઞ့Ӣ

No. ಈ Ք ঊ၌ ஶኬ ၾӠዴ

፯
ஸ፼ೄآתン

（ଈ㕲ष）

ॗጅ （དતೂ協） ஸ፼ೄの੍場സ֤く

ኬ ਂに֩るഉ民がౄइしている

Ғ
ॗጅ

ኬ

ғ
ॗጅ

ኬ

Ҕ
ॗጅ

ኬ

ҕ
ॗጅ

ኬ

ଵఓ、 民ภ委員がᎌૢ ・ 協力しているの活動に、 （民ภ委員が） ౄबする

ኬを௺確認してみまし׆う。
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3 町व Ք ಛಓव֧֭ሑ

民ภ委員のৰ本֩活動؟םアは、 ༶ဴતࡰです。 そこにຎදされる町会 ・ ಛಓ会とは、

ၟに৩のଣևる֤くをがけていくᅢጅがցます。 そして、 「ഉ民のጵ場にጵ֢た」

౽で活動をしていくうևでは、 町会 ・ ಛಓ会と৩のଣևるตをཝいたうևで、 そこに

ᇿらすഉ民のภ活ඡੳ等をႾ࠶していくことが་โと֢֩てきます。

பท׃ೂ協とい֢たᎌૢ ・ 協力するとは֩ࡣ、 ഉ民のಛಓຎදでցる町会 ・ ಛ

ಓ会とは、 民ภ委員଼のጵ場でౄबし、 「ᆵとഉ民をつ֩֏」、 「དࡰにᆵの౽を

「入れる というをがけて活動していきまし׆う。

町会 ・ ಛಓ会との方 （ऀᅳ） は、 そのと၍ዻ、 དત民児協でその方針を

ଙ၀し、 ྫྷ認ಡをಏつようにしまし׆う。 ऀ記Ғҗの内ዴについて、 ॉさגでᎭし֢

てみまし׆う。 ᅢጅにࣤ֗て、 Ҙࡒவにஶኬをྩइしてください。

Å（㖉ӻӻӼ） 「（༌㕳ൻ） ҩӧ དࡰのຎද　㕹ӧ 町会・ಛಓ会とᎌૢ・協။する」 も確認しまし׆う。

»

»

»

町व Ք ಛಓव֧֭ሑӠႚ՛

ᇀӠኾ ၾӠዴ

ևること

Ғ 民ภ委員のዂআ等を೮知 （ᅃਟ務 ・ทಓ中ጵ ・଼情報のい等）

ғ 民ภ委員活動の㖉㖋 （会 ・ૡಘᄜ ・ष覧ᄜ）

Ҕ དત民児協 ・ೂ協等のப事 ・ ントを೮知؎י

ຎみ方ሓ

ҕ ጅ౫࣍ೄ ・ਂに֩るฌのଣ方ሓ （町会 ・ಛಓ会ַのࡕጘ内ዴ）

Җ ఆ॔にᅏևたຎみ （民ภ委員としてるᄧࡗ ・情報ዛ等）

方 җ 町会 ・ಛಓ会の会、 ப事 ・ ントַのౄइ؎י （ᆇဗ等）

その

Ҙ

ҙ

Қ

қ
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ᇓถ ӻԁ 年、 民児ᎌは、 活動中におけるઞのい方針について （ᇛ） 「ઞの

、いがᄔう場の 民ภ委員 ・児ၔ委員の౫࣍のணև方について」 をಘしました。

この方針の中では、「民ภ委員は、ମ໋ઞをう౫࣍はப֩い」 ことがಘされています。

民ภ委員は、 活動の中でくのഉ民とお会いします。 ၟに、 ිጫዡ֊らოいᆾにபけ֩

い方׃、 ภ活に֢ている方、 またภ活ৄ੩のूもႍしい方とお会いする会もցるでし׆う。

そうした方とおᎭをする中で、 ოいᆾの༉ப׃ઞ֩౫࣍を求められた場は、 「民ภ委員

はそうい֢た౫࣍はでき֩い」 ことをは֢きとևたうևで、 பทのᆵתー؈ス׃ೂ協のภ

活ᆵಃઞ等の༃ᆋฑဗをൾऴするようにしまし׆う。

（ᇛ） 民児ᎌの方針では、 ოいᆾ༉பを፯として、 事うのጽをၜずઞをֿ׃

ஶ等が記ఐされていますが、 ଡ内にはくのऌ事౫؞ؑ࣍ンטアཆ等が活動しています。

民ภ委員としては、こうした౫࣍はபず、ဴ ड़ཆをൾऴする （つ֩֏） ようにしてください。

ၟにગ਼ตがցる場は、 このではցませגが、 こうしたもᆷでᄕཉするようにし

まし׆う。

ഉ民とのの中では、 ઞ֩౫࣍とはਲ਼に、 ႘yの活動ַのশのお፵としてઞᆀを

ဍそうとするഉ民もいます。 ၍֗དࡰにᇿらすഉ民၍ౠの׃と （おすそᇀけ等） のᄧᩌは、

このではցませגが、 民ภ委員として活動したअとしては、 ଂしてઞᆀ׃ᆾᆀをもら

֩いようにします。

֩お、 ිがᆊಛዡ֩方׃認知൵の方֩֨で૫໗֩ઞ管ጫがᅢጅ֩場は、 市町村ೂ協

がಲ౮する 「႘ඛภ活ಛጵ౫࣍事」 、׃ ถ年ଢ଼ଣฑဗの活用がᅢጅと֩るため、 市町村ೂ協

等のַつ֩֏ようにしまし׆う。

ҩ． ઞ֪すະཎ Ք ࣤ
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民ภ委員 ・ 児ၔ委員はઞのいをᄔう౫࣍をྞไにபうָきでは֩く、 ྫྷ

ඛは֩いものとする。

し֊し、 、方でࡴ ጅ࣍୦ೄのગ਼೫ጅ等によֿ׃をၜず、 民ภ委員 ・ 児ၔ委

員が႘ඛの౫࣍の֩֊で、 ოいᆾ༉ப等のࡕጘにࣤしている፯がଣけられる。

こうした場には、 民ภ委員 ・ 児ၔ委員はࡴ࿊のルールにৰ֤きഋᇀ֩ვፄのも

とにࣤすることとし、 その、 。するのにጽऀࡒ

、ࡴ ઞのいをᄔう౫࣍を求められた場には、 、でᄕཉせずࡴ ౫࣍の内

ዴ׃方ሓ、ৼ間、そのગ਼ต׃ᅢጅตについて、ᅢず民児協ຎදとしてଙ၀をபい、

ᄕཉすること。

、ࡴ ಲ౮するはઇ力ࡴではபず、 ᆷฑでࣤすること。 また、 ፚ೭ി׃

ፚി֩֨のᇱ管はもとよ、 ಲ౮内ዴの႘yの記Ꭹをと֢ておくこと。

、ࡴ いの内ዴについて、 民児協ຎදとして࿊ৼにלクをபうこと。

、ࡴ ઞのいは൛ॽのᄧࡗにと֨めること。

֩お、 ᄕཉႷ力がᆊഋᇀ֩で、 ૫໗֩ઞ管ጫがᅢጅ֩౫࣍には、 དࡰᆵ

ଚ利ዸ୦事 （Å） に૬֏ことがโでցる。

上記のいをྖև、 さらに、 དࡰの中で૫໗して౫࣍がᅢጅとされる場は、

民児協ຎදだけの活動にと֨まらず、 དࡰのኴ༎として、 ઝ፥ഉ民׃・

ཆが協။ᎌૢしたଣ ・ ౫࣍トワーク׃ઞのいにする౫࣍ฑが

ᅢጅでցる。

དࡰഉ民のጵ場にጵ֢てະཎ౫࣍をபう民ภ委員 ・ 児ၔ委員には、 こうしたड༎

について、 ဴड़དࡰのபท׃ೂ会ᆵ協ਢ会、 ഉ民に提し、 ցるいはଣભす

る֩֨して、 協။した౫࣍のຎみ֤くを။き֊けていくことが求められている。

ᇓถӻԁ年ԃଈӻӾ႘

ே民ภ委員児ၔ委員ᎌ会

Å 「དࡰᆵଚ利ዸ୦事」 は、 ᇓถ㕱㕱年㕱㕰ଈに、 ேୃᇸൃ事としてဒၗᆒଡೂ会ᆵ協ਢ会をಲ౮に्ౡされ、

ᇓถ ӻԃ年ဗには 「႘ඛภ活ಛጵ౫࣍事」 にൺᇥஏされました。 ֩お、 本ᇌ中の （Å） は本会がᆋ記。

ઞ֭取いᄔօ֭Ւ

ኁ生࡙ࡿ Ք ಋၔ࡙֭ࡿ౫֭࣍ணևሑ֪֣い֥
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民ภ委員のၟ྇のࡴつとして、 民ภ委員ሓ༌ ӻԀ ඞに規࿊される 「ทಓ中ጵ」 がੑ֑られ

ます。

民ภ委員は、 ༶ဴતࡰの中で、 ጅ౫࣍ೄਂ׃に֩るฌをඉに、 ሞኴ活動 （ฌྔ௮׃ଣ

活動֩֨） をは֗め、 ዻy֩ᆵにる౫࣍活動をப֢ています。 また、 そうした活動の

中では、ഉ民の،י؞ーにれることもく、ภ活にもෆくることもྡしくցませג。

こうした活動をபう民ภ委員が、 そのጵ場を利用し、 ทಓに࠵用した場、 そのᇔ॔は૱

知れ֩いものがցます。 そのため、 民ภ委員は 「ධ務上のདࡔ」 をทလቦはทಓኬのた

めに利用しては֩ら֩いとされています。

この規࿊は、 民ภ委員がそのධ務をጱれて、 、としてทလにइ入した଼ࡴ ทಓ活動を

பうことまでをઔしたものではցませג。 そのため、 ಛらの༶ဴતࡒࡰ外でทಓ活動をபう

場はኴ༎ցませגが、 ༶ဴતࡰ内でのทಓ活動は、 ධ務上のདࡔを利用した֊ᄵ֊のᄕཉ

がᅋඛにႍ֩ため、 ဴड़તࡰ内におけるทಓ活動はできるᅊけるָきでし׆う。

൛しทಓ活動とはጱれますが、 ಛಓ׃民間৫の事等ַのྤഠിցるいは༴৪ി等の活

動についてもࡴ࿊のვፄをᅢጅとします。 こうした活動に、 民ภ委員としてることはઔさ

れていませגが、 民ภ委員ሓ༌ ӻӿ ඞ׃༌ ӻԀ ඞをႪ၈に、 その内ዴがඛಡのᄧࡗ内のこと֊、

፯և֯ഉ民をႏᇀするよう֩内ዴでは֩い֊、 ഓにᄕཉするようにしまし׆う。

民ภ委員ಛිにそのಛॲが֩くても、 ೮ࡗ֊らଣると 「ධ務上のདࡔ」 を利用しているよう

にଣևてしまう֊もしれませג。 ༶ဴતࡰ内のഉ民に֨のようにけめられる֊をணևておく

ᅢጅがցます。

Ҫ． զධኃඑ֭དࡔէ ֧ኁ生࡙ࡿঊ၌

༌15ඞ　民ภ委員は、 そのධ務をபするにဴつては、 ଼の६をໞഓし、 そのි

上にするᅃቹを、 、 මඞ、 ตᇠ、 ೂ会ිᇀቦはདによつて、 ௭ᇠቦ

はዓ๐֩をすること֩く、 ঐつ、 そのശጫは、 ಲ情に໌してጫにこれをப

֩けれ֯֩ら֩い。

༌16ඞ　民ภ委員は、 そのධ務上のདࡔをทလቦはทಓኬのために利用しては֩ら

֩い。

㕲　ஶの規࿊にᄗした民ภ委員は、 ༌ഋࡴඞਸֲ༌ഋႏඞの規࿊にഌいशඨせら

れるものとする。
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民ภ委員の 「ఆ॔にᅏևたຎみ方ሓ」 にするඈは、 「民ภ委員 ・児ၔ委員によるఆ॔

時ጅ࣍୦ೄ౫࣍活動にする౪針 ժू༌ ӽ ᄟի」 （民児ᎌ ・ ᇓถ ӽӻ 年㕳ଈ） をごౄ൴くだ

さい。 ここでは、 ৰ本֩ணև方׃ጽ等を中にૡఐしています。

ҫ． ఆ֪॔ᅏև֞取ຎみ

Åଵఓ、 民児ᎌでは、 上記ఱのूᄟのఢถをුめています。 民児ᎌのஃ報ಁ 「ֱ֯」 ӼӺӼӼ年㕷ଈ

をごౄ൴ください。

Å上記ఱー״は、 民児ᎌHP 「民ภ委員 ・ 児ၔ委員�民児協ೄ　専用ページ （ՁԻ ԋԢԢԔԢԣ）」 にૡ

ఐされています。 入ಬパスワードは、 「ӼӺӻӽӻӼӺӻ」 （Åᄖॳಌ） です。

1 ఆ֪॔ᅏև֞取ຎみ֧ኁ生࡙ࡿ

民ภ委員がேࡴฮにఆ॔にᅏևたຎみをౡめたのは、 ӼӺӺԀ （ᇓถ ӻԂ） 年に民児

ᎌがした 「ఆ॔時ࡴもଣ၄さ֩いࢥ動」 ֊らと֩ます。 、ଢ଼ࡒ 市町村民児協׃༳ࡔ民

児協では、 ఆ॔ᆵマ׃،ጅ࣍୦ೄ༊ྂのఢถをは֗め、 町会 ・ ಛಓ会とᎌૢしたሻఆฑ

のธᅏにဖめてきました。

し֊し、 ӼӺӻӻ （ᇓถ Ӽӽ） 年㕳ଈ、 ቴຄዛのᅇ॔をもたらした 「ဪ႘本་ූఆ」 では、 ӿԀ

もの民ภ委員が活動中にሦく֩ました。 その、 くの委員もᅇఆし、 委員のࡊ確ᇱ׃ఆ

॔時における民ภ委員のዂআ等、 ་き֩ड༎がነら֊に֩ました。

そのଢ଼、 ேでは ӼӺӻӽ （ᇓถ Ӽӿ） 年、 「ఆ॔పৰ本ሓ」 をूฝし、 市町村にして 「ᅊႍ

ப動ጅ౫࣍ೄሁ」 のఢถをਟ務֤け、 民ภ委員はその提供๐のࡴつとされました。

また、 このሓूฝをけて、 民児ᎌでは๐のࢥ動ූ׃ఆַのᄗ൶も၃まևて、 「民ภ委員 ・

児ၔ委員によるఆ॔時ጅ࣍୦ೄ౫࣍活動にする౪針 （༌㕲ᄟ）」 をఢถし、 ఆ॔時の委員活動

のց方についてのભ֩ணև方׃ጽをธጫしました。

ᇓถ ӽӻ 年㕳ଈには、 ༌㕳ᄟと֩る 「ఆ॔にᅏևる民ภ委員 ・ 児ၔ委員活動にする౪針」 を

ఢถし、 ᇛ 「ఆ॔にᅏևる民ภ委員 ・児ၔ委員活動㕱㕰֊ඞ」 ֩֨をప࿊しました。

民ภ委員は、 ႘yの活動の中で、 ഉ民とお会いする会をくಏ֢ています。 民ภ委員がお

会いするഉ民のくは、 ఆ॔時においてვፄをጅするඉೄにड़ဴしഓᆷすることがいので

す。 そういうታでも、 ցらたに 「ఆ॔にᅏևたຎみ」 をౡめるというよは、 ႘yの活動

のྙ࣊上にցるຎみとしてணևまし׆う。
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ఆ֪॔ᅏևኁ生࡙ࡿ Ք ಋၔ࡙ࡿঊ၌10֊ඞ

༌㕱ඞӨ ಛᇀಛිとऌ໖のࡊをዓ๐にணևる

༌㕲ඞӨ ኅጫの֩い活動をがける

༌㕳ඞӨ དࡰഉ民׃དࡰのཆとつ֩が、 協။してຎֿ

༌㕴ඞӨ ఆ॔時の活動は႘の委員活動のྙ࣊上にցることをಡする

༌㕵ඞӨ 民児協の方針をຎදとしてଂめておく

༌㕶ඞӨ ሁのᇱ管方ሓ、 ஏශ方ሓをଂめておく

༌㕷ඞӨ பทと協ਢし、 情報ዛのց方をଂめておく

༌㕸ඞӨ ౫࣍がᅢጅ֩に、 ౫࣍がၫくようにვፄする

༌㕹ඞӨ ୁጵをሻ֍、 དࡰの௺ஓཝを။き֊ける

༌ӻӺඞ 民ภ委員၍ౠの౫ևい、 民児協による委員౫࣍をഓ౽する

Åඈは（民児ᎌ）「民ภ委員・児ၔ委員によるఆ॔時ጅ࣍୦ೄ౫࣍活動にする౪針ժू༌ӽᄟի」をౄ൴。

2 ৰ֩ணևሑ

❶㕳֣֭ኜ֪ᇀ֥ணև

ఆ॔にᅏևたຎみを、 の㕳つの場ኜにᇀけてணևます。

Ӡኜ ॗӠጅ ມ࿊֔ঊ၌ၾዴ

Ғᇓ　時
ఆ॔がᄇภしてい֩い時を౪し、

「ᇓඛ時」 ともいう。

Àሁธᅏ�Àᅊႍ場സ ・ ૪᎓の確認ਸֲ

೮知�Àગ਼ᎌጛኦのธᅏ�Àདࡰのಛ

ሻఆຎද等とのᎌૢ�Àఆ॔ᆵマ،ఢ

ถ　等

ғఆ॔時

ಛಓਂ׃ඉྃ֊ら報が出てい

る時。 （དූ （ዬූ） ᄇภ時、 ༊

ᆭไઝ ・ྫྷथ時等）

Àಛිとऌ໖のࡊ確ᇱ�À （ᅢጅにࣤ֗

て） ᅊႍസでபทධ員等にጅ౫࣍ೄにす

る情報提供׃、 དત民児協のபᆪにඡੳ

報ெ

Ҕఆ॔ଢ଼

ಛಓਂ׃ඉྃ֊ら報がशൊさ

れたଢ଼。 ಛිとऌ໖のࡊが確認

されたଢ଼。

Àഉ民のࡊᄵ確認 （ጅ౫࣍ೄ・ਂに֩る方）

�Àདત民児協としての活動�Àபท֊ら

のࡕጘ事ஶ�Àᅇఆೄ౫࣍にする情報提

供 （ฯのଲኘ ・ዟያ） 等
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「Ғᇓ時」 のຎみが、 民ภ委員の 「ఆ॔にᅏևたຎみ」 の中に֩ます。 ႘の活

動のྙ࣊で、 ಛሻఆຎද等とᎌૢし、 ሁ׃ఆ॔ᆵマ،のธᅏ等に協力します。

「ғఆ॔時」 は、 ዻy֩ఆ॔の፬ （དූ・༊ᆭ・ྥჂ・ᇂऔ等） がມ࿊されますが、 ৰ本

には๑ጃଡ׃おഉいの市町村、ਂඉྃ֊ら報等が出ている時は 「ఆ॔時」 とします。 この時、

民ภ委員としての活動はମ໋பいませג。 ಛි׃ऌ໖のࡊが確ᇱされてお、 ිともにዬ

ዣがցる場のみᅊႍസでの౫࣍活動をଙ၀します。

「Ҕఆ॔ଢ଼」 は、 ఆ॔時の報・報がशൊされたଢ଼を౪します。 報等がशൊされたଢ଼は、

ኅጫ֩くできるᄧࡗで、ഉ民のࡊᄵ確認׃ （ցら֊֗めଂめていた） དત民児協としての活動、

பท֊らのࡕጘ事ஶ （情報の೮知࣍౫׃ᄵ確認ࡊ） 等に協力します。

»

»

»

3 ኁ生࡙ࡿ֦֧֒

❶いい֩ఆ॔

ֱとସに 「ఆ॔」 とସ֢ても、 ዻy֩፬ ・ ケースがணևられます。 དූ׃༊ᆭはも

、ג֠ ဘ௱ఆ॔׃ओ๖のᄝጢ、 ྥჂ、 ፁব֩֨、 おഉまいのདࡰによ֢ても་きくࡣ

。ます֩ また、 それらがᆷᄇภすることもցるでし׆う。

ဴ、 それ֝れのఆ॔によᅊႍ方ሓ ・場സが֩ࡣることもணևられますし、 ఆ॔がᄇ

ภする場സ׃時間でもࣤは֩ࡣます。 इևて、 དࡰにはᎡཌྷ、 ႟ౌᆎ、 ඏが

いೄ、 外ே֩֨ዻ֩ഉ民がいる中で、 その౫࣍方ሓもඉೄによ֩ࡣることがມ

࿊されます。 おഉいのདࡰにいఆ॔׃ഉ民をມ࿊し֩がら、 ఆ॔にᅏևたຎみを

ଙ၀していくᅢጅがցます。

॰Ⴁב،ؓ՛❷

市町村でఢถしているードマ،を確認しまし׆う。 ఆ॔の፬ （དූ׃༊ᆭ、 ဘ

௱ఆ॔、 ओ๖のᄝጢ、 ྥჂ等） によ֢てᅊႍ場സ׃ᅊႍ方ሓがᇥることもցます。

❸ගሇבธጫす

い֕ఆ॔がᄇภした場は、 ಛිがᅇఆすること׃外出中でցること、 ጞしていて

ฝ確に情報をևられ֩いこと等がມ࿊されます。 こうした場にᅏևて、 ႘ඛの活動の

中でႾ࠶している情報は、 ગ਼時にዂጵつように、 ցら֊֗めธጫしておきまし׆う。

ጅ౫࣍ೄਂ׃に֩るഉ民の情報が、 いい֩とこにᇀైしている場は、 ᅊႍ場

സ׃ᅊႍ૪᎓֩֨を記ఐする 「ఆ॔ᆵマ،」 をఢถし、 ጅ౫࣍ೄ等の情報もད෨に

ጜとしגでธጫしていくのもࡴつの方ሓです。

こうしたマ،ఢは、 （๐ഠの） 「ఆ॔時ࡴもଣ၄さ֩いࢥ動」 、ࡒ ଡ内くの民
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児協でもఢถしてきたと౩いますが、 ցらためてఢถ ・ ஏශするは、 ሞኴ活動の時間

֩֨を活用し、 ऀ記の֩֨もめて、 དࡰのことを確認してみまし׆う。

また、 དત民児協の中で、 「ఆ॔ᆵマ،」 ֩֨のఢถをྫྷして、 ఆ॔にᅏևた

ຎみのことをଙ၀する場をಏ֠、 き֠גと 「民ภ委員ができること ・ でき֩いこと」 ַの

ྫྷ認ಡをಏつことが་โです。 そのうևで、 民ภ委員ࡴֱとが、 དࡰのಛሻఆ

ຎද等に、 そうした民ภ委員のዂআをևたうևでᎌૢしていくようにしまし׆う。

❹ད֭ࡰሻఆঊ၌֪ౄइす

ॉさגのདࡰには、町会・ಛಓ会等がຎදするಛሻఆຎදが活動していると౩います。

民ภ委員は、 ऀ記のよう֩をౄணに、 དࡰのఆ॔にᅏևたຎみにౄइするように

します。

Ғഉ民に、 ᇓ時֊らのᅏև （㕳႘ᇀのඳፍᅏཡ ・ሻఆׯץ等） ᅊႍ場സ等を೮知׃

ғಛሻఆຎදのؖンーと、 ఆ॔ᆵマ،の （၍での） ఢถ

Ҕ上記ғをྫྷして情報ዛ

ҕಛሻఆຎදに、 「ᆵの౽」 を入れる （Åऀ記 （㕵） ౄ൴）

❺ད֧ࡰᆵ֣֩ב֏

དࡰには、 ዻ֩ഉ民がᇿらしていることは๐にれました。 こうしたഉ民にᅢጅとされ

るვፄすָき事ஶ （ᅊႍ場സまでのࡤ動ཌ・ᅊႍസでの؟アフ؟ー トࣤトיストؖן・

ءי ・スペース等） について、 、ら֩い֊ ցるいはಡが向いてい֩いഉ民もいで

し׆う。 ऀ記ページを確認し֩がら、 ஸ፼ೄ׃認知൵の、 ඏがいೄ、 ႟ౌᆎ、 外ே֩֨、

ၟตᇠに֩ࡣるვፄすָき֩֨を、 དࡰのሻఆ活動に入れていくようにしまし׆う。

ഉ民は、 そうしたვፄַのጫशが֩いというけではցませג。 そうした౽がցる

と֊れ֯、 よଔ設֩ଣ୪হができるでし׆う。 こうした 「ᆵの౽」 を༉ᇯす

ることは、 民ภ委員だ֊らこそできる方のࡴつとସևるでし׆う。

ӡད֭ࡰ॰ႡؒبיӢ

Àᅊႍ場സ�Àࡴ時ᅊႍ場സ�Àᅊႍ૪᎓�Àရहしそう֩ऌࣴ等�Àᅊႍ時にඏ॔と֩るᆾ�À৭଼

സ （ओ๖ ・等） �Àၗがੵいとこ�Àሻఆ�À各དまでのጱとおよそのസጅ時間　等

ӡౄண؏՛Ӣ

À （㖉Ӿӻ） ᇥᇠࡣ」 ըਂ֤きթ 「ントיؒ �À （㖉ӾӾ） 「ሞኴ時 ᇀኾ ・ગ਼ဗᇠ 「ਂ֤き」 「スト؟クל

�À （㖉ԁӼ） 「ը認知൵թ ວৼᄇଣӼӺのめ׃す」 �À （㖉ԁӽ） 「ը認知൵թ ࣤのؒיント」 �À （㖉Ԃӿ） 「

֨ものᆅ等 ըਂ֤きթ 「ートクל �À （PԃԂ） ඏがいᇠ　Ꭽの֩֨でვፄすָきӻӺのؒיント

�À （㖉ӻӼӿ） 「ஸ፼ೄਲያሻ・ᄇଣלクート」 �À （㖉ӻӼԀ） 「児ၔਲにਂ֤くためのלクー

ト」 �À （㖉ӻӼԂ） ඏがいೄਲᄇଣלク؟スト　等
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༌㕲ൻ֭ॲևി Ք ؖؗ

ごಛිのॲևിき׃、 Ꭽしうのؖؗിき、 ಃፍ಼׃のᆋ֩֨、 ಛዡにご活用く

ださい。

ӡؖؗӢ

ӡ෨ Ք ಃፍᆋӢ
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333 章章章

ಛੑผςʔϚͱ
ຽੜҕһɾࣇಐҕһ׆ಈ

本ൻでは、ॉさגのདࡰにցるᆵーマ׃ड༎に൳をցて、それ֝れのၟตᇠーマのॗጅ׃、

民ภ委員としての活動のؒיント֩֨をまとめています。 ӻӽーマは、၍֗ஶኬ （ऀ記㖌㖍㕾㖉㕱㕳）

でஓถされています。 また、 ᇀኾごとに 「まとめワークート」 もご用しています。 ࿊፯会֩֨で、

ॉさגでᎭしうにֱ֛ご活用ください。

ஓถ » （ԢԣԏP 㕱） （ーマ）」 のآי」　�　» （ԢԣԏP 㕲） 「こ֩ג場は֨うするi」　�　» （ԢԣԏP 㕳） 「活動

する上での㕵つのؒיント」

ᇀኾྫྷ ��Ӡ㖉6467

㕱ӧ ഉ民を౫࣍する （PԀӾ）

Ҧ． ஸ፼ೄᇀኾ ��Ӡ㖉6879

㕲ӧ 認知൵のを౫࣍する （PԀԂ）　�　 ートクל 　「認知൵」 ວৼᄇଣ　ӼӺのめ׃す （PԁӼ）　�　

ートクל 　「認知൵」 ࣤのؒיント （Pԁӽ）　�　㕳ӧ ֱとᇿらしஸ፼ೄを౫࣍する （PԁӾ）　�　

ワークート 　Ҧӧ ஸ፼ೄᇀኾ まとめワークート （PԁԂ）

ҧ． 子ׁ֨ᇀኾ ��Ӡ㖉8092

㕴ӧ ࡱて中のැを౫࣍する（PԂӺ）　�　 ートクל 　֨ものᆅ等「ਂ֤き」לクート（PԂӿ）　

�　㕵ӧ ֨もた֠を౫࣍する （PԂԁ）　�　 ワークート 　ҧӧ ֨もᇀኾ まとめワークート （Pԃӻ）

ҩ． ད֭ࡰຎද ��Ӡ㖉108121

㕸ӧ ೂ会ᆵ協ਢ会とᎌૢ ・ 協။する （PӻӺԂ）　� 㕹ӧ 町会 ・ ಛಓ会とᎌૢ ・ 協။する （PӻӻӼ）　�　

ӻӺӧ ॺとᎌૢ ・協။する （PӻӻԀ）　�　 ワークート 　ҩӧ དࡰのຎද まとめワークート （PӻӼӺ）

Ҩ． ඏいᇀኾ ��Ӡ㖉93107

㕶ӧ ย්ඏがいೄを౫࣍する （Pԃӽ）　�　㕷ӧ 知ඏがいೄ ・ ිඏがいೄを౫࣍する （Pԃӿ）　�　

ートクל 　ඏがいᇠ　Ꭽの֩֨でვፄすָきӻӺのؒיント （PԃԂ）　�　 ートクל 　「い

い֩ඏがいೄマーク」 （PӻӺӽ）　�　 ワークート 　Ҩӧ ඏがいᇀኾ まとめワークート （PӻӺԀ）

㖏． ֭֜ ��Ӡ㖉122139

㕱ӻӧ ਲሻを౫࣍する （PӻӼӼ）　�　 ートクל 　ஸ፼ೄਲያሻ ・ ᄇଣלクート （PӻӼӿ）　

�　 ートクל 　児ၔਲにਂ֤くためのלクート （PӻӼԀ）　�　 ートクל 　ඏがいೄਲ

ᄇଣלク؟スト（PӻӼԂ）　�　㕱Ӽӧ外ேを౫࣍する（PӻӽӺ）　�　㕱ӽӧೂ会ୁጵをሻする（PӻӽӾ）　

�　 ワークート 　Ҫӧ その まとめワークート （PӻӽԂ）
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1 ഉኁב౫࣍す

ᇀኾྫྷ

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨഉኁ౫آי֭࣍

❶౫֭࣍ඉ֪֩ഉኁ֧֮

民ภ委員ሓ༌㕱ඞには、 その႞務として 「ඛにഉ民のጵ場にጵ֢てະཎにࣤ֗、 ਸֲᅢጅ֩

「��をபいൃ࣍ と規࿊されています。 民ภ委員の౫࣍ඉが 「ഉ民」 でցることは֊

ますが、 そのᄧࡗは֨のようにևれ֯よいのでし׆う֊。

၍ሓ༌ӻӽඞには、 「༶ဴのતࡰを࿊めてධ務をபう」 ことが規࿊されています。 また、 ၍

ሓ༌ӻӾඞには、 ධ務のࡴつとして 「ഉ民のภ活ඡをᅢጅにࣤ֗โにႾ࠶しておくこと」

が規࿊されています。 こうしたを၃まևると、 民ภ委員は 「༶ဴતࡰ内のഉ民」 を౫࣍

ඉにະཎにࣤ֗、 ᅢጅ֩ൃ࣍をபうことが求められていると֊ます。 そして、 そうした౫

、をபうために࣍ ༶ဴતࡰ内のഉ民のภ活ඡをႾ࠶することがධ務にੑ֑られています。

֩お、 上記はցくまでৰ本֩ス״ンスです。 དત民児協、 ցるいはતࡰの民ภ委員と

協။したຎみをபう場֩֨は、 そのஃࡰのഉ民をඉとすることもցます。

❷ዻ々֩ഉኁいב֧֒ಡす

དࡰには、 ዻ֩ၟตをಏ֢たഉ民　ஸ፼ೄ （ጅऴ୦、 ֱとᇿらし、 ஸ፼ೄฌ等） ׃

ඏがいがցる、 ࡱて中のැ、 ֨も、 ႟ౌᆎ、 外ே、 ஸ፼ೄ׃ඏがいೄをऴ୦してい

る、 ֱとැऌ、 ภ活ೄ、 、のきこもࢂ LԑԌԣ㖊 （ตマט؟י） 等　が

ᇿらしています。

民ภ委員は、 ここにੑ֑たഉ民ての౫࣍にるけではցませגが、 དࡰにはこれ

だけዻy֩ഉ民がᇿらし、 そこにはいい֩ภ活スי״ル׃ணև方がցるということをಡ

することが་โです。

❸ഉኁב౫࣍ඉ֧すׁց

民ภ委員が౫࣍するのは、 上記ғのഉ民のう֠、 ଣ等をᅢጅとするに֩ますが、

時にてのഉ民が౫࣍をᅢጅとする場もցます。 ་規ኟఆ॔時֩֨は、 དࡰがୁጵし、

にᆀᆾがᆊ໑した、 ࿄ဃ׃ཉ෯֩֨י؞フי؞ンがまることもມ࿊されます。

こうした場は、 ഉ民が 「ጅ౫࣍ೄ」 に֩ますが、 さらにその中でも、 ஸ፼ೄ׃ඏ

がいೄ、 外ே、 ႟ౌᆎの方֩֨は、 よくのႍをሎև、 い֯ 「ႏཌॎで （ցるいは

ႏഓ） のጅ౫࣍ೄ」 と֩ます。

民ภ委員は、 ମ໋、 報等が出されている 「ఆ॔時」 に活動はபいませג。 そのため、 ᇓ

時֊らこうしたഉ民が౫࣍ඉと֩るよう֩場をມ࿊し、 ၟにくの౫࣍をᅢጅとする
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ഉ民の଼ᇠーׯがቖもれ֩いように、 பท׃町会 ・ ಛಓ会、 ಛሻఆຎද等にそのᅢጅต

を༉ᇯするዂআがৼされています。

そうした౫࣍ ・ ཆとのᅊႍોᎉの場֩֨を活用し、 ᅊႍസ ᆵᅊႍ׃時ᅊႍസࡴ）

സのዛኅ） 、׃ そこでのけ入れฒ （ペトのけ入れ等もֿ）、 ᅊႍ૪᎓、 ಏ֠出しᅏ

ᆀ等について、 ᆵのኬでᅢጅだとশ֗たことをևていきまし׆う。

㖌㖍㕾㖉2 ӨӨ֒֩ג֮֨օすi

❶ഉኁ֭生ঊඡבႾ࠶す֪֮

民ภ委員ሓ༌ӻӾඞには、 民ภ委員のධ務として 「ഉ民のภ活ඡをႾ࠶」 することが規࿊

されています。 その方ሓとして、 にऀ記Ғҕの方ሓがணևられます。 民ภ委員がഉ民と

ྞไつ֩がる 「ғሞኴ活動」 、׃ ਂに֩るഉ民ࡣ׃ᇥがց֢たഉ民のこと֩֨を間ไにੱ

ևてもらう 「Ҕᆵೄ׃協力ೄとの会ਢ （会Ꭽ）」 ׃ 「ҕདࡰの会׃ப事 ・ ントַ؎י

のౄइ」 ֩֨がցます。 時間にዬዣのցる時は、 いい֩活動に৩を出して、 དࡰの中

にたくさגの৩ଣ知をఢ֢ていくことをがけていきまし׆う。

Ғபท等֊らのሁの提供　　　　　　　�　ғሞኴ活動 （ଣ׃ฌྔ௮、 （ვᆑ等؞

Ҕᆵೄ׃協力ೄとの会ਢ （会Ꭽ）

ҕདࡰの会׃ப事 ・ ント؎י （町会 ・ಛಓ会の会׃ఋ、 ሻᄠ ・ሻఆ活動等） ַのౄइ

ౄ ண 　（㖉ӼԀ） 「（༌㕲ൻ） Ҧӧ ሞኴ活動」

❷ഉኁב౫࣍す֪֮׀֞

༶ဴતࡰのഉ民を౫࣍するためには、 そのདࡰのことを知֢ておくとः֊とዂにጵ֠ます。

֨のよう֩ॺ׃ᆵ౮設、 ୰ࣆ、 等がցるの֊。 ֨ういうఋי׃؎ントが्௹されて

いるの֊。 ୰民では、 ֨ういうתークル、 ԝPԞ֩֨が活動しているの֊。 ഉ民がよくฌ間

Ꭽをしているとこ؞׃ジן֩֨している୰ࣆ、 ਆ้ごとのૠいの場֩֨、 དࡰのことに

をಏつようにしまし׆う。

༶ဴતࡰ内にᆷの町会 ・ ಛಓ会がցる場֩֨は、 ၟにこうしたにਂをვると、 ഉ民

との会ᎭのにᎭの״にも֩ますので、 དࡰをైᇶし֩がらଣてषるようにしまし׆う。

ౄ ண 　（㖉ӼӼ） 「（༌㕱ൻ） དࡰ௺ᄇଣ」

❸ഉኁ֊Ւ ୰ת՛֭؈ඉ॒֧֭֒בະཎ֔֞

ऴ୦תー؈ス利用ೄは、 ऴ୦ᇱのඉ外と֩るペトのైᇶ׃おᇼౄ、 の入れ、

ຶ֨֩を、 ؐーؕ؍ルパーにጘֿことはできませג。 ጅऴ୦ೄにらず、 ഉ民の中には、

ऌの事情׃ිのࡴ時֩ᇥྔ֩֨によ֢て、 そうしたऌ事׃事をಛᇀでபうことができ

ず、 ೮ࡗにもጘめるがい֩いという場もցます。

民ภ委員は、ગ਼ตのցる場֩֨は、ֿ׃をၜずࡴ時֩౫࣍をபうईႷตもցますが、

ऌ事౫֨֩࣍をபうᅢጅはցませג。 ৰ本には、市町村内で活動するዛൌؑ؞ンטア（会
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員ฑ ・ ᅋࢪ利ຎද） 、׃ 、ー״ルーఔセン フ؟ؔזーؒתートセン״ー֩֨をൾऴする

ようにしまし׆う。

また、 ൾऴ๐が֊ら֩い場׃専ධのがᅢጅだと౩れる場֩֨は、 དࡰህ

উ౫࣍セン״ー׃ೂ協֩֨にະཎするようにしまし׆う。

㖌㖍㕾㖉3 ӨӨঊ၌すඑ֦֭㕵֣֭ؒبי

❶ഉኁ֧֭ጱশבணևׇօ

ഉ民ࡴֱとの民ภ委員にするଣ方׃、 ዂআ׃活動ַጫशဗは֩ࡣます。 また、 こ

れまで民ภ委員を務めていたが、 ֨のよう֩活動をப֢てきた֊もഉ民のඉにࢬして

いることもցます。 ֩֊には、 ഉ民のごとはःでもࣤするよう֩もいれ֯、 く活

動してい֩いよう֩もいた֊もしれませג。

ሞኴ活動׃དࡰのי؎ント֩֨で会֢た時に、 そのഉ民が民ภ委員のዂআを֨のようにጫश

している֊もணև֩がらࣤすると、 そのଢ଼のபきいをሻ֏ことができるでし׆う。 また、

ഉ民の中には、 ଼情報を知られることにして、 ᅋඛにीするもいます。 ഉ民の情報

を਼いでആめようとはせずに、 ൛しずつමጘをཝいていく中で、 その時yにᎭしてくれる

内ዴをいആめていきまし׆う。

❷ ՞֩֊い՟ ֧ ՞֦֩い՟ ֮Ւ ֧֠גևׇօ

民ภ委員は、ᆵᇀኾの専ऌではցませג。 ഉ民֊らのႴみ׃֢ていることにして、

たくさג֊ら֩いことがցるでし׆う。 その場でഉ民がሰֿよう֩ࣤができ֩くても、 ֨

こにະཎしてよい֊֊ら֩くても、 ၟにਂにᅸֿᅢጅはցませג。

そうした時はまず、 ഉ民のᎭをよくྐいたଢ଼、 その内ዴ （Ⴔみ׃ごと） をธጫし֩がら

確認します。 そして、 す֏にषးでき֩い౯をևたうևで、 い֢たגその場をଢ଼にして、 ப

ท׃ೂ協、 དત民児協のபᆪ、 ๐ე委員֩֨にະཎして֊らषးするようにしまし׆う。

また、 でき֩いことを、 「民ภ委員としてはできませג」 とևることも་โです。 民ภ委

員は、 ःでもࣴではցませג。 ઞのいもできませג。 「႞ೄは{Áしてくれたよ」

とସれたとしても、 できること、 でき֩いことをき֠גとևることが、 ഉ民のಛጵしたภ

活の౫࣍につ֩がるとணևるようにしまし׆う。

この時、 ਂをᆋけたいのは、 「でき֩い」 ことを੫ྔするのでは֩く、 ༉と֩るཌを

提ಘできるように、 ᆵתー؈ス׃ະཎັ୵のࡴ覧֩֨をૢபしておくとよいでし׆う。

❸ഉኁ֪֭Ւ थဗ֩ৼ֖֮֩いׇօׇ֪֖օ

ֱとึには、 ဴたにց֢た 「向こうూଦፊ፥」 とい֢たตも、 ௗではցまଣら

れ֩く֩ました。 ၟに、 ဒ市ᆪ׃ഉ༔ज़では、 ੍ഉೄのᆇᄣ֩入れי؞،׃ー

ಡの向上֩֨のࢬもց、 ፥に֨のよう֩がഉגでいるの֊֊ら֩い場も൛֩くց

ませג。 民ภ委員は、 そのことを提に活動するᅢጅがցます。
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ଣඉೄのઝ፥ഉ民に協力をお৪いする場は、 ଣඉೄとのตにもを

ᆻうᅢጅがցます。 また、 委ඨをけた民ภ委員とは֩ࡣ、 ഉ民の協力はցくまでも

によるものです。 थဗ֩ᆟ༶׃ኅጫ੫いはᅊけ֩けれ֯֩ませג。

ଣ活動で֢た時は、 பท׃དࡰህউ౫࣍セン״ー、 ೂ協等の専ධにଵੳを報ெし

ௗଢ଼のࣤについてະཎしまし׆う。 そのうևで、 できるᄧࡗでの活動をがけてください。

❹ഉኁ֧ഞवօ֧֒בॼׁ֖օjӠፕጫशೄ Ք ೄבଣ֣֥い֒օj

ഉ民の中には、 དࡰᆵ活動にጫशのցるは൛֩֊らずいます。 内ॷᆒ 「ೂ会ಡに

するฌᎪྔ௮」 （㖋㕴ӧ㕳ଈ브） によると、 ՞ः֊ೂ会のためにዂጵ֠たい՟ というが

ԀӽӸԃ²いました。 いい֩ᇀኾにがցるようです。 もし、 ௗଵఓ、 民ภ委員׃その活

動についてそれֺ֨知ら֩い、 ցるいはጫशが֩いとしても、 き֠גと๊ነをすれ֯、 ፕきጫ

शೄ ・協力ೄと֢֩てくれるഉ民はたくさגいます。

まず、 பท׃ॺ֩֨୰にઌめている、 ᅸࢇ ・ ዄ局等のፑഌ事ೄ、 ೂ協׃ऴ୦

事സ等のᆵにૢるがੑ֑られます。 㖇㖉㖈ሓ؞ؑ׃ンטア活動等のདࡰ活動に

。う׆るもဴてはまるでし さらに、 事؞ؑ׃ンטア活動にഌ事してい֩くても、 ः֊

とઝ፥ഉ民のฌᎭを൲いている、 ༱にସうとも֩くካyとؔשམき場׃ၗ᎓、 ज़᎓೩、 च

ཇ等をพຣしている、 いい֩དࡰப事にౄइし知いのいも୭ᇸೄと֩る֊もし

れませג。 ᇕでいև֯、 いつもർ৩でいる、 ਂಏ֠よくఴをしている、 ਂがᆋけ֯

いつも会Ꭽの中にいる֩֨、 དࡰはఔのሉୃともいևます。

དࡰのいいי֩؎ントに৩を出す中で、 ಛᇀのጫशೄ׃協力ೄと֢֩てくれそう֩ഉ民

のଣつけていくことも、 民ภ委員として་โ֩ຎみのࡴつです。 ഉ民との出会いをॼしみ

֩がら、 ፕきጫशೄ ・協力ೄをଣつけていきまし׆う。

❺ զଚ ະב౩い׃ Ք ໞഓすਂಏ֠է ಏ֢֥ঊ၌ׇ֖օב

「ଚ」 とは、 ༱もがภまれ֩がらにಏ֢ている、 そのがそのらしくภきていくための

ဴのଚ利のことです。

႘本ேକሓでは、 ׃මඞ、 ตᇠ、 ೂ会ිᇀ、 ད֩֨によ֢て௭ᇠされ֩いとする

ሓのऀのᇓ等、 ౩ມਸֲፕのಛዡ、 මੱのಛዡ、 ॺኴのಛዡ、 ภໜଚ、 、をけるଚ利ࡱੱ

ઌ᎕のଚ利֩֨、 くの፬のଚを 「ৰ本ଚ」 としてᇱඏしています。 さらに、 民ภ

委員ሓ༌ӻӿඞにも၍ዻの規࿊が設けられています。

、ーマとしてはᄤ֩ଚࡴ ஸ፼ೄ・ඏがい・ต・֨も・外ே・၍Ꭼኴ༎・アי・

HԔԥশ൵等・ᄠకᅇ॔ೄ・יン״ート上・ؐーؕءス・ต౩ணਸֲตಛ認 （ต၍ࡴต）・

ৼをևた出സೄ等がੑ֑られます。

ଚとᇍくと、 ֨うしてもႍしくணևてしまいが֠ですが、 ഉ民がಛらの౩でそのらし

くࡊしてᇿらすことができるよう、 そのภ活׃ணևをໞഓする。 ௗよもภ活し׃すいৄ੩

ఢのおいをする。 そ֩גະを౩い׃るਂಏ֠をも֢てไすることが、 「ଚをໞഓし

たຎみ」 につ֩が֢ています。 民ภ委員は、 そうした౩いをஃ֑ていくこともがけてい

きまし׆う。
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2 Ⴁཐ൵֭ב౫࣍す

Ҧ． ஸ፼ೄᇀኾ

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨႡཐ൵֭آי

❶Ⴁཐ൵֧֮

認知൵は、 ᅸਂ׃ඏがい֩֨がମࢀでႸの認知Ⴗが࿃ऀし、 ႘ඛภ活に౫ඏがภ֗るඡ

をいいます。 ୴ภ᎕။൶ 「ᇓถӼԃ年ဗஸ፼ೄწി」 によると、 ӼӺӼӿ （፭Ꭼ㕷） 年には、

約ԁӺӺቮ （ஸ፼ೄの約ӿにӻ） が認知൵に֩るとያ໐されてお、 認知൵のにす

る౫࣍はますますഓጅに֢֩ています。

認知൵には、 ものሬれをၟ྇とする 「アルיマー認知൵」 （認知൵にするআӱ

ԀԁӸԀ²） のֺ֊、 ዻy֩൵ඡがまだらにଵれる 「ଆ管ต認知൵」 （ӻԃӸӿ²）、 ର౽׃໑の

ූև֩֨がଵれる 「ー൚認知൵؈ء」 （ӾӸӽ²）、 শ情のרントآールが୲֊֩く֢֩た

ସጃが出֩く֢֩たする 「၈໊၈認知൵」 （㕱²） ֩֨がցます。

ၟ࿊のᅸਂをମࢀとするࡴᆪの認知൵はಓፑがईႷですが、 上記にց֑たጅ֩認知൵は

ௗのとこಓፑሓがցませג。 そのため、 認知൵のがࡊ֩ৄ੩でࣾ׃֊にथごすた

めには、 そのが認知൵でցることを、 ೮ࡗのがວめにጫशし、 โにࣤするᅢጅがց

。ます

❷इ፼ׇׁ֪֭ሬ֧Ⴁཐ൵

፯և֯、 「ऒ׃ዓのを౩い出せ֩い」 というのは認知൵では֩く、 इ፼によるもの

ሬれです。 ၟに႘ඛภ活にࢬすることはցませג。 、方ࡴ 認知൵によるものሬれは、 ་

事֩用事׃が֊ら֩く֩る֩֨、 ႘ඛภ活׃ೄとの等に౫ඏがภ֗てきます。

❸ႩตႡཐ൵֧֮

Ԁӿఄቴተで認知൵をᄇ൵した場、 「年ต認知൵」 とされます。 ႘本ፑଞ्ᄇஓ

がӼӺӻԁ （ᇓถӼԃ） 年ဗӼӺӻԃ （ᇓถӽӻ） 年ဗにಲ౮した年ต認知൵にするྔ௮ （Å）

によると、 ேで約ӽӸӿԁቮいると෮૱されています。

年ต認知൵の場は、 ။きมのฌ༉でᄇ൵するため、 ऌ໖のภ活にも་き֩ࢬがց

るというၟ྇がցます。 認知൵の൵ඡによ事を૫໗することがႍしく֩૪అにႍ

֩ඡੳに֢֩てしまいます。 こうした年ต認知൵ַのጫशが、 まだまだුגでい֩いことも

ड༎と֢֩ています。

Å出 ӱ ႘本ፑଞ्ᄇஓ （ԋԚԏԎ） 。「がேの年ต認知൵のዛᅸጴとዛᅸೄ」 年ต認知൵ዛ

ᅸጴは ӻԂ ԀӾఄ୵ ӻӺቮဴたӿӺӸԃ と෮૱されている。
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㖌㖍㕾㖉2 ӨӨ֒֩ג֮֨օすi

❶ զැႡཐ൵֊ׁ֖֩いէ ֧ະཎ֔֞

まずは、 「དࡰህউ౫࣍セン״ー」 にະཎするようにしまし׆う。 དࡰህউ౫࣍セン״ーは、

ऴ୦にるዻy֩ະཎにࣤ֗、 認知൵ರፑセン״ー֩֨の専にする情報提供

もしてくれます。 もし、 ະཎೄとැが၍੍してい֩い場は、 ැの੍ഉདの৳にցるདࡰ

ህউ౫࣍セン״ーにະཎすることに֩ます。

֩お、 ැに֊֊つけがいる場は、 認知൵の専で֩くても、 本のこれまでのዻ

׃ᇥँを၃まևて、 ઝ፥の専֨֩をൾऴしてもらևるでし׆う。

❷ զැ֭ᚫᚥვէ ֧ະཎ֔֞

थੌに、 認知൵のがဃೆにֱ֊れてሦく֩、 そのऌ໖がၗ会ೂ֊らໟ॔ჟൌをษ求

されるというఏᄕがցました。 この時、 ऌ໖は 「（ဴड़認知൵ののために） できるだけの

ことをしていた」 ことでໟ॔ჟൌをኘれましたが、 「認知൵だ֊らኘされた」 けではց

ませגでした。

そこでઝ年では、 ᚫᚥ׃ப方ᆊነ時のຢఫ౫࣍、 のᆾをहしたケסをさせた場等

のト؋؞ルにᅏևたໟ॔ᇱもց、 ᇱፍをᇸൃしているಛಓもցます。

❸ զැሞኴᄦპ֭ᆀב々֧ო֢֥֢֥いէ ֧ະཎ֔֞

まずは、 ᄺ׃に 「ሞኴᄦპおཉ」 とい֢た྅౸ （ష） をること׃、 ಛ༔にଵ

ઞをམ֊֩いようにする֩֨のపがணևられますが、 それだけでሻ֏ことはႍしいでし׆う。

そこで、 認知൵のැがଅגだ約֩֨をଢ଼֊ら൯すことができる 「ถ年ଢ଼ଣฑဗ」 の

利用がணևられます。 ถ年ଢ଼ଣฑဗは、 ႍしくևられが֠ですが、 市町村பท׃དࡰህউ

౫࣍セン״ー、 ೂ協等で利用のためのະཎにの֢てくれますので、 こうしたັ୵をൾऴしまし׆

う。

❹街ཨ֦Ւ Ⴁཐ൵֧౩ᇶい֥いב֭ଣ֊֞

「ਆ้に֩いᆴົをしている」、 「（ဝ֩のに） ス؟パת׃ンルጨき」、 「ᆊࡊそうにכ

「しているآכآ ֩֨、 認知൵と౩れるがいた場は、 いき֩Ꮍをྯגだ、 ་き֩ฤ

を出すよう֩ことはᅊけまし׆う。 そのの౽ኾに入るࡔམで向き֢て֊ら、 ዓしく 「ௗ႘

はፕいおਂです֬」 ・ 「নく֩いです֊」 ・ 「ः֊お༷しです֊」 とい֢たฤを֊け֩がらዻ

をళします。

認知൵のの場は、 ᆴ׃ાにᎌጛ๐がി֊れていることがいので、 それらがցれ֯ऌ

໖ַᎌጛしまし׆う。 もし、 そうしたኬࡽが֩い場はӻӻӺᄮྫྷ報し、 事ሻのためにも

ళがるまでࡴഽにいるようにしまし׆う。

❺࿊ৼ֪वօഉኁ֭ዻ子֪Ւ ઝᇥँଣ֞

ሞኴ活動آת׃ン活動֩֨で、 ࿊ৼにお会いするഉ民のዻが 「ցれ、 ઝःだ֊ዻ
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がお֊しい֩i」 とশ֗ることがցる֊もしれませג。 は֗めは、 ဴ事ೄも、 まして׃ऌ໖も

認知൵にする知ಡ׃ጫशが֩いケースがいでし׆う。

認知൵にすること （認知൵でցるईႷต׃認知൵のଙ௮ਸֲそのଅऐ） をဴ事ೄにև

ることは、 本のต६等もணፄし֩がら、 「ວめにெ知をするの֊」、 「ย්にോついてしま

うのでெ知をし֩いの֊」、 ऌ໖でഓにଙ၀するᅢጅがցます。

ऴ୦がᅢጅに֩る場は、 本だけでは֩く、 ऌ໖໊ののമᅏもᅢጅに֢֩てきます。

本にெ知するに、 け入れる໊のऌ໖が認知൵にするฝしい知ಡ׃ࣤをጫशしてい

֩いと、 โ֩ऴ୦をすることもできませג。 また、 そのฌၟዛの事情 （本がֱとᇿら

し等） もցるでし׆う。

民ภ委員は、 上記のよう֩を၃まևたうևで、 そうしたฌをଣ֊けたら、 ֨のように

、֊ていけ֯よいの֢ དࡰህউ౫࣍セン״ーにະཎしてみまし׆う。

㖌㖍㕾㖉3 ӨӨঊ၌すඑ֦֭㕵֣֭ؒبי

❶Ⴁཐ൵֭֭ಛໞבօ

認知൵のとไするは、 ৭֩いப動はᇠとして、 ဴ事ೄのସጃ׃ப動をᄵ࿊せず、 でき

るだけጫशをಘしていくことが་โです。 認知൵のは、 本֊ら、 ֩いものを 「ցる」、 い

֩いを 「いる」 とସうことがցます。 ଂして࢙をついているけでは֩いので、 そうした

൵ඡを၃まևて、 そののସጃ׃ப動をけめるౣฒで向きうようにしまし׆う。

❷୰ת՛ב؈ጦዿ֖ౡׁ֥׀ထโ֩いׇօׇ֪֖օ

認知൵のが、 、ス֩֨を利用しౡめた場でも؈ーתי 「ցとは専ධに႞せよう」 と

֩ら֩いようしまし׆う。 専ධがら֩い時間もցますし、 認知൵の׃そのऌ໖が

႘ඛ֩Ⴔみ׃ごとを、 専ධࡒ外の༱֊にᎭしたい ・ ྐいてֺしいということもցるで

し׆う。 ଣるᆇဗ׃方ሓ֩֨の方は、 専ධとະཎし֩がら、 を૫໗できるよう

に౫࣍することが་โです。

❸೮֭ࡗ֧֣֭֩ב大โׇ֪֖օ

認知൵のをଣることはも֠גですが、 その೮ࡗにいるとの֤くも་โです。

ऴ୦をしているऌ໖は、 ऴ୦ೄとしてのႴみ׃ᆊࡊがցるでし׆う。 また、 དࡰህউ౫࣍セン

、ー֩֨の専ධも״ ଣ等ַのをᅢጅとしている場もցるでし׆う。 ႘、 ৩を

ցせる会のいઝ፥ഉ民も、 ः֊ࡒと֢たਂ֤きがցる֊もしれませג。

そうした೮ࡗのた֠とのつ֩がは、 民ภ委員だ֊らこそできる֤くとସևるで

し׆う。
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❹ऴ୦૪ଫೄ֭ב౫֪࣍ঊ֊֜օ

認知൵のをऴ୦するऌ໖は、 ๐のଣև֩いᆊ׃ࡊ、 ऴ୦ೄ֩らではのႴみをሎևていま

す。 そうしたऴ୦ೄのᎭのྐきዂとしては、 དࡰのऴ୦૪ଫೄはです。 民ภ委員は、 こ

うしたऴ୦૪ଫೄ׃認知൵ؒתー״ー等とᎌૢして、 ະཎະັ׃୵のൾऴዂに֩れるとよ

いでし׆う。

また、 「認知൵のとऌ໖の会」 ๑ጃଡ౫ᆪでは、 認知൵にするႴみ׃ごとをະཎ

できるဃᎭະཎ׃、 ऴ୦ೄ၍ౠの情報୪হの場でցる 「ऌ໖の会のつ֨い」 ֩֨の活動をし

ています。 認知൵にするႴみ׃ごとは、 ऀ記までະཎしてみまし׆う。

❺ད֭ࡰጫशೄבໃ֜׃օ

認知൵のጫशೄをໃ׃す活動は、 ഉ民とஃくることのい民ภ委員֩らではの活動と

いևます。 དત民児協として、「認知൵ؒתー״ーጊถ௶」 ׃ 「トጊถଞೲיؖ・ン؞ؘע」

（Å認知൵ؒתー״ーጊถ௶の౧ጊถ）֩֨をしてみるのもよいでし׆う。また、町会・

ಛಓ会でこうした௶の्௹を提ࡎしてみた、 認知൵にするൾऴ؟ーフءトをვᆑする

のも୲ऐでし׆う。

»֠֯Ⴁཐ൵ະཎר՛״بװؠ՛

ಲ　౮ （୰ೂ） 認知൵のとऌ໖の会๑ጃଡ౫ᆪ

ဃᎭᄮ 㕰㕴㕳㕲㕳㕸㕷㕷㕳㕱

、ュषのି࿊ဃᎭ֊らは، 局ᄮ֩しの 「č㕷㕱㕰㕰」

ဃᎭະཎ႘ ଈ ・औ ・ኪ ・ဘ

ኜไະཎ႘ ઞ （ያ約ฑ）

ະཎ時間 㕱㕰 ӱ 㕰㕰㕱㕶 ӱ 㕰㕰

URL ԸՈՈՄՇԄӹӹԳԸԺԲԱӸԱՀՎԸԵԺՁԵՆՇԺԲՉӸԳՃՁӹ

Ⴁཐ൵֪すະཎ
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զႡཐ൵է ວৼᄇଣӠ20 す׃׀֭

１． ׁ֭ሬֱ֨い

нௗโ֢た֯֊֩のに、 ဃᎭのະのをሬれる

о၍֗ことをःဗもସう ・ኴう ・ する

пしまいሬれ ・མきሬれがໃև、 いつも༷しᆾをしている

рఖᆑ ・ྫྷྂ 、፬֩֨をီまれたとࡩ・ をਝう

㕲． ᄕཉ Ք ጫश෴և

сፍጫ ・ᇦᆋけ ・૱్ ֩֨ؔスがく֢֩たࢥ・

тශしいことがॲևられ֩い

уᎭのつ֗つまがց֩い

ф؈ءᄮຎの内ዴがጫशでき֩く֢֩た

㕳． ಐ Ք സ֩֊い

х約の႘時׃場സを間ևるように֢֩た

цষれたၗでもኒうことがցる

㕴． 柄ᇥ

чささい֩ことでယּ֢く֢֩た

ш೮ַのਂ֤֊いが֩く֩২ିに֢֩た

щಛᇀのಪをのせいにする

ъ 「このごዻがお֊しい」 と೮ࡗ֊らସれた

㕵． ᆊࡊশ੫い

ыֱとに֩るとᆓが֢たしが֢たする

ь外出時、 ಏ֠ᆾをःဗも確֊める

э 「၈がᇥに֢֩た」 と本がຐևる

㕶． ֩֎ግ֩

юऀཧをևずに、 ිだし֩みをஓ֩く֢֩た

яೡታ׃き֩؈ءにታをಘさ֩く֢֩た

ѐִさ֍こגでःをするのもࣳがଓがる

Å （出） （୰ೂ） 認知൵のとऌ໖の会 「ऌ໖がつく֢た ը認知൵թ ວৼᄇଣのめ׃す」。 。ᆪ本会ᇨࡴ

Å （ᎌページ） 㖉ӽӿ ・ PӾӻ ・ PӾӾ ・ 㖉Ԁӻ



73

༌㕳ൻ ၟตᇠーマと民ภ委員 ・児ၔ委員活動

第
１
章

第
２
章

第
３
章

զႡཐ൵է ֭ࣤؒبי

１． Ⴁཐ൵ַ֭֭֭ࣤၜӠ㕳֣֭ զ֩いէ

Ғ֊せ֩い　�　ғ਼がせ֩い　�　Ҕಛໞをോつけ֩い

㕲． ભ֩ࣤ 㕶֣֭ؒبי

нֽ֮֙ଣ

認知൵と౩れるに出会֢たら、 さ֑֩くዻをଣます。 ઝ֤きथ֍た

。とみるのはԝԑですآジآジ

оዬዣׁ֥֢בࣤす

こ֠らが൳׃Ꮁをশ֗ていると、 ະにもそれが動ዷさせてしまいま

す。 ಛ֩ർ৩でࣤ֗まし׆う。

пฤ֧֊בֱ֧֦֮

ᆷでֿࡗと੮ᆓをցお׃すいので、 できるだけࡴでฤを֊けま

し׆う。

рଢ଼֊ฤ֩֊בい

。う׆でฤを֊けまし࿊のጱでະの౽ኾに入֢たとこࡴ ဠၩ֩ฤॿけは

ԝԑです。

с։֟׃֊֪Ւ ֢֖֮֞ฤ֦

ஸ፼ೄの場、 ಚがᇍこևにくいこともցるので、 ׅ֢くは֢きとしたସጃ

をがけ、 ວ୵ ・་ฤ֩֨はᅊけまし׆う。

тະ֭ସጃ֪ಚב֎֢ׅ֥ࣤす

認知൵のは਼がされること׃、 ၍時にᆷのኴいにးևることがનです。

ະのସጃをׅ֢くྐき、 ःをևたいの֊ସጃ֊ら෮໐ ・確認しまし׆う。

（ౄண （用ᄌෲࢂ・ のಃፍをౄணに本会ᇨ。 Àూ町ೂ会ᆵ協ਢ会 「ଣ活動のࢂき」 等

（ᎌページ） 㖉ӽӿ ・ PӾӻ ・ PӾӾ ・ 㖉Ԁӻ
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3 す࣍౫בஸ፼ೄ֖ᇿֱ֧

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨֱ֧ᇿ֖ஸ፼ೄ֭آי

ஸ፼ೄ֧֖֮ᇿֱ֧❶

ઝ年、 ࢁጴのଲ൛׃ጱጴのໃइ、 ֨もをಏた֩いᆍᆎのໃइ、 ැのᇠ੍ጴのໃइ

等、 ዻy֩ጫዡでֱとᇿらしのஸ፼ೄがໃևています。 ӼӺӼӺ年のேฒྔ௮によると、 ஸ

፼ೄຳӽӶӿӽӾቮのう֠、 ֱとᇿらしஸ፼ೄはԀԁӼቮ。 これは、 ஸ፼ೄの約ӻԃ²に

ցたます。 このআは、 ௗଢ଼もໃևていくことがያ໐されています。

ֱとସに、 ֱとᇿらしஸ፼ೄとい֢ても、 ઝ፥にഉֿ֨もがᆇᄣにている、 ැ໖が

くい֩い、 ֨もがいてもःഋ年も会֢てい֩い֩֨ዻyです。 また、 ᆇᄣにዕと

会い、 ઝ፥ഉ民ともፕ֩のもいれ֯、 そのਲ਼のもいます。 事をしていれ֯、 ೂ

会とのไをಏつことはできますが、 そうで֩けれ֯、 、ಏしたࡥಡして間を ශた

֩をஓཝしていこうとし֩い、 ༌にೂ会とのไがኅく֢֩てしまいます。

ֱとᇿらしは、 ցらׅるኜでಛዡです。 ༱֊にਂをଧずにथごすことができます。 ဒ会

に出た֨もが、 ැをვしてାֲ৳せようとฤを֊けても、 の方がਂॼだしདଭ֩らࡴ」

ዕ༥もいる」 というጫዡ֊ら、 ಛらሰגでֱとᇿらしを༖するஸ፼ೄもいます。

このように、 ֱとᇿらしஸ፼ೄの事情はዻyですが、 ֱとᇿらしの場、 ຳ֗てのよ

う֩؟スクをಏつईႷตがցます。

このように、 ֱとᇿらしஸ፼ೄにはዻy֩؟スクがցます。 民ภ委員がሞኴするኬと

しては、 ภ活ඡੳ׃ଌஅඡを確認することがੑ֑られますが、 もうࡴつ、 ֩るָくວく 「ᇥ

ँをଣつける （ਂ֤く）」 というኬもցます。

、はธጫธၸされていたᆪࣴにࡒ 、がైら֊֢ていたؔש ිだし֩みがઇ༾にだらし֩

く֢֩ていたすれ֯、 認知൵がුபしているईႷตがցます。 ᅢጅとは౩և֩いශᆀの

ᆀがᇖגでいれ֯、 ‿されてம入しているの֊もしれませג。

»ೂ会֊らのୁጵ

»アパート༷しがႍ

»ᅸਂ׃ケ֨֩סのᄇଣがཛれ、 ࠵はୁጵもցる

»認知൵だと೮ࡗ֊らਂ֤֊れにくい

»ఆ॔時のᆊࡊ

»ᄠకᅇ॔ೄと֩るᆊࡊ
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民ภ委員は、 ሞኴをྫྷして、 ວめにそののිのඡੳ׃ภ活ৄ੩のᇥँにਂ֤き、 โ

֩౫࣍につ֑֩るዂআがৼされています。

㖌㖍㕾㖉2 ӨӨ֒֩ג֮֨օすi

֊ஸ፼ೄ֖ᇿֱ֧❶ զ੍๐֭ח؆՛ଣ֣֊֩いէ ֧ະཎ֔֞

大ऌ֔֊ג զח؆՛ב༃す֭ᆊࡊէ ֧ະཎ֔֞

ֱとᇿらしஸ፼ೄは、 ୁጵ׃ऌྡྷႶ、 認知൵のვ֩֨֊ら入੍をૣࣙされること

がցます。 このよう֩場、 市町村பทには、 「ഉ༔セーフטトฑဗ」 （Å） という入

੍をま֩いྡྷ༃ഉ༔のဎᎩฑဗがցます。 その、 ே各དには、 こうしたの入੍を

౫࣍するഉ༔確ᇱጅვፄೄ੍ഉ౫࣍ሓもցます。

、方ࡴ ་ऌさ໊ג֊らすると、 ֱとᇿらしஸ፼ೄにアパートを༃すことにᆊࡊをॲևるこ

とがցます。 アパートでֱとᇿらしのஸ፼ೄがሦく֢֩た場、ະ໗がࢂきるまで （ま

たはະ໗がい֩いことが確࿊するまで）ᆪࣴの中のものは、ऌでも്にശᇀできませג。

約時のᇱආがࣤし֩い場もց、 ་ऌさגはそのことをვします。 そのため、 ேで

は 「ౖམᆾのശጫ等にするؗル約ඞஶ」 をఢ、 ሦ時のᆀശᇀ֩֨をያめ約し

ておくことを෮ൕしています。

ֱとᇿらしஸ፼ೄ׃་ऌさ֨֩ג֊らこうしたະཎをけた場は、市町村பทのഉ༔（ྡྷ

༃） ༶ဴडにኴいせてみまし׆う。

Ւ֊ஸ፼ೄ֖ᇿֱ֧❷ զಛᇀ֟גଢ଼֧֭֒ვէ ֧ະཎ֔֞

こうしたະཎをけた場、ֱとつに 「ଢ଼事務委႞約」 という方ሓがցます。 これは、

本がሦく֢֩たଢ଼にபう໗き （ሦၫの提出 ・ ຸਕ ・ 各౫ᆻ等） について、 ಛᇀの༉

。ጘする約ですࡕにபう༌ూೄをภに

ྫྷඛの委႞約では、 委႞ೄがሦするとその約はፇしますが、 ଢ଼事務委႞約は

ዛ୲とされています。 委႞ະは、 ැ໖等の଼でも、 ሓጳ׃ᆵにるሓでもஓいま

せג。 民ภ委員は、 ଼ᇠの事ೄはൾऴせず、 このよう֩ணև方でࣤできるईႷตがցる

౯をᎭしたうևで、 དࡰህউ౫࣍セン״ー֩֨にະཎするようにしまし׆う。

❸ଣࡕבጘ֔֞׃Ւ ኁ生࡙֥֖֧ࡿଣבಲ౮֖֞い֮

ֱとᇿらしஸ፼ೄ׃ጱれてᇿらすऌ໖֊ら、 ࿊ৼ֩ଣ （ሞኴ活動） をጘまれた場

は、（ଣのᅢጅตをশ֗た場は） できる協力するようにしまし׆う。 ただし、その、

Åேでは、 ӼӺӻԁ年ӻӺଈ֊ら、 ஸ፼ೄ׃࿃സၜೄ、 ࡱてฌ、 ඏがいೄ等のഉ༔確ᇱጅვፄೄの入੍を

ま֩いྡྷ༃ഉ༔のဎᎩฑဗ 「ഉ༔セーフטトฑဗ」 を्ౡ。 ໃइする民間のきऌ ・ きಬをഉ

༔確ᇱጅვፄೄのഉ༔として確ᇱするࡴ方、 ဎᎩഉ༔ַのूೲᅉᇸൃ等の౫࣍をபう。
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ᆇဗ （႘おき ・ ഃ㕱 ・ ଈष等） 、׃ その方ሓ （ྞไ ・ 間ไ） とցせて、 民ภ委員だけ

によるଣにはैがցるため、 ઝസの協力ೄ （ᅢጅにࣤ֗て、 ઝ፥ഉ民に協力を求めて

もよい֊） 等についても、 ဴ事ೄ׃ऌ໖に確認しておきまし׆う。

֩お、 དࡰህউ౫࣍セン״ー֩֨֊らࡕጘをけた場には、 ֨の࿘ဗのを民ภ委

員として求められているの֊を確認したうևで協力していきまし׆う。

、方ࡴ 民ภ委員が 「（ภ活 ・ ଌஅኜが֢֠׆とვだ֊ら） ࿊ৼ֩ଣをしたい」 と

শ֗た時は、 き֠גとตをཝけているഉ民の場はその౯をྞไևてみるとよいで

し׆う。 そうで֩い場は、 ፯և֯、 会Ꭽの中でᎭ༎に֢֩た事ᇕ （{Á{תー؈ス） と

ᎌさせて、 「ഃ、 {Á{תー؈スのパンフءトおಏ֠してもいいです֊i」 というよ

うに、 さ֑֩く࿊ৼ֩ሞኴַと方向֤ける方ሓもցます。 この場、 ဴ事ೄがଣ

られることַのᆟ༶শ׃、 ଣ֢てもらうことַのしዅ֩さ等をশ֗させ֩いように、 ਂ

にさ֑֩くᎭすようにがけまし׆う。

㖌㖍㕾㖉3 ӨӨঊ၌すඑ֦֭㕵֣֭ؒبי

❶ զֱ֧ᇿ֖ஸ፼ೄ ౫࣍ඉէ ֦֮֩い֧֒בጫशׇ֖օ

ᅢずしも、 「ֱとᇿらしஸ፼ೄ ౫࣍ඉ」 ではցませג。 まずは、 ၍֗དࡰにᇿらす

ഉ民として、 。う׆とした会Ꭽのできるตをಏてるようにဖめまし֢׆֠ もし、 そうした会

Ꭽの中で、 དࡰとのを৵ሰしているようでցれ֯、 年༉׃ೡታにց֢たתークル等をൾ

ऴしてもよいですし、 ະཎະをᅢጅとしていれ֯民ภ委員によるሞኴも提ࡎできます。 その

ഉ民にց֢た方をしていきまし׆う。

❷ ՞ֱ֧ᇿ֖՟ Ւ֎֦֩֟ ՞ִ֞ᇿ֖՟ օვבਂׁ֪

ֱとᇿらしஸ፼ೄは、 各ᆵתー؈ス׃ଣ活動等のඉに֩ますが、 ִたᇿら

しの場、そうした౫࣍のኦのኬ֊ら外れてしまうことがցます。 ፯և֯、ᆍᆎの֨֠ら֊（場

によ֢てはፊ方） が認知൵׃ጅऴ୦の場、 ႘中ࡴᇿらしの場֩֨も、 ଣ等の౫

。をᅢጅとします࣍

くのഉ民とる中で、 ଵఓは౫࣍をᅢጅとしてい֩くても、 ൛し๐の൙、 ֨のよう֩

౫࣍がᅢጅに֩る֊をມ࿊しておくことも་โです。 また、 ൛しでもଣ方ሓ׃方に

ኒ֢たら、 དࡰህউ౫࣍セン״ー֩֨にະཎしてみまし׆う。

❸ զၫէ Ւ֪֊֢ב ไבಏ֧օ

ः֊のき֢֊けが֩いとሞኴしにくい時もցます。 そうした場は、 民児協׃が

ᄇபする情報ಁ؞׃等をၫけることをき֢֊けにするとሞኴし׃すく֩ます。 ሞኴ中も、

おၫけしたஃ報ಁのૡఐ内ዴをが֊に、 ઝੳをう֊が֢たདࡰの情報を೮知することも

できます。 こうしたおၫけできるვᆑᆾおဘౌについては、 ࿊፯会֩֨の場で࿊ৼに
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ธևておくようにしまし׆う。

❹ઞጫ׃႘ඛ֩౫֮࣍Ւ ད֭ࡰᆵת՛ב؈ൾऴׇ֖օ

ઞ管ጫがᅢጅ֩場には、 民ภ委員はྞไらずに、 ೂ協がப֢ている 「႘ඛภ活ಛ

ጵ౫࣍事」 の利用をফめまし׆う。 その、 ऌ事׃ოいᆾ、 ຶ֨֩、 ႘ඛภ活に

る౫࣍についても、 ऌ事תൃ࣍ー؈ス等をಲ౮しているདࡰのཆをൾऴするようにしまし׆

う。

❺ᇱආ့֪֮֩֩いׇօׇ֪֖օ

ሞኴ活動֩֨の中で、 ֱとᇿらしஸ፼ೄ֊ら入ࢇ時׃アパート入੍のᇱආ等をጘまれる

ことがցる֊もしれませג。 こうしたࡕጘには、 民ภ委員としてはでき֩い౯を、 き֠גと

ևます。 ֨うしても೮ࡗにお৪いできるがい֩いとସれた場は、 དࡰህউ౫࣍セン״ー

。う׆ೂ協֩֨にະཎするようにしまし׃
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Ҧ． ஸ፼ೄᇀኾӠֽ֧ؤ׀՛פ՛

１． 市町村֭取ຎみבཐօj

ଵఓ、 市町村பท׃ೂ協֩֨でຎגでいる、 「ஸ፼ೄᇀኾ」 にるདࡰᆵ

のຎみについてྔָてみまし׆う。

㕲． ଵఓ֭ඡੳבཐօj

࿊፯会֩֨の場を活用し、 市町村பท ・ ೂ協の༶ဴೄに、 ଵఓのඡੳをྐいてみま

し׆う。
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㕳． զঊ၌֭དँࡰէ օjׇ֖ב

དત民児協として、 また民ภ委員として、 ֨のよう֩活動ができるの֊ணևてみま

し׆う。

また、（㖉ӼӼ）「（༌㕱ൻ）དࡰ௺ᄇଣ」のདࡰಃଳ֩֨もౄணに、「ಛᇀた֠のདࡰにց֢

た」 活動をணևていきまし׆う。

ஸ፼ೄᇀኾӠኁ生࡙֭ࡿະཎັ୵

དત民児協として、「ஸ፼ೄᇀኾ」 でະཎできると༶ဴೄをととのևておきまし׆う。

ະཎॗጅ  ༶ဴೄ ᎌጛ๐

　ஸ፼ೄᄤ »»དࡰህউ౫࣍セン״ー ๑ጃさג ӺӾӽӷ{{Á¿¿Á¿
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4 子֥ࡱཨ֭ැב౫࣍す

ҧ． 子ׁ֨ᇀኾ

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨզ子֥ࡱཨ֭ැէ آי֭

❶ զ子֥ࡱཨ֭ැէ ַ֭౫֧࣍ೂव֭ዂআ

֨ものർ৩には、 ැのർ৩がଁ֊せませג。 ࡱて中のැがිともにᅀᇔしていると、

֨もに向きうዬዣが֩く֩、 ֨ものිのถྙにもࢬをይևます。 ֨もַの౫࣍

は、 ࡱて中のැַの౫࣍でもցるのです。

ึ֊ら 「֨もはೂ会のሉ」 とସれてい֩がら、 ࡱてはもְ֢ら 「ැの႞」 とされ

ていました。 そのため、 ࡱてにる୰תー؈スは、 ৰ本にැがࡱてでき֩い場

に౫࣍するというものでしたが、 ଵఓではே׃ད方ಛಓをは֗めとして、 ೂ会がࡱて

に႞をಏ֠、 ౫࣍するというணև方にᇥ֢てきました。

ᇓถӼӾ年㕸ଈにถጵした 「֨も ・ ࡱて౫࣍ሓ」 では、 「֨も ・ ࡱて౫࣍は、 ᆙሀ

そののᇱ୦ೄがࡱてについての༌ࡴਟ႞をዛするというৰ本認ಡのऀに、 ऌ、

ॺ、 དࡰ、 ධࡰそののೂ会のցらׅるᇀኾにおけるてのஓถ員が、 各yのዂআをऐた

すとともに、ະୗに協力してபれ֩けれ֯֩ら֩い。」 Ӳ༌㕲ඞ） と規࿊し、ැの႞とともに、

ೂ会のցらׅるᇀኾにおける႞をነ確にしています。

ःよも、 ࡱてが 「てࡱୁ」 と֩ら֩いように、 ೂ会でࡱて中のැを౫ևていくと

いう認ಡをಏつᅢጅがցます。

❷子֥ࡱཨ֭ැশ֗ୁጵশ

ࡱて中のැは、 「ᆍ （ցるいは） がະཎにの֢てくれ֩い」・「ਂに外出でき֩い」・「ዕ

と会うことができ֩い」 ・ 「児方ሓ等をະཎできるະがい֩いࡱ」 ・ 「ᆊ׃ࡊႴみをᎭせる

ະがい֩い」 ・ 「ೂ会֩が֩く֢֩た」 等のጫዡで、 ୁጵশ׃ストءスを੫くশ֗る

とସれています。

また、 ଵఓはࡱてにする情報೭ആ׃ᆵתー؈スの利用等にも、 トが活用ー״ンי

されています。 とてもくのዂጵつ情報がցるࡴ方で、 そこにി֊れている 「ᅮമ」 ֊ら、 

がが൛しでもはずれていると、 ැはᆊࡊにশ֗ます。 そのࡴ方で、 ࡱて中のැ၍ౠでਂ

に୪ጺできる㖌㖇㖌֩֨は、 ࡱてにする情報୪হ׃Ⴔみ֩֨をዛできるᇬ利֩ール

としても活用されています。

࣍ැฌַ֭౫ֱ֧❸

୴ภ᎕။൶ 「፭Ꭼ㕳年ဗ ேֱとැฌ等ྔ௮ଅऐ報ெ」 によると、 ӼӺӼӻ （፭Ꭼ㕳）

年時のሀฌはӻӻԃӸӿቮฌ、 ᆙฌがӻӾӸԃቮฌと෮૱されています。
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ֱとැฌと֢֩たጫዡの༌㕱ࡔは、 ሀ ・ ᆙฌともに 「ጱ」 と֢֩ています （ሀ

ฌ ӱ ԁԃӸӿ²、 ᆙฌ ӱ ԀԃӸӿ²）。 また、 ሀฌの༌㕲ࡔは 「ቴのሀ」 がӻӺӸԂ²、

ᆙฌは 「ᇠ」 がӼӻӸӽ²と֢֩ています。

ྙ年、 ֱとැฌのड༎と֢֩ているのは、  ・೭入ኜです。 ၍ྔ௮によると、 ፭Ꭼ㕳

年時におけるֱとැฌのඡੳは、 ऀᅳのྫྷです。 ሀฌの内ዅは、 「ฝ規

のධ員・ഌ員」 がӾԂӸԂ²、 いで 「パート・アルיト等」 がӽԂӸԂ²と֢֩ています。 また、

ᆙฌでは 「ฝ規のධ員・ഌ員」 がԀԃӸԃ²、いで 「ಛࢪ」 がӻӾӸԂ²と֢֩ています。

方、してい֩いࡴ （できてい֩い） ሀฌはӻӺӸԃቮฌ （ԃӸӼ²）、 ᆙฌはӺӸԁ

ቮฌ （ӾӸԂ²） と֢֩ています。 ሀฌはᆙฌにᄾָて、 がᅋฝ規׃パー

ト等がく、 ೭入׃ೂ会ᇱඏのኜで་き֩௭がցることも֊֢ています。

ֱとැฌのᆅは、 そのऌでภ活する֨ものිのถྙ׃、 ුॺኜに་き֩ࢬ

をይևます。 ଵఓ、 こうしたฌַの౫࣍には、 ୰֩౫࣍ （ฯዓ ・ ൃถઞ ・ ᆋઞ ・ 

౫࣍・ະཎັ୵等） にइևて、དࡰではॺする場をఢること׃、ࣽ֊いඳ事を提供する 「ད

ࡰ （こ֨も） ඳ၎」 ֩֨の౫࣍がಲ౮されています。

£ැฌ֭ඡੳֱ֧¢

ฌᇠ 総Ӡ ฌ ӡআӢ ฌ ӡಛිӢ ֭ᇓઍ೭ႚ

ሀฌ ӻӻԃӸӿቮฌ ӻӺӽӸӻቮฌ （ԂԀӸӽ²） ӽԁӽ （ӼԁӼ） ቮࣅ

ᆙฌ ӻӾӸԃቮฌ ӻӽӸӻቮฌ （ԂԂӸӻ²） ԀӺԀ （ӿӻԂ） ቮࣅ

Å 「ฌのᇓઍ೭入」 は、 ၍੍ැ໖の೭入をめたฌ員の೭入。 ሀฌのᇓઍฌはӽӸӻԂ、 ᆙ

ฌはӽӸӾӻ。 「ಛිのᇓઍ೭入」 は、 ሀฌのሀಛි、 ᆙฌのᆙಛිの೭入。 「ᇓઍ೭入」 は、 ภ活

ᇱ୦׃児ၔᆔጊဴ、 ጊࡱᅉ、 ැ֊らのຽ、 ऌྡྷ等をइևたての೭入のॽ。

❹子ׁ֭֨ᆅ

୴ภ᎕။൶のྔ௮ （Å） によると、 ႘本のӻԁఄऀࡒの֨ものະᆅጴはӻӽӸӿ²、

約㕷に㕱の֨もがड़ဴするとସれています。 また、 ֱとැฌのᆅጴはӾԂӸӻ²

と֢֩てお、 およそဴड़ฌのᄖの֨もた֠がᆅඡにցることをಘしています。 ま

た、 ᇌᆪऎॺ൶のྔ௮ （Å） によると、 ૪అ等のጫዡによॺൃ࣍をけている൚・

中ॺภは約ӻӽӺቮいるとସれています。

このኴ༎がଣևにくいのは、 ᆅでցるฌにಛॲが֩いこと׃、 そもそも౫࣍ฑဗを知ら

֩いこと、 ᆅのಛॲがցる場も೮ࡗのኬをਂにして౫࣍を求め֩いこと֩֨がੑ֑られ

ています。 こうい֢たฌの֨もた֠は、 ૪అをጫዡに、 ඳ事׃ॺ、 、ࡱੱ 、ፑ

ଫ等の会にまれずに、 ዻy֩ኜでᆊ利֩ඡੳにམ֊れているため、 ൙もᆅ֊らᄌ

け出せ֩い向がցるとସれています。 また、 དࡰ֊らもୁጵする向にցます。

Å୴ภ᎕။൶ 「ӼӺӻԃ 年ே民ภ活ৰຉྔ௮」 によるӼӺӻԂ （ᇓถӽӺ） 年時のཏ。 「ະᆅ」 とは、

そのேのᇌँ෯മ׃ภ活෯മとᄾॵしてしたඡ。 「์ᆅ」 は、 ภ活すָてにおいて࿃෯മで、

ᆅしい౩いをしているඡ。

Åᇌᆪऎॺ൶ 「፭Ꭼ㕴年ဗॺൃ࣍ಲ౮ඡੳྔ௮」 によるӼӺӼӻ （፭Ꭼ㕳） 年ဗ時のཏ。
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՛؞חケץبؙ❺

ଵఓのとこ、 ሓ፭上の࿊ਟはցませגが、 ႘本ケア؞ーᎌኑによると、 「ऌ໖にケアを

ጅするがいる場に、 ་が༶うよう֩ケア႞をࢂきけ、 ऌ事׃ऌ໖のฌᎭ、 ऴ୦、

শ情ኜのؒתート֩֨をப֢ている、 ӻԂఄቴተの֨ものこと。」 とされています。

୴ภ᎕။൶が、 ӼӺӼӻ （፭Ꭼ㕳） 年に୰ᅳしたྔ௮ଅऐでは、 ऀᅳのとおࡴ࿊の֨

もがऌ໖のฌᎭをしてお、 㕱ॺੇにつき㕱㕲のؙンץケア؞ーがໜఓしているईႷตがց

ることが֊ました。 、はࡒ ฑဗの༭間にቖもれていましたが、 ଵఓはೂ会がஸま

、 その౫࣍のց方はੱ׃ࡱᆵにと֢て་き֩ड༎に֢֩ています。

ྔ௮ඉ
ฌᎭ֥֖בい

ऌ໖いআ

ฌᎭבᅢጅ֧す

ׁ多いඉ֧֭֜আ

൚ॺ㕶年ภ ԀӸӿ² ࿏ౢ ԁӻӸӺ²

中ॺ㕲年ภ ӿӸԁ² ࿏ౢ ԀӻӸԂ²

ஸ㕲年ภ ӾӸӻ² ࿏ౢ ӾӾӸӽ²

་ॺ㕳年ภ ԀӸӼ² ሀ　　 ැ ӽӿӸӾ²

「ҕ֨ものᆅ」 ׃ 「Җؙンץケア؞ー」 は、 その認知ဗの࿃さ׃ᄕᇠのႍしさ等もց、

֨もಛි׃೮ࡗの་がਂ֤くことは֩֊֩֊できませג。 そうしたฌַの౫࣍をணևる

、 そのऌৄ੩ࡱੱ׃方ሓ等をᄻႍしてもड༎のशଂにはつ֩がませג。

ॺをౡめとするੱࡱ ・ᆵの専ධがと֢֩てることに֩ますが、 民ภ委員と

しては、 そうしたฌでցる֊֨う֊にらず、 ࡱてฌのැ׃֨もた֠と、 ဎऀの

ଣآת׃ン֩֨の場で、 、࿊ৼ֩ฤ֊けをபう֩֨׃ఴ ႘֊らのをಏ֠໗け

ていきまし׆う。 そうしたを໗けていく中で、 ᆗཌとうዻのᇥँにਂがᆋくことも

ցるでし׆う。 民ภ委員には、 ֨もとਂにᎭせるをఢること׃、 その֩֊で֨もの

ᇥँַの 「ਂ֤き」 のዂআをৼされています。

Å 「ؙンץケア؞ー」 は、 ケアする໊の 「֨も」 に൳をဴてたସጃです。 そのため、 本でցれ֯、 「㕴ӧ

֨もた֠を౫࣍する」 にड़ဴしますが、ဴ ड़ฌ׃ැַの౫࣍という֊ら、本ーマにૡఐしています。

㖌㖍㕾㖉2 ӨӨ֒֩ג֮֨օすi

❶ᇱଌ౧֊Ւ զ֪֮֒֠גׂ֠גಈէ ׃ զ႙ዲಋଌෑէ ַ֭ࡕבጘ֔֞

「こגに֠はׂ֠ג事 （ฝಠൺ ӱ ႙児ऌሞኴ事）」 は、 ภଢ଼㕴֊ଈまでの႙

児のいるすָてのฌをᇱଌ౧等がሞኴし、 ࡱてにする情報提供׃ （ᅢጅにࣤ֗て） 

のࡱてתー؈スにつ֑֩るຎみです。
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また、 「႙ዲ児ଙෑ」 は、 ྫྷඛ㕳㕴֊ଈ、 㕱ఄ㕶֊ଈ、 㕳ఄでಲ౮されてお、 ිྙ ・ ഓ

等の໐࿊のֺ֊、 その年፼にࣤ֗たࡱてにする情報提供等がபれています。

ፊ事とも、 ࡱて中のැと会Ꭽする会をಏ֠、 ႘のࡱて׃֨ものዻ、 ᆊ׃ࡊ

Ⴔみ֩֨をྐく場にも֢֩ています。 ༶ဴતࡰ内のࡱて中のැとไをಏつፕい会に֩

るので、 できるだけౄइするようにしまし׆う。

❷ զ子֥ࡱᄤ֪֣い֥ະཎ֖֞Ւ ֭ැ子֧୪ጺ֖֞いէ ֧ະཎ֔֞

୴ภ᎕။൶のདࡰࡱて౫࣍事のৄࡴとして、市ત町村ごとに 「ࡱて౫࣍セン״ー」

が設མされています。 ここでは、 に㕰ఄ֊らॺの֨ものᇱ୦ೄをඉに、 ࡱてະ

ཎのֺ֊、 ࡱて中のැ׃֨も༥の୪ጺの場の提供、 ࡱてにする会のಲ౮、 ࡱ

てにする情報提供֩֨をப֢ています。 に、 ୰౮設׃ॺのきスペース、 ᇱ׃ࣆࡱ

児ၔのࡴಬ֩֨が活用されてお、 ᇓถӼԃ年ဗ時で、 ே㕷๑֊സࡒ上に設མされてい

ます （Å）。

その、 「ࡱて౫࣍セン״ー」 、外にもࡒ དࡰの୰民׃児ၔ֩֨で्௹されているת

。う׆ン等の੍場സをൾऴできるようにしておきましآ

❸ զ子ׁ֨ב༽ಐደ֊֢֥֎സבൾऴֺ֖֥֖いէ ֧ະཎ֔֞

ᇱ୦ೄがࡴ時に֨ものኜရをଣられ֩い時に、 㕱႘ցるいは、 時間༳ࡔで֨もをደ

けることができるתー؈スとして、 ࡱ時ᇱࡴ （ဎᎩฑ） がցます。

に、 認ईᇱ׃ࣆࡱ認࿊こ֨もࣆ、 認ई外ᇱࣆࡱ、 དࡰのࡱて౫࣍セン״ー֩֨でப

れていますが、 市町村によ֢て設མ場സ׃ඉ年፼、 ደ֊る時間、 ፍઞ֩֨も֩ࡣるため、

まずは市町村பทの֨も༶ဴड֩֨にኴいせてみまし׆う。

❹ զಛ༔֪֥Ւ 子֣֪֥ࡱい֥ੱև֥֎בൾऴֺ֖֥֖いէ ֧ະཎ֔֞

このよう֩場は、 くの市町村がப֢ている 「ጊࡱ౫࣍ሞኴ事」 をൾऴしまし׆う。 こ

の事は、ࡱ児ストءスౌ׃ଢ଼うつ等によ֢てࡱてにしてᆊୁ׃ࡊጵশ等をሎいた、ዻy

֩ጅࢀ֊らࡱ児౫࣍がᅢጅ֩ऌをሞኴし、 、ൃ࣍ऌ事の׃児ࡱ ᇱଌ౧等によるጊࡱ౪၏、

ൃସ֩֨をப֢ています。

֩ඉとしては、 ౌ᷇ৼのሀにするࡱ児౫׃࣍༳֩ऌ事等のൃ࣍のֺ֊、 ැがි

 ・ย්にᆊྔ、 ቴഝ児׃児等のฌ、 年のැฌ֩֨をມ࿊しています。

Å （出） ԝPԞሓࡱてֱ֯ேᎌጛ協ਢ会 「དࡰࡱて౫࣍の৳い౫࣍がැのถྙを້す

「ೄのዂআにするྔ௮ଞ࣍セスᇀืと౫آ، （ᇓถӽӺ年ဗ֨も ・ࡱて౫࣍෮ුྔ௮ଞ事）。



84

༌㕳ൻ ၟตᇠーマと民ภ委員 ・児ၔ委員活動

第
２
章

第
１
章

第
２
章

第
３
章

㖌㖍㕾㖉3 ӨӨঊ၌すඑ֦֭㕵֣֭ؒبי

❶ැ֪֧֢֥ਂ֪Ꭽ֚ໜఓ֪֩ב֧֒ኬ౪֜օ

பท׃児ၔの専ධは、 き֠גとしたࡱてをしてもらうために、 時にはࡱてのアドי

スू׃֩֨をևるᅢጅがցます。 そのため、 ౫࣍する໊と౫࣍をける໊にᇀけられ

てしまうので、 ਂにᎭせるตでは֩い場がցます。

、方の民ภ委員はࡴ ౪၏するጵ場ではցませג。 ࡱてにするآתン׃ப事 ・ ント؎י

֩֨をྫྷして、 ၍֗དࡰにᇿらすഉ民でցること׃、 児ၔ委員というؑ؞ンטアでցること

をև֩がら、ࡱて中のැがሎևるᆊ׃ࡊႴみ、મབ֩֨にಚをけるౣฒをಏ֠໗けまし׆

う。 そうしたᎭをྐいてくれるがདࡰにいるという認ಡをಏ֢てもらうだけでも、 ः֊ց֢

た時のະཎ׃౫࣍につ֩が֢ていきます。

❷子֥֭ࡱન᎕֍֬בいՒ զ֦֥い֖༷֧֒է い֒օ֥֖ב

たとև、 ֨もとの方がᆊഋᇀだとশ֗ても、 ࡱて中のැは൛֩֊らずဖ力をして

います。 は֗めは༱もがࡱてഷೄです。 ࡱて中のැのฤにಚをけ、 「できていること

༷し」 をしてみてください。 ࣽ֊いਂಏ֠で৳い֩がら、 「ֺめる ・ 認める ・ ֬֍らう」

ことをがけまし׆う。

ౄ ண 　（㖉ӽӾ） 「（༌㕲ൻ） Ҧӧ ሞኴ活動　ྐでがけることӻӺ֊ඞ」

❸Ꭽすಐ֪Ւ ֭ऌ֧ᄾॵ֖֩いׇօׇ֪֖օ

ֱとସに、 ࡱてとସ֢ても、 ऌ内のੱৄࡱ੩׃ภ活ඡੳ等によ֢て、 そのணև方もࡣ

。ます֩ ࡱて中のැとの会Ꭽの中で、 のऌ׃֨ものことをᎭしても、 Ⴔみ׃ᆊࡊ

等のธጫ׃शଂにはつ֩がませג。 まずは、 そのऌ׃֨ものணև方をໞഓし֩がら、 Ꭽ

にಚをけるようにしまし׆う。

❹ಛᇀ֭子֥ࡱ૪ଫೌבဗ֪֖֩いׇօׇ֪֖օ

ࡱての૪ଫがցるは、 ついಛᇀのࡱて૪ଫとᄾॵしてしまいが֠ですが、 その時と

ଵఓではೂ会გもऌৄ੩も֩ࡣます。ಛᇀの૪ଫをೌဗにணևることは׃めまし׆う。

それとはᄗに、 ࡱて中のැ֊ら、 ઝのࡱて事情׃ጺபしているもの֩֨をྐくౣฒ

をಏつようにすると、 ጱশをઝ֤けるのにዂጵつでし׆う。

❺ड༎֭ցැ֭გଢ଼֪ᅸਂ့֥ࢉいցב֧֒ಡ֖֥։֒օ

ᆊโ֩ （ᆊโだと౩れる） ࡱてをしているැの中には、 ಛॲをせずにᅸਂ׃トכ؞

マ等をሎևている場がցます。 そうしたฌのことをଣྐきしたら、 市町村のࡱて౫࣍

༶ဴड֩֨にະཎしてみまし׆う。
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子ׁ֭֨ᆅ့Ӡզਂ֤է ՛פל

このלクートは、 ፭Ꭼ㕳年ဗに๑ጃଡが֨ものᆅపのৄࡴとしてఢถし

た 「֨ものቴࣤ࣍ ਂ֤きのלクートԪ๑ጃଡԬ」 をౄணにしています。

֨ものᆅだけでは֩く、 ؙンץケア؞ー֩֨にもྫྷするஶኬにも֢֩ています

ので、 「֩向」 をಡし֩がら活動に、 ड़ဴする֨も׃ᇱ୦ೄがいたら、

பทのࡱて౫࣍༶ဴड׃ೂ協֩֨の専ධにະཎするようにしまし׆う。

ӡ１Ӣ 子ׁ֭֨ዻ子

ᇀኾ No ֩୶

服
装

Ғ 。ᆴがพଃでは֩いࡩ ോגでいる。 。が֢て֩いׯית

ғ ਆ้外れ֩ᆴົをしている。

Ҕ
（႙ዲ児） おֿつをևるषがઇ༾に൛֩く、 おしが֊ֵれている。 ית

。ずれることがցるがׯ

身
体

ҕ ᄉがธ֢てい֩い。 ᄉ׃がࣞれている。 等のいがਂに֩る。

Җ ྙৼए （ऊみ等） ነけにഓのᇥ動が་きい。 ケסがցる。

җ （႙ዲ児） ྾がྙい。

持
ち
物

Ҙ
、い֩ॺのಏ֠ᆾが׃ࣆ ሬれᆾがい。

（႙ዲ児） ჼר׃،֩֨がれてい֩い。

ҙ ആઞがཛれている。

Қ （႙ዲ児） ඳ事用のණ ・ 。ンがࣞいآ،ם׃ルן״

қ （൚中ஸภ） ऌにԦԺӷԐԺが֩い。 ૢဃᎭのౚ用をめられている。

Ҝ （൚中ஸภ） ಛೆ֩֨の୪ྫྷཌが֩い、 または利用でき֩い。

病
気
・
体
調

ҝ ᅮമよ֩֊൚ᇕ。 ᄇࡱがᅮമをऀष໗けている。

Ҟ ၟᇠ֩ᅸਂが֩いのに、 ৩නがፕく֩い。

ҟ
ᅸਂ׃ケס、 ֿしಇでፑのෑがᅢጅだと౩れるがෑしてい֩い。 ያ

ሻไをけてい֩い。

Ҡ （႙ዲ児） ऀጭਂታでց֢た、 ᇬ中にᆊ൯ँᆾがい。

態
度
・
表
情
・
行
動

ҡ
ؑーとしてお、 ኅਂ力。 Ⴠਂが֩い。 ግ求׃ጅ求を੫く出さ֩いでめる。 ֨

うでもፕいというဗ׃ಛୂᄵ࿊のସጃがଣられる。

Ң （൚中ஸภ） ᆗཌのॺු׃ॺ、 ൙֩֨についてႴגでいる。

ң ጜ֠ཧきが֩く、 ዕ༥׃๐ภにしૼ ・ሯ力֩ସ動をする。

Ҥ ᅢጅࡒ上に་にևる。

ҥ 児のಏ֠ᆾַのታが੫い。

˽ （႙ዲ児） ์ևずᆊଓに֏ず֏ずੁく。



86

༌㕳ൻ ၟตᇠーマと民ภ委員 ・児ၔ委員活動

第
２
章

第
１
章

第
２
章

第
３
章

態
度
・
表
情
・
行
動

˾ ဎࣆ ・ဎの時間が؞؞。

˿ ऌにたがら֩い、 ऌのᎭをしたがら֩い。

̀ （൚中ஸภ） ഗ༎ができてい֩い。

́ ப事ַのౄइをし֩い。

̂ ዕ༥の፤に入ることが൛֩く、 ク׃؋؞い事等にౄइできてい֩い。

̃ ኻ間、 ಛ༔ࡒ外でძましそこ֊らྫྷࣆ （ॺ） している。

̄ ኻཛくまで、 ֨もだけでऌの外でዥגでいる。

̅ 、等に؈ンר またྙৼए中֩֨に児ၔ等にྙ時間いる。

食
事

̆
おᆶを֊せ、「ྋඳをඳָてい֩い」・「ऌに֢てもඳָるものが֩い」 とସう。

ፘをྖևてඳをःもお༉をする。

̇ ᇯဴがᅢጅ֩場、 ಏౄし֩い、 またはଁาする。

̈
（႙ዲ児）ඳ׃お׃つをסס、ᓶᕒせずにඳָる。 児のඳ等をግしがる。

こֻれているものもඳָようとする。

̉ ඳ事のࢯጊ؞ンスがᇤ֢ている。

̊ （൚中ஸภ） みにᇯဴをඳָずآכآכしている。

ӡ㕲Ӣ ᇱ୦ೄ֭ዻ子

ᇀኾ No ֩୶

服
装

Ғ ֨ものᆴົにはኅၸཧだが、 ಛᇀのᆴົには、 ਂをつ֊֢ている。

ғ 。ᆴがพଃでは֩いࡩ 。ાをිにཧけている׃ᆴ֩آؑآؑ

Ҕ ப事に֢てい֩いᆴົをしている。

保
育
所
・小
学
校

等
や
り
と
り

ҕ （႙ዲ児 ・൚ॺภ） ᎌጛྂをി֊֩い。

Җ
ᎌጛをることがႍでցる。 （ဃᎭに出֩い。 ੍場സが֊ら֩い。） ऌַ

のሞኴをଓがる。

җ 。Ꭼশがցるンにュケーؔר

子
ど
も
へ
の
態
度

Ҙ ֨ものጊࡱにᄵでኅでցる。

ҙ ֨もַのしつけがଯしす֍る、 または֨もַのସጃଧいがனい。

Қ （႙ዲ児 ・൚ॺภ） ֨もをམいたまま外出する。

қ （႙ዲ児 ・൚ॺภ） ႘に֨もと出֊けることが൛֩い。

Ҝ （႙ዲ児） ؔルク׃ጱ႙ඳのఢ方を知ら֩い。

日
常
生
活
等

ҝ 。ऌ事がීそうでցる׃児ࡱ

Ҟ ᇱ୦ೄがྙ時間။いてお、 ภ活ؕׯ؟がሌれている。

ҟ
ැ໖׃ॺ、 ᇱ୦ೄ間、 དࡰとの୪ጺが֩くୁጵしている。 に入れטュؔר

てい֩い。

Å๑ጃଡלクートは、 「႙ዲ児ᄟ」 と 「൚中ஸภᄟ」 の㕲፬ցますが、 本ンド؋クでは㕱つに

まとめています。 また、本ᅳでは、๑ጃଡלクートのஶኬのう֠、「֩向」 と 「ᇀኾ」 のみをૡఐ。

（ᎌページ） 㖉ӽӿ ・ 㖉㕴㕱 ・ 㖉㕴㕴 ・ 㖉Ԁӻ
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5 子ׁ֨֞֠ב౫࣍す

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨզ子ׁ֨֞֠է آי֭

❶子ׁ֭֨ଚጦ

児ၔᆵሓでは、 「て児ၔは、 児ၔのଚ利にするඞ約のย්にのつと、 โにጊࡱさ

れること、 そのภ活をᇱඏされること、 、され ᇱ୦されること、 そのිのଌ׃֊֩ถྙਸ

ֲᄇ༥ᇖֲにそのಛጵが෨られることそののᆵを等しくᇱඏされるଚ利をዛする。」 （༌㕱

ඞ） と࿊めています。

この児ၔᆵሓのሳ၈に出てくる 「児ၔのଚ利にするඞ約」 （ӻԃԂԃ年のேᎌຳ会でం༖）

のबৼ֩は、 「࿙約ேは、 ಛୂのଣをถするႷ力のցる児ၔがその児ၔにࢬをਸ

ֻすすָての事ஶについてಛዡにಛୂのଣをᅳነするଚ利を確ᇱする。 この場において、

児ၔのଣは、その児ၔの年፼ਸֲถഝဗにഌ֢てະࣤにணፄされるものとする。」 （༌ӻӼඞ）

と࿊め、 ֨ものଚ利をነ確にしたことです。

これまで、 た֠は֨もをᇱ୦のඉとଣてきました。 も֠ג、 ᇱ୦することはᅢጅで

すが、 これを੫ྔするցま、 ་が 「これがいいはずだ」 とおጵてをしてしまい、 ֨も

のଣにցまಚをけてきませגでした。 これ֊らは、 ་၍ዻのଚ利をಏつという 「֨

も」 をಏ֠、 ֨もた֠と向き֢ていくことが་โです。

❷子ׁ֪֨ସጃ֭࿊ਟ

֨も ・ ࡱて౫࣍ሓでは、 「ӻԂఄに༥する႘ࡒவのഷの㕳ଈӽӻ႘までの間にցるೄ」

を 「֨も」 と࿊ਟしています。 また、 児ၔᆵሓ׃児ၔਲሻሓでは、 ֨もというସ

ጃはౚずに、 「ӻԂఄにተた֩いೄ」 を 「児ၔ」 と࿊ਟしています。

႘ඛ会Ꭽの中で、 ֨もと児ၔをଯቹにౚいᇀけるᅢጅはցませגが、 ሓጳにৰ֤くתー

、ス֩֨を利用する場は؈ ࿊ਟによ֢て用のዛኅがଂまることもցるため、 ౚいᇀけをす

るᅢጅがցます。

¢ሓጳඑ֭ඉ Ք ᄧࡗ Ք ሓ፭£

Ӡඉ ᄧӠࡗ ሓ፭

ア ශภ児 出ภଢ଼ӼԂ႘を૪थし֩い႙児

ሀᇱଌሓי ႙児 㕱ఄにተた֩いೄ

כ ዲ児
ተ㕱ఄ൚ॺॺのౡৼに༥するま

でのೄ

ם 児ၔ （൛年） ൚ॺॺӻԂఄに༥するまでのೄ
児ၔᆵሓ

児ၔਲሻሓ
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ӡၾॷᆒӢ զ子ׁ֨ Ք ೄب؈է ֦֭ዿ֧ಐৼ֭ౚいᇀ

႙ዲಋৼ

ӡਟኃੱࡱӢ

ॺၔৼ

ӡ൚ॺ生Ӣ

౩ണৼ

ӡཨॺ生ॗ֬18ఄӢ

ฬႩৼ

ӡॗ֬18  30ఄቴተӢ

֨も　

ೄ

ฬ൛年

Å上記は 「֨も ・ೄ؈ジン」 でのౚいᇀけ。 ౮పによඉৼが֩ࡣることもցる。

㖌㖍㕾㖉2 ӨӨ֒֩ג֮֨օすi

❶ད֭ࡰ子ׁ֧֨֞֠৩ଣཐ֪֮׀֪֞֩

དࡰの֨も༥を౫࣍するためには、 ॺப事ַのౄइをは֗め、 དࡰでபれているऀ

記のよう֩ຎみをྫྷして、 ֨も༥と৩ଣ知に֢֩ていくことが་โです。

これらの事のಲ౮にցた֢ては、 དત民児協が༳ၤでபう場、 ॺ ・ ೂ協 ・ 㖉㖍㕺 ・ 㖇

㖉㖈֩֨のと協။でபう場、 ৻にདࡰでபれている活動に民ภ委員がౄइする

場֩֨、 ዻy֩ईႷตがணևられます。 ֨もಛිにと֢ても、 いい֩ଫ׃出会い

の場がໃևることで、 くのॺֲがցます。

民ภ委員としては、 これらの事をྫྷして、 དࡰの֨も༥と৩ଣ知に֢֩ていれ֯、

、とした会Ꭽの中で֢׆֠ ಛᇀ׃ዕだ֠のごと֩֨をᎭしてくれることもցるでし׆う。

❷子ׁ֨౫֪࣍すਢַ֭֭ഞาבਿ֞׀

֨も౫࣍にする会ਢ֩֨には、 ౄइする会がցれ֯、 できるだけౄइするようにしま

し׆う。

፯և֯、市町村に設མがਟ務ᆋけられている 「ጅᇱ୦児ၔపདࡰ協ਢ会 ऀࡒ） 「ጅ協」

という。）」 は、 ਲをけている֨もをは֗めとするጅᇱ୦児ၔのວৼᄇଣ׃โ֩ᇱ୦

のためにがആま、 情報׃౫࣍のணև方をዛしᎌૢ ・ 協力してࣤする方ሓを協

Àྋዪのဎऀ時のଣ　�　Àこ֨も （དࡰ） ඳ၎　�　Àॺ౫࣍

Àሐडଢ଼׃ॺ႘֩֨の੍場സఢ　�　À֨もఋ֨֩のי؎ントのಲ౮

Àऊみの؞ジןַの協力׃ౄइ、 またはၤಛのಲ౮

À児ၔ֩֨を活用したॊ本のၥみᇍ֊せ׃᎙ၥ会　等
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ਢします。 このጅ協のೄには、 ᅃਟ務もडせられています。

民ภ委員は、 ᅢず出าを求められるけではցませגが、 ड़ဴ事፯にする情報提供׃、

ଣ֨֩のがৼされる場に出าを求められることがցます。 とつ֩が

る会にも֩るので、 出าするようにしまし׆う。

ஸ፼ೄの場は、 ሞኴ活動׃དࡰのப事 ・ 、ント֩֨をྫྷして؎י そのฌの情報をႾ࠶す

る会もցますし、 ಛとಚに入֢てくることもいと౩いますが、 ֨もにする情報は

こ֠ら֊らಡにႾ࠶にဖめ֩いと、 ֩֊֩֊ႍしいኜがցます。 市町村׃དતで、 ࡱ

て౫࣍にૢるᇱଌ౧׃ （市町村で委ඨする） ࡱてにする౫࣍員、 ॺᅴਢ員、 ॺؑ

ア等との୪ጺטン؞ ・ 、ଣ୪হの場をྫྷして དࡰの֨も༥のことを知る会をఢ֢てい

きまし׆う。

また、 市町村の中でも、 ֨もにする会ਢ׃ப事 ・ とցると౩いいント֩֨はい؎י

ますが、 ၟ࿊の委員にᇤること֩く、 ዂআᇀ༶をし֩がらౄइしていくようにしまし׆う。

❸子ׁ֭֨֞֠ࡊ Ք ֪֮׀֞בࡊ

֨もた֠が、 དࡰでࡊ ・ 、してᇿらすことができるৄ੩はࡊ பทࡱੱ׃ ・ ᆵの専

ධだけでは֩く、 དࡰഉ民ಛらがに֢ていくᅢጅがցます。

ଵఓも、 དࡰでは、 民児協׃ೂ協、 町会 ・ ಛಓ会をは֗めとするዻy֩が、 上記

Ғにੑ֑たຎみをౡめ、֨もた֠の੍場സ֤く （ॺの場、こ֨もඳ၎等׃ンآת） 、׃

ࡊ ・ ຎみるにࡊ （ဎऀのଣ ・ ୰ࣆዥભଙ ・ ሻᄠパトآール ・ ྫྷॺ᎓の

৭ङസのଙ等） ֩֨の活動を協力し֩がらಲ౮しています。

֨も༥と出会֢た時に、 「おはよう」 ・ 「い֢てら֢しׂい」 ・ 「ೆにਂをᆋけて֬」 とい֢

たఴ׃༳֩ସጃॿけをするだけでも、 ֨もた֠がࡊでࡊしてᇿらすことができるৄ

੩֤くにつ֩がます。

民ภ委員には、 དࡰのഉ民ࡴֱとが、 ௗよもֺגの൛し、 དࡰの֨もた֠にኬを

向けるき֢֊け֤くをしていくこともৼされています。 དࡰഉ民のをໃ׃し、 「དࡰ

で֨もをଣる」 ことにつ֑֩ていきまし׆う。

㖌㖍㕾㖉3 ӨӨঊ၌すඑ֦֭㕵֣֭ؒبי

❶子ׁ֪֧֢֥֭֨ զිઝ֩։֧֩է օ֪֩

民ภ委員は、 ැ׃๐ภとは֩ࡣ、 年፼こそ上ですが、 ੱևる ・ るとい֢た上ऀੱ

はցませג。 いつもർ৩でఴをしてくれるઝസのお֗さג ・ お֯さגという、 いؑ֯ー

スءー （੩ैの֩い） のです。 こうしたตを活֊し、 とした会Ꭽ֢֩֨׆֠׃ఴ

をྫྷして、 よਂにਂॼにᎭせる、 ֨もにと֢ての 「ිઝ֩おと֩」 に֩まし׆う。

֩お、 民児ᎌが、 ᇓถӼԃ年ӻӻଈにᄇபした 「児ၔ委員ฑဗຕ設ԁӺ೮年　ே児ၔ委員

活動੫ँ෮ු方పӼӺӻԁ」 では、 ௗଢ଼の児ၔ委員活動のഓとして、 「֨もた֠の ըිઝ֩
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おと֩թ に֩、 དࡰの ըࡱてࣤ࣍ཆթ と֩る」 ことがಘされています。

❷Ꭽすಐ֮ኬ֭ஸ֔ב子ׇׁ֪֚֨օ

会Ꭽをしている時に、上֊らଣऀされると、֨もは࡚࠽শ࠽׃ჱশをশ֗てしまいます。

しׂがֿ֩֨して、 ֨もと၍֗ኬのஸさでᎭすようにしまし׆う。

❸子ׁ֭֨౩ב大ໞഓׇ֖օ

֨ものଚ利をるためには、 できるだけ֨ものਂಏ֠をྐき、 ነら֊に৭֩いこと׃

でき֩いことはᇠとして、་その内ዴをໞഓするᅢጅがցます。 ඉೄのฌ༉をኴず、

「ྐ」 のౣฒをがけるようにしまし׆う。

ౄ ண 　（㖉ӽӾ） 「（༌㕲ൻ） Ҧӧ ሞኴ活動　ྐでがけることӻӺ֊ඞ」

❹ැ֧֭֒בᄻᄕ׃ᄻႍ֖֩いׇօׇ֪֖օ

֨もは、 ැのことがきです。 ंに、 そのがףクؘクしていても、 ැにする外֊

らのᄻᄕ ・ ᄻႍにしてはፕいশ情をಏた֩いでし׆う。 たとև、 ැにኴ༎がցるとশ֗たと

しても、 ֨ものがጱれていくईႷตがցますので、 ࡡにそうしたபࡊ ・ ᄇସはし֩い

ようにしまし׆う。

❺子ׁ֧֣֭֨֩ב૫໗ׇ֖օ

ᇱࡱസ׃ዲབྷࣆ、 ॺは、 ໘したらそのตはჰく֩ますが、 དࡰにഉגでいる

民ภ委員とは৩をせる会がցます。 ज़で出会֢た時֩֨は、 「དࡰにはଣ֢ている

がいるよ」 というਂಏ֠をも֢て、 こ֠ら֊らർ৩でఴをしたฤを֊けるようにしまし׆

う。 དࡰでの૫໗֩の中で、 ֨も༥のᇥँにਂがᆋくこともցるでし׆う。
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ҧ． 子ׁ֨ᇀኾӠֽ֧ؤ׀՛פ՛

１． 市町村֭取ຎみבཐօj

ଵఓ、 市町村பท׃ೂ協֩֨でຎגでいる、 「֨もᇀኾ」 にるདࡰᆵの

ຎみについてྔָてみまし׆う。

㕲． ଵఓ֭ඡੳבཐօj

࿊፯会֩֨の場を活用し、 市町村பท ・ ೂ協の༶ဴೄに、 ଵఓのඡੳをྐいてみま

し׆う。
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㕳． զঊ၌֭དँࡰէ օjׇ֖ב

དત民児協として、 また民ภ委員として、 ֨のよう֩活動ができるの֊ணևてみま

し׆う。

また、（㖉ӼӼ）「（༌㕱ൻ）དࡰ௺ᄇଣ」のདࡰಃଳ֩֨もౄணに、「ಛᇀた֠のདࡰにց֢

た」 活動をணևていきまし׆う。

子ׁ֨ᇀኾӠኁ生࡙֭ࡿະཎັ୵

དત民児協として、「֨もᇀኾ」 でະཎできると༶ဴೄをととのևておきまし׆う。

ະཎॗጅ  ༶ဴೄ ᎌጛ๐

֨も ・ࡱてฌᄤ ֨も౫࣍༶ဴड ๑ጃさג ӺӾӽӷ{Á{¿Á¿¿
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6 ย神ඏいೄב౫࣍す

Ҩ． ඏいᇀኾ

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨย神ඏいೄ֭آי

ย්ඏがいೄとは、 ःら֊のମࢀによ֢ての။きにᇥྔがこ、 そのଅऐ、 ภ活にᅢ

ጅ֩Ⴗ力にࢬをけているのことをいいます。 このよう֩を౫࣍するሓጳに 「ย්ᇱ

ଌਸֲย්ඏ॔ೄᆵにするሓጳ」 がցますが、 その༌㕵ඞでは、 の㕳፬のย්ರ

をዛするを 「ย්ඏ॔ೄ」 と࿊ਟしています。

Ғျಪྔ൵

ғย්ఢ用ᆾಱによる਼ต中ၣቦはそのࡕໜ൵

Ҕ知ඏ॔そののย්ರ

ᇓถӼԃ年の୴ภ᎕။൶のೄྔ௮によると、 ರᅸᇠ内ዅはऀᅳのྫྷです。 このように、

ᅸࢇをෑしただけでも約ӾӼӺቮいること֊ら、 ಲはも֢といと౩れます。 「ย්

ඏがい」 は、 ଂしてࡴᆪのだけにこるၟᇠ֩ඏがいではցませג。

¢ย神ರבዛすೄ֭ರᅸᇠၾዅ ӡᇓถ29ႩӢ£ӡ༳ࡔ ӱ ቮӢ

ರӠӠᅸ ॒Ӡ ႚӠࢇ Ӡ૱

ਂᇀ （শ情） ඏ॔ （ẝうつᅸをֿ） ӻӼӾӸԀ ӽӸӺ ӻӼԁӸԀ

ျಪྔ൵、 ျಪྔ൵ඏ॔ਸֲኡມตඏ॔ ԀӽӸԃ ӻӿӸӾ ԁԃӸӽ

්૪൵ตඏ॔、 ストءスᎌඏ॔ਸֲිᅳଵตඏ॔ ԂӼӸԂ ӺӸԀ ԂӽӸӾ

認知൵ （アルיマーᅸ） ӿӻӸӽ ӾӸԃ ӿԀӸӼ

そののย්ਸֲப動のඏ॔ ӽӻӸӾ ӻӸԀ ӽӽӸӺ

てג֊ג ӼӻӸӻ ӺӸԁ ӼӻӸԂ

認知൵ （ଆ管ต֩֨） ӻӻӸӾ ӼӸԂ ӻӾӸӼ

ย්ఢ用ᆾಱౚ用によるย්ਸֲப動のඏ॔ （Åӻ） ԀӸӾ ӻӸӽ ԁӸԁ

Ӡ૱ ӽԂԃӸӻ ӽӺӸӼ ӾӻԃӸӽ

（） ૱్ထ中にಾୖ入がցるため૱はࡴཙし֩い場がցる。

（Åӻ） アルרールࡕໜ൵׃ዄᆾࡕໜ൵のこと。
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㖌㖍㕾㖉2 ӨӨ֒֩ג֮֨օすi

๐のᅳのྫྷ、 ย්ඏがいೄのࡴ࿊は入ࢇしています。 ここでは、 入ࢇೄでは֩く、 ད

。でᇿらすย්ඏがいೄについてଣていきたいと౩いますࡰ

❶ഉኁ֊Ւ զᇥ֢֞ப၌בすഉኁいէ ֧ගሇ࿓ց֢֞

ઝ፥ഉ民֊ら、 「ᇥ֢た （お֊し֩） ப動׃ସ動をするഉ民がいる」 とい֢たະཎ׃情報

提供がց֢た場、 ଼のᄕཉでࣤし֩いようにしまし׆う。

その情報提供ೄࡒ外のഉ民、 ፯և֯、 町会 ・ ಛಓ会のዂ員等のଣ協力ೄ֊ら、 ဴ事ೄ

の႘のዻ֩֨をྐくことができる֊もしれませגが、 このཌॎでは、 ဴ事ೄがย්ඏがい

ೄ֩の֊֨う֊、 またすでに専の౫࣍をけている֊֨う֊も֊ませג。 まずは、

市町村பทのඏがいᆵ༶ဴड׃ᇱଌസ、 ย්ᇱଌᆵౠ等の専ධにࡴဗະཎするように

しまし׆う。

ย්ඏがいೄ׃そのऌ໖は、 のよもくのႴみ׃ごと、 ภ活ኜでのड༎をሎև

ています。 民ภ委員は౽ዂ׃ଣ྅ዂではցませג。 དત民児協でのᇭ੫会等をྫྷして、

ᇛのᅳにցるย්ರ׃その൵ඡ֩֨にするጫशをෆめていくことが་โです。

❷օ֣ᅸ֧֭ไす

うつᅸは、 थဗのย්ᆟ༶׃ગ྅ඡの૫໗、 ་き֩௷ๆ֩֨の੫いストءスがき֢֊

けでᄇ൵し、 ः事にも׃るਂがきずᄹに֢֩た੫いᆊࡊにれる֩֨のย්൵ඡ

と、 ඳግのଲ༄׃だるさ、 ᆊኂ֩֨のි൵ඡが出ଵします。

೮ࡗのは、 、ᇇを້すਂಏ֠֊ら׃するਂಏ֠࣍ࣤ 「২྅֢て」 とฤを֊けてしまいが

֠ですが、 これはਲ਼୲ऐに֢֩てしまいます。 うつᅸの （ցるいは、 そのईႷตがցる）

とไする時は、 ସጃをֲ、 まずはོႥにᎭをྐき、 「それはつらいです֬」 ・ 「ׅ֢くめ

るといいです֬」 ֩֨、 そのに৳うସጃを֊け、 「にできることがցれ֯ସ֢てくだ

さい」 というように、 ՞はց֩たのことをਂに֊けています՟ というؖセージをևること

が་โです。

❸ျಪྔ൵֧֭ไす

ျಪྔ൵では、 ጉต൵ඡ （ରॲ׃ରྐ֩֨） 、׃ ต൵ඡ࢈ 、（শ情ᅳଵの࿃ऀ׃ግ）

認知Ⴗඏ॔ （記ࣵ力、 ᄕཉ力、 力、 ആ中力等の࿃ऀ） ֩֨がଵれます。

Ꭽしະがରॲ׃ରྐをຐևている場、 それをᄵ࿊した、 ਲ਼にその内ዴについてさらに

の๊ነを求めたしてはいけませג。 こ֠ら໊は、（ंにରॲ・ରྐだとしても）本が౩֢

ていることをそのまま認めたうևで、 のᎭ༎にโևたする֩֨して、 ରॲ׃ରྐの中

ිにれ֩いようにすることが་โです。

Å զҨ． ඏいᇀኾէ ֭㖌㖍㕾㖉㕳 զঊ၌එ֭㕵֣֭ؒبיէ ֮Ւ 㖉97֪ૡఐ
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7 ཐඏいೄ Ք ිඏいೄב౫࣍す

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨཐඏいೄ Ք ිඏいೄ֭آי

❶ཐඏいೄ

知ඏがいは、 「知Ⴗのඏ॔がᄇ༥ৼ （おおֿ֬ӻԂఄまで） にցられ、 ႘ඛภ活に

౫ඏがภ֗ているため、 ःら֊のၟᇠのൃ࣍をᅢጅとするඡにցるもの」 をସいます。

֨も時༉֊らଵれるඏがいのことを౪すこと֊ら、 ஸ፼ৼに認知൵で知Ⴗのඏがい

がଵれたとしても知ඏがいೄとはାֵことはցませג。

知ඏがいとは、 知Ⴗ౪がおおֿ֬ԁӺऀࡒがኬࡊに֩ますが、 知ඏがいೄの࿊ਟ

には「႘ඛภ活に౫ඏがภ֗ているために、ःら֊のၟᇠのൃ࣍をᅢጅとするඡにցるもの」

とցること֊ら、 知Ⴗ౪がԁӺऀࡒでց֢ても、 ႘ඛภ活に౫ඏが֩くၟᇠ֩ൃ࣍もᅢጅ֩

いは知ඏがいೄとାֵことはցませג。

❷ිඏいೄ

ිඏ॔ೄᆵሓでは、 ිඏがいೄを、 「ᇠᅳにૡ֑るි上のඏ॔がցるӻԂఄࡒ上の

ೄでց֢て�� （中ጸ） ිඏ॔ೄྂの୪ᆋをけたもの」 と࿊ਟしています。

ここでいう ՞ᇠᅳにૡ֑るි上のඏ॔՟ には、 Ғ౽ॲඏ॔、 ғ౺ᆊಛዡ、 Ҕྐॲቦは

ᇓႷのඏ॔、 ҕࣿฤႷ׃ସႷのඏがい֩֨にइև、 内ᆪႷのඏ॔として、 Җ֗

、ቦはାਹ৯のႷのඏ॔ג җֻうこうቦはྞྒのႷのඏ॔、 Ҙ൚ྒのႷのඏ॔、 ҙ

؇トኘࢼᆊיכルスによるኘࢼのႷのඏ॔、 ҚৎのႷのඏ॔とい֢た㕹፬のඏ॔

がց、 によ֢てはこれらのඏがいがഓᆷしているもいます。

これらのඏがいがࡴ࿊ৼ間ࡒ上૫໗することが、 ිඏ॔ೄྂの୪ᆋ （ဒၗᆒଡ知事、

౪࿊ဒ市 ・ 中७市の市ྙが୪ᆋ） のጅଉに֢֩てお、 このྂの୪ᆋをけたがිඏ

॔ೄということに֩ます。 ිඏ॔ೄྂസಏೄの፬ᇠの内ዅは、 ऀᅳのྫྷです。

¢ඏ֭॔፬ᇠ֪み֞ිඏ॔ೄྂസಏೄ֭£ ӡ༳ࡔ ӱ ๑Ӣ

総Ӡ ౽ॲඏ॔
ྐॲ Ք ᇓ

Ⴗඏ॔

ࣿฤ Ք ସ Ք

ᓶᕒႷඏ॔
౺ᆊಛዡ ၾᆪඏ॔

ӾӶԃԁԁ ӽӼӿ ӾӾӾ ԀӺ ӼӶӿӽӼ ӻӶԀӻӿ

Å୴ภ᎕။൶HP。 ፭Ꭼ㕳年㕳ଈቨଵఓ。 ຳにはඏ॔の፬ᆊነをֿ。
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㖌㖍㕾㖉2 ӨӨ֒֩ג֮֨օす

❶ཐඏいೄ֧ไす

知ඏがいೄにする౫࣍で་โ֩ことは、 「知ඏがいೄ ःも֊ら֩い、 記ࣵができ

֩い」 とい֢た֢たଂめつけをし֩いことです。 ଵఓ、 โ֩౫ࡱੱ׃࣍をけた知ඏが

いೄは、 そのఁႷをᄇ৸しくのᇀኾで活しています。

。ますンをる時には、いくつ֊ვፄすָきがցュケーؔר方で、知ඏがいೄとࡴ

知ඏがいೄは、 その時、 ኬのにଣևているものを中にጫशします。 そのため、 ཬඉ

֩ॗႪ׃ルール、 約とい֢たኬにଣև֩いものをጫशすることはનです。

そこで፯և֯、 ဃೆのඔ方を๊ነする場は、 ဃೆの಼׃ॊをଣせて、 そのඔೆ୵の

とこを౪でಘし֩がら๊ነする֩֨、 できるだけそのものがભにଣևるようにすること

が་โです。

また、 記ࣵしたことをཻめておくことがႍしいというၟ྇もցます。 「ඳ事のにを֢

て、 ඳ事をևたらಇをቓく」 というように、 いくつ֊の動ఢをまとめてևるとጫशするこ

とがႍしいので、 。つֱとつևるようにしますࡴ

❷ිඏいೄ ӡ౺ᆊಛዡ�౽ඏい�ྐॲ Ք ସඏいӢ ֧ไす

౺ᆊಛዡೄで、 ೆיスをౚ用している場は、 こ֠ら໊がしׂがֿ等によኬのஸさを

せるᅢጅがցます。 ጵ֢たままଣऀすと、 ະに࡚࠽শをይևてしまいます。 また、

ସጃがྐきにくい場は៵ቘ֩ままにせず、 ྐきᇪす֩֨してき֠גと内ዴを確認するこ

とで、 श׃பきいをሻ֏ようにしまし׆う。

౽ॲඏがいೄとの会Ꭽでは、 「ここ」 ・ 「そこ」 ・ 「ց֢֠のֺう」 等の౪ಘでは֩く、 でき

るだけભにևるᅢጅがցます。 ፯և֯、 ৹の上֩ら、 ・「�らいに֏のӻӺセンࢌ」

「㕹時のࡔམに」 （「クآクؒジン」 という時૱のᇌಌᄯのࡔམをౄணにした༥方ሓ） 等、

ભにևるᅢጅがցます。 また、 Ꭽし֊ける時は、 ༱にᎭし֊けている֊֊るように

֊らฤを֊けるようにします。 ະのを知֢ている場は、 「{{さג」 とାָ֯、 本

はಛᇀにᎭし֊けられていることが֊ます。

ྐॲゆସඏがいೄの場は、 、ますがとցいンの方ሓがいュケーؔר ৰ本

にはそののၟต׃৵ሰすることにせます。 Ꭽ׃৯をౚうことができ֩けれ֯、 ᅤཎ

、୵Ꭽ׃ ිවව֨֩でபうことに֩ます。 （㖉㕹㕸） 「ඏがいᇠ Ꭽの֩֨でვፄす

ָきӻӺのؒיント」 もցせて確認しまし׆う。
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㖌㖍㕾㖉3 ӨӨঊ၌すඑ֦֭㕵֣֭ؒبי

ӡզ㕶． ย神ඏいೄէ ֧ զ㕷． ཐ Ք ිඏいೄէӢ

❶ฝ֖いཐಡ׃֭ࣤሑבॺֻօ

ඏがいೄは、 ೮ࡗの֢たጫशによ֢て、 これまで์ևずᇤଣ׃௭ᇠのඉに֢֩てきまし

た。 ःよもඏがいೄ׃そのၟตにするฝしい知ಡをಏつことが་โです。

また、 ಲにᎭするは、 ඏがいೄだ֊らとい֢て、 ၟにිஓևるᅢጅはցませגが、

ඏがいにࣤ֗てვፄすָきこと֩֨は、 ցら֊֗めॺしておくᅢጅがցます。

❷୪ጺ֥֖ྫྷבՒ ጫशבෆׇ׀օ

ඏがいೄをጫशするには、 ྞไ୪ጺをすることがとても୲ऐです。 民児協の࿊፯会׃ଞ

ೲ会֩֨の場で、 ඏがいೄ本׃ऴ୦をしているऌ໖、 ဴ事ೄཆ等֊ら、 そのၟต׃ಲ

のภ活のዻについてᎭをྐく会を設けると、 よඏがいೄַのጫशをෆめることができ

るでし׆う。

❸ད֭ࡰபಈ Ք Ւ֥֖ྫྷב֨֩ب؎י ഉኁ֭ጫशבஃׇ֑օ

まず、 民ภ委員としてඏがいにするጫशをෆめたら、 はഉ民ַጫशをஃ֑る။き֊け

をしていきまし׆う。 ဴ事ೄཆのப事 ・ 、ント֩֨をྫྷして؎י ഉ民と、 ඏがいೄ本׃そ

のऌ໖がִれցう会をໃ׃すこと׃、 町会 ・ ಛಓ会の会等でඏがいೄが֢ていること

。う׆内ዴ֩֨をևていきまし࣍に求める౫ࡰད׃

❹֭ஓཝ֪֮ಐ֊֊ב֧֒ཐ֢֥։֒օ

ඏがいೄは、ࡴᄤにとষれるまでに時間が֊֊ます。 いき֩ැし֑֩ဗはらず、

ဗにጱを֩がら時間を֊けてをཝくようにしまし׆う。 また、 ඏがいೄとの

をஓཝするためには、 そののこれまでのภ活׃その中でთ֢てきたこと、 ੫み等を知ること

も་โです。 ःよ、 ඏがいのၟตにࣤ֗て方も֩ࡣますので、 （ᇛ） 「ඏがいᇠ　

Ꭽの֩֨でვፄすָきӻӺのؒיント」 も確認しまし׆う。

❺ ӡිඏいೄӢ ॒ଣ֊֮ଣև֩いඏいցב֧֒ཐ֢֥։֒օ

ිඏがいには、 ׃დ、 ାਹ৯、 ჍᤃႷ等の内ᆪඏ॔もցます。 外ଣ֊らは֊

、がגませ ႘ඛภ活に౫ඏがภ֗、 ೮ࡗののვፄをᅢጅとしている場がցます。
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本ᇛは、 本会ஃ報ಁ ・ ֠֯民児協༌ԁӺ 「ඏがいೄַのጫशをෆめる」 よࢂ用

ᄌෲ （ᆪ௺ᇨࡴ） しています。 この内ዴは、 ဴड़ඏがいೄཆַのఔをもとにఢถ

しています。 その、 各ඏがいにするඈは、 本会㖁㖉ૡఐの༌ԁӺをごౄ൴くだ

さい。 （ᎌページ） 㖉ӽӿ ・ 㖉Ԁӻ

１． ౽ॲඏいೄᇨ

нኬ֪֭ցᆾבև

౽ॲඏがいೄのኬのにցるᆾ׃ვࡔམをևるは

෨のように） 時૱の方向でಘすと׃֊すいです。

оඏいᆾבև

ၗ᎓׃౮設内において、 ᇶபをሪ֑るඏがいᆾをևる

は、 ౽ॲඏがいೄಛිの向きにഌ֢て、 ௬ࢌをևます。

пભ֪և

౪ಘ （ց֢֠、 そこ ・ ցれ�） をౚ֩いで、 「ººまで㕳㖠です」、 「ӽӺセン

「ですࢌ と、 できるだけભにևます。 また、 ၗവを๊ነするは、 ኬࡽと֩

るଔᆾ׃েᄜ֩֨をևるようにします。 ౽ॲඏがいೄが௺ဗၗをො֬る時֩֨に

ዂጵ֠ます。

рೆࡔ֭י׃མבև

ೆにඔる時は、 ドアの上のᆪᇀに本のをれるようにࡎ内をします。 また、 י

スの場は、 、もよଢ଼׃ࣧ გもたれに本のをれるようにࡎ内します。

сᆾבև

ः֊のᆾをൾऴするは、そのᆀ等にれてもらいまし׆う。 ׃་きさ֩֨は、

ସጃよもれるֺうがよく֊ます。

тᎭ֖֊֧֮ඔ

ฤを֊けられても༱だ֊֊ら֩い場がցます。 ᅢずをևまし׆う。 ま

た、 Ꭽし֊ける時は、 ሧによ֢て֊らᎭし֊けてください。 ฤの֊け方は、 「こג

に֠は」 ׃ 「おいします֊i」 で་ඒᆍです。

ඏいᇠӠᎭ֦֭֩֨ვፄすָ10֭ؒبי

本人
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уዤ၏す֮

»౽ॲඏがいೄによ֢て、 求めるვፄ （ൃ࣍） は֩ࡣます。 まず、 ֨のよう֩ვ

ፄをすれ֯よい֊本にྐいてみまし׆う。

»Ꮍを֢ࢂ྅֢た、 ଢ଼֊らࣥさ֩いでください。 また、 წඟをྯגだしてはい

けませג。

»ዤ၏ೄは、 წඟをಏつのᄗ໊でᄖᇶにጵ֠、 Ꮍ׃ଢをྯגでもらいます。

ᇶく໒ဗは、 ౽ॲඏがいೄにせます。

»ඏがいᆾがցる時׃ॎཌ等では、　「㕳㖠๐の໊ࢌにেᄜがցます」 ・ 「上ॎཌで

す」 とભにևるようにします。

»ዤ၏をևて、 本とᇠれるは、 、֩場സでࡊ ᇠれるようにします。 また、

本がጵ֢ている場സと、 向いている方向をևます。

ф௶า֪ཧい֞

ᆪࣴのዻ׃าのࡔམを๊ነします。 ୯をশ֗る方については、 ᆪࣴのነるさが

โ֊確認します。

хา֮֙בす֮

౽ॲඏがいೄと၍าしているに、 าをはずす場はጱาする౯をևてくださ

い。 また、 ශたにᎭにइる方がいる場は、 ಛୂൾऴをするようにしまし׆う。

ц༉ᅤ Ք ༉ၥす֮

༉ᅤする時は、 ฤを出して確認することも་โですが、 ーにはვፄしまי؞،

す。 また、 ྙいᇌൻをിくことができ֩くても、 ിくസが֊れ֯、 を記入でき

る方もいます。そのは、記入ङസのऀᆪに࿊規֩֨をဴてると記入し׃すく֩ます。

༉ၥするは、 ၥみのᄕཉでጅ約するのでは֩く、 てၥみ上֑、 ฝ確֩情報

をևます。

㕲． ྐॲඏいೄᇨ

нვፄすָב॰Ⴁ

ၟตにࣤ֗て、 Ꭽ方ሓもვፄすָきもዻyです。 ֨のよう֩ვፄをすれ֯よ

い֊本に確認しまし׆う。 ःよ֊うとするౣฒをಏつことが་โです。
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оሟ֊֩ᅳଵב ӡිව Ք වӢ

ිව・වを୪ևてևようとする場、 ৮ֲ׃ॼしさをᅳす時はよいですが、

ᄵ࿊֩ことをᅳす་֑さ֩動ఢは、 ੮ᆓ׃ᆊऻশをይևることがցますので

がᅢጅです。

пᇋਂࡗఢ

すָてをྐきることは་ᇥႍしいことです。 ྐき֩おすことをためらう方もいま

す。 ྐき֩おすことができるᇋ֤ਂࡗくをがけまし׆う。

р大โ֧֮֩֒॰Ⴁ

本がጫशできている֊、 ಛිがະのᎭをጫशできている֊おୗい確認するよ

うにしまし׆う。 ഓጅ֩ことをևたい時は、 ౸にിいてဍすこともዛ୲です。 ᅤཎ

で௺確認する時は、 ङඞിきでભにിくようにします。

сवᎭすະבଣ ӡᎭྫྷዅ֖֞ྫྷבӢ

Ꭽྫྷዅがいる場も、 会Ꭽະでցるྐॲඏがいೄ本の৩をଣてᎭをします。

тवᎭすৄ੩֪ვፄ

Ꭽྫྷዅೄは、 ਲ਼୯に֩ら֩いとこに௶る、 また本とโ֩ጱをる֩֨

௶るࡔམにვፄします。 また、ጅ約ᅤ記ೄが၍าする場も、本が （ጅ約ᅤ記ೄの）

ിいているᇌಌをଣևるようにვፄします。

уᇸྐ৯בౚ֢֥いሑ֧֭वᎭ

ᆗྫྷのฤの་きさでᎭします。 ་き֩ฤを出した֊らとい֢てるものではց

ませג。 また、 ࣿとしてᇍこևても、 ฤがነፒにᇍこևているとはらず、 ସጃとし

てևることができ֩い場もցます。 、ᄤにࡴ ᇸྐ৯だけで、 し֢֊とᇍこ

ևるᄧࡗは約ӻӸӿՁとされています。

фอ֊֩സ֦ ӡࣿฤ֦वᎭすӢ

ࣿがցる中でᇍきることは་ᇥႍしいことです。 できるだけ、 อ֊֩場സで

会Ꭽするようにしまし׆う。 また、ᆷでの会Ꭽは、ࡴずつᎭすようにしまし׆う。

хସጃ֭તโኬ

㕱ࣿごとにતโるのでは֩く、 ସጃのまとまごとにતโるようにしまし׆う。

ц୵ଭ׃ᅳගׁ大โ֩ගሇ

୵ଭがଣևるように、 ฝኜを向くようにしまし׆う。 Ꭽす時は、 ׅ֢くは֢きと

Ꭽすようにしまし׆う。
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㕳． ිඏいೄᇨ

н֪֮֗׀

֢ているとこをଣ֊けたら、 「おです֊i」 ・ 「おいしまし׆う֊i」 と

ฤを֊けて、 本֊らの求めにࣤ֗てᅢጅ֩ൃけをするようにしまし׆う。

оྫྷ道ִ֔ב֩い

ೆיス׃ඟをౚ用している場、 ᇶၗ׃౮設のྫྷ᎓にඏがいᆾがցるとྫྷபが

ႍ֩場がցます。 ༾に৳せる等のვፄをお৪いします。

пᎭ֖֊֮

ೆיスの方にᎭし֊ける時は、 ൛しを֊がめ　၍֗ኬでᎭすようにします。

рࡤ၌׃၌ఢ֭ൃ

ೆיスの場、 ఘၗ׃ཌ௭の൦வ、 スのඔவ時֩֨は་ᇥ׃হևでのඔࢾ

ႍをᄔいます。 また、 ೆיス׃ඟ֩֨をౚ֢ていると、 をභ֯せるᄧࡗがられて

しまいます。 ஸい場സにցるᆀをること״ؑ׃ンをࣥすこと、 ドアの्ᇘがႍし

いことがցます。 こうした場ኜでは、ฤを֊けたうևで、ᅢጅ֩ൃけをしまし׆う。

с॰Ⴁす֮

ऴൃೄがࡴഽにいても、 本の౩をᅢず確認するようにします。

тवᎭבす֮

ସඏがいによ、 ႘ඛ会Ꭽ等のؔרュケーンをとることがႍ֩場は、

、すい内ዴで׃֊ ׅ֢くとࡴつֱとつ確認し֩がら๊ነします。

本がևようとしている内ዴが֊ら֩い時は、 、をせずたִ֢֊ ᇌಌ׃෨

֩֨も活用してき֠גとො֬るようにしまし׆う。 また、 ସጃがうまくᎭせ֩い֊ら

とい֢て、 ֨もとไするようにࣤしてはいけませג。

у໑׃้֪ඏいց֮

׃౪にቕᩩଁ׃ໟがցる場は、 ֊֩ఢがႍ֩ため時間が֊֊ます。

ᅢጅにࣤ֗て、 ༉ᅤ֩֨のࣤをお৪いします。 また、 ᇦがᆊಛዡ֩方の場、

౸が動֊֩いようにვፄしてください。

ф้֪ྫみց֮

動ఢに時間が֊֊ます。 また、 ිにられるだけでྫみをশ֗ることもցます
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のでがᅢጅです。

ӡၾᆪඏい֭ሑַ֭ვፄすָӢ

хᅀ׃すい

内ᆪඏがいの方は、 力が࿃ऀしているため、 ᅀれ׃すく、 ആ中力׃ਂが໗֊

֩いことがցるֺ֊、 ྙ時間ጵ֢ていること׃ഓいझᆾをಏつこと、 ॎཌの上ऀ

֩֨力֩ᆟ༶をᄔうப動がฑされます。 また、 力が࿃ऀしているためশ

し׃すいので、 ᆭをうつさ֩いようにვፄしてください。 外ଣ֊らはᄕᇠでき֩い

ため、 ೮ࡗ֊らのვፄをけられ֩いことがいです。 ート ・ ル؍׃スマーク؞،

،マークをଣ֊けたら、 าをඥる֩֨のვፄをお৪いします。

цၾᆪඏいᇠ֭ვፄ

、Ⴗඏがいの場ג֗« ᎡᆾをჍᤃするため、 ࿊ৼに၅ืをけるᅢ

ጅがցます。

»ֻうこう ・ ྞྒႷඏがいの場、 トءיにபくᆇဗがく、 利用時間もྙく֩

ます。 また、 ᱆ ・ ֻうこうをౚ用している方には、 Ⴭᤃᆾをശጫできる専

用のトءיがᅢጅです。

»൚ྒႷඏがいの場、 ඳภ活にฑがցるもいるためვፄがᅢጅです。

»؇トኘࢼᆊיכルス （㖁㖂㖏） は、 ᇤଣ׃௭ᇠがኴ༎と֢֩ています。 㖁㖂㖏は、 শ

力がೕく、 ଆ׃ࢻตไࡒ外でশすることはֺと֨גցませג。
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いい֩ඏいೄؓ՛פ

»ඏ॔ೄ֭֭֞׀ேؓؠؑب՛פ

ඏがいೄが利用できるଔᆾ׃౮設でցることをಘすฌैྫྷのマー

ク。 ೆיス利用ೄに࿊したものでは֩く、 てのඏがいೄがそのඉ

と֢֩ています。 ୰・౮設では、このマークの記されたཱུೆスペー

スが設མされてお、 ೆיス利用ೄ׃ඟをౚう֩֨ࡤ動がႍ֩方の

ためのཱུೆスペースとされています。

»ිඏ॔ೄᅮಡ ӡිඏ॔ೄؓ՛פӢ

ၗ᎓୪ྫྷሓにৰ֤くᅮಡ。 ౺ᆊಛዡでցることをጫዡに、 ኘに

ඞଉをᆋされているඏがいೄがೆをࢥする場、 このマークをೆの

ଢ଼にᆋけることに֢֩ています （ဖ力ਟ務）。 また、 このマークをᆋ

けたೆፊַのᆳ৳せ׃আみபࡡは、 ၗ᎓୪ྫྷሓによઔされて

います。

» զֺ֗׆ଜէ ؓ՛פ

ිඏがいೄのᇸൃଜ （እ၏ゆऴൃゆྐ၏ଜӴ ၍ᄔをᄇするために、 ౮設׃等の入

୵に྅るマーク。 「ිඏ॔ೄᇸൃଜሓ」 によ、 ᇸൃଜは୰౮設׃୪ྫྷのֺ֊、

。ᄤ౮設でもಛዡに၍ᄔできますࡴඳ等のࢃ׃パート

{እ၏ଜは、 ౽ॲඏがいೄが、 ज़をࡊにᇶけるようཌ௭׃આが

ॳ等をևます。 ၕ፤ （ース） をཧ用。

{ऴൃଜは、 ිඏがいೄのภ活動ఢをؒתート。 ドアの्ᇘၟ׃

࿊のᆾをଭにಏ֢てくる、 ೆיスをֱく、 ጜとしたものをう֩

֨のఢをபいます。 「ऴൃଜ」 とി֊れた؎ストをཧ用。

{ྐ၏ଜは、ྐ ॲඏがいೄにภ活の中のᅢጅ֩ࣿ（ؕיؘ・フז

クスཧමࣿ等） を知らせます。 「ྐ၏ଜ」 とി֊れた؎ストをཧ用。

פ՛ؓ،ؠ؍«

ਟ໑׃้をౚ用している、 内ᆪඏがいႍ׃ᅸの、 または႟

රഷৼの֩֨、 ら֩֊ვፄをᅢጅとしていることが外ଣ֊ら׃ൃ࣍

いがいます。 そうしたた֠が、 ೮ࡗのにვፄをᅢጅとしていること

を知らせることでൃ࣍をၜ׃すく֩るようにと、 ᇓถӼӾ 年にဪੜဒがこ

のマークをఢถし、 ଵఓ๑ጃଡでもᆗਸにဖめています。
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ිにཧけるの事情にࣤ֗て、 その൵ඡ׃֢てֺしい内ዴは֩ࡣるため、 マークጮ

ኜにᅢጅ事ஶを記入できるールをᆋし、 ׃ഉസ、 ગ਼ᎌጛ๐、 ౫׃࣍ვፄして

ֺしい内ዴ等をᅳಘできるように֢֩ています。

このマークをිにつけたをଣ֊けたは、 ဃೆ ・ス内ではาをඥる、 ֢ているよ

うでցれ֯ฤを֊ける֩֨、 ౩い׃のցるப動をお৪いします。

»՛ Ք פ՛ؓ؞،

外ଣ֊らはᄕཉされにくいゃ内ᆪඏがい ・ ರ」 がցることをಘす

ンؑルマーク。 内ᆪඏがい ・ ರೄは、 ୰୪ྫྷのዓ๐า׃、 ඏ

がいೄ用ト֨֩ءי、 ዻy֩場ኜでशをけたൃけをၜられ֩い

ことがցます。 このマークをつけたをଣ֊けたは、 内ᆪඏがいೄ

ַのጫशとვፄをお৪いします。

פ՛ؓיؖן«

このマークは、 トיストؖןトのための設ᅏがցることਸֲיストؖן

（᱆ ・ ᱩ᱕をᇱዛする方） でցることをᅳす。 トࣤトיストؖן

、はءי Ⴭᤃᆾのശጫをは֗め、 ᆶᆪの᱆೮ᇩᅁᆜົ׃ભの

ච֩֨ができるようვፄされています。 ࣤトءיの入୵ᆋઝにૡಘさ

れています。

»እ֭֭֞׀ேؓؠؑب՛פ

ฌैእᎌが࿊めたฌैྫྷのேンؑルマーク。 ౽ॲඏがい

ೄのࡊ؟׃アフ؟ー等にணፄされたଔᆾ׃設ᅏ等にᆋけられていま

す。 ිઝ֩とこでは、୪ྫྷፘのい୪௭֩֨に設མされている 「ࣿ

ම」 にこのマークがૡಘされてお、 මがฬに֢֩たことを

౽ॲඏがいೄに知らせるため、 ዤ၏ࣿを出すົམがᆋけられています。

» զ白ඟԢԞԢ էؠץ ᆗਸᄇؓؠؑب՛פ

「წඟԢԞԢ 「ルץ 。ンؑルマーク動のᆗਸᄇࢥ ज़中で、 წ

ඟを၈上ӿӺԳՁ࿘ဗにૡ֑てԢԞԢ のץルをಘしている౽ॲඏが

いೄの方をଣ֊けたら、 をしようというもので࣍でฤを֊けて౫גු

す。 また、ץルをಘしてい֩い時でも、৭にしそう֩場は、

ฤを֊けؒתートするようお৪いします。 ၟに、 ーؕ内での事がؐࢾ

いので、 โ֩ؒתートをお৪いします。
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»౽ॲඏ॔ೄዤ၏ዿפآ؋

౽ॲඏがいೄがᇶபするに、 ዤ၏ ・ெをಘすآ؋ク。 ྫྷൺ 「ಌآ؋ク」。 ႘本

ᄇ൹のಡᇠᅳಘとして、 ӻԃԀԁ 年にࣰଡጵࣰእॺにઝい୪௭೮ᇩでᆕ設されたの

がそのౡまとされます。

「ዤ၏ （ඡ） 「クآ؋ （಼௬） は、 、クのၩを໑ጮآ؋ ցるいはწඟで確認し

֩がら、ၩの方向にුֿことができるよう設མされています。 「ெ （ඡ） 「クآ؋ （၍

中࣡） は、 ৭ङസ׃ዤ၏ඉ౮設等のࡔམをಘすآ؋クとして、 ॎཌࣧ׃ཉᇶၗ、

ዤ၏آ؋クが୪௭するᇀ৴、 。のؐーؕの༾等に設མされていますࢾ ᇶၗ等でಌ؋

、ク上にඏがいᆾがցるのをଣ֊けたはآ ൊくようვፄをお৪いします。 ઝ年は、

くのؐࢾーؕに 「内方ᆋきඡآ؋ク」 （၍ࢌ） が設མされてお、 ඡၩ໊ （಼

௬໊） がؐーؕ内໊でࡊ֩場സでցることをಘしています。 （出 ӱ （ೂᆵ） ႘本౽ॲ

ඏ॔ೄཆᎌHP）

Àዤ၏ （ඡ） クآ؋ Àெ （ඡ） クآ؋ À内方ᆋきඡآ؋ク

»ྐॲඏ॔ೄᅮಡ

ၗ᎓୪ྫྷሓにৰ֤くᅮಡ。 ྐॲඏがいೄでցることをጫዡに、 ኘに

ඞଉがᆋされている方がࢥする場はᅳಘするᅢጅ （ਟ務） がցま

す。 ֩お、 「（㖉ӻӺӽ） ිඏ॔ೄᅮಡ」 ၍ዻ、 本マークをᆋけたೆፊַ

のᆳ৳せ等は、 ၗ᎓୪ྫྷሓによઔされています。

»ಚؓ՛פ Ք Ꭽؓ՛פ Ք ᅤཎؓ՛פ

「ಚマーク」 （಼௬） は、 ಚのᆊಛዡ֩ඏがいೄಛらが、 ಚがᆊಛዡでցることをᅳす

のにౚ用されるֺ֊、 ಛಓ׃ᅸࢇ、 ઠப֩֨がこのマークをૡಘする場は、 「ᅤཎ等の

ᅢጅ֩ൃ࣍をபいます」 という౩ᅳಘに用いられています。

その、 Ꭽでのؔרュケーンをᅳす 「Ꭽマーク」 （၍中࣡） 、׃ ᅤཎでのؔרュ

ケーンをᅳす 「ᅤཎマーク」 （၍ࢌ） ֩֨もցます。

Àಚマーク ÀᎭマーク Àᅤཎマーク



༌㕳ൻ ၟตᇠーマと民ภ委員 ・児ၔ委員活動

第
２
章

第
１
章

第
２
章

第
３
章

106

Ҩ． ඏいᇀኾӠֽ֧ؤ׀՛פ՛

１． 市町村֭取ຎみבཐօj

ଵఓ、 市町村பท׃ೂ協֩֨でຎגでいる、 「ඏがいᇀኾ」 にるདࡰᆵ

のຎみについてྔָてみまし׆う。

㕲． ଵఓ֭ඡੳבཐօj

࿊፯会֩֨の場を活用し、 市町村பท ・ ೂ協の༶ဴೄに、 ଵఓのඡੳをྐいてみま

し׆う。
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㕳． զঊ၌֭དँࡰէ օjׇ֖ב

དત民児協として、 また民ภ委員として、 ֨のよう֩活動ができるの֊ணևてみま

し׆う。

また、（㖉ӼӼ）「（༌㕱ൻ）དࡰ௺ᄇଣ」のདࡰಃଳ֩֨もౄணに、「ಛᇀた֠のདࡰにց֢

た」 活動をணևていきまし׆う。

ඏいᇀኾӠኁ生࡙֭ࡿະཎັ୵

དત民児協として、「ඏがいᇀኾ」 でະཎできると༶ဴೄをととのևておきまし׆う。

ະཎॗጅ  ༶ဴೄ ᎌጛ๐

ඏがいᄤ ඏがいᆵ༶ဴड ๑ጃさג ӺӾӽӷ{Á¿{Á¿¿
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8 ೂवᆵਢव֧ᎌૢ Ք ။す

ҩ． ད֭ࡰຎද

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨೂवᆵਢव֭آי

ೂ会ᆵ協ਢ会 、ऀࡒ） 「ೂ協」 という。） は、 「དࡰᆵの෮ුを෨ること」 をኬに、 ೂ

会ᆵሓにৰ֤き、 市ત町村、 ဒၗᆒଡ、 ேの各ཌॎで設མされているೂ会ᆵሓです。

ೂ協ࡒ外のೂ会ᆵሓは、 ౮設׃ఓ༔תー؈ス֩֨の事૪ࢪを中にࢪࢥされますが、

ೂ協の場はそのདࡰのೂ会ᆵ事ೄ׃、 དࡰにᇿらすഉ民の༉ᅳೄ等もౄबしてお、

དࡰのᆵ向上をኬ౪す୰ตのஸいཆです。

❶ဒ道ᆒଡೂ

ဒၗᆒଡೂ協の事内ዴは、 市町村ೂ協にする౫࣍をは֗め、 ᆵ事ೄをඉにした

૪ࢪະཎ׃ఔ確ᇱ֩֨の౫࣍、 ᆵתー؈ス利用ೄ֊らのન情ࣤ、 ႘ඛภ活ಛጵ౫࣍事

׃ภ活ᆵಃઞ༃ᆋฑဗのಲ౮֩֨がցます。

❷市町村ೂ

市町村ೂ協の事内ዴは、 ᆵੱࡱの෮ුをは֗め、 、情報提供׃アのጊถଞೲטン؞ؑ

ഉ民がと֢֩てபうآתン活動׃ଣ活動、 ఓ༔תー؈スのಲ౮等のֺ֊、 ႘ඛภ活

ಛጵ౫࣍事׃ภ活ᆵಃઞ༃ᆋฑဗ （利用ະཎ ・ ᆋ ・ ᇪఅᎌ務）、 ఆ॔時にはఆ॔

。等の事もப֢ていますࢪࢥーの設མ״アセンטン؞ؑ ዂ員ஓถは、 くの場、 民ภ委

員׃町会 ・ ಛಓ会、 ᆵ౮設、 Ꭱク؋؞、 ඏがいೄཆ、 ॺ、 ฬ൛年ࡱถཆ等がౄब

しています。 また、 専႞の事務局ධ員ת׃ー؈ス事を༶ဴするධ員をვམしています。

民ภ委員ሓには、 「民ภ委員協ਢ会は、 市町村のતࡰを༳ࡔとするೂ会ᆵཆのຎ

දにइることができる。」 （༌ӼӾඞ༌㕳ஶ） と規࿊されていますが、 ここでいう 「市町村の

તࡰを༳ࡔとするೂ会ᆵཆ」 には市町村ೂ協もまれます。 民児ᎌがӼӺӻԂ （ᇓ

ถӽӺ） 年に୰ᅳした 「ேؗ״ーྔ௮報ெി」 によると、 㕹আࡒ上の民児協がೂ協とःら

֊のᎌૢをしているとषးしています。 ፊೄは、 དࡰᆵの෮ුにおけるೆのፊ፤ともା֯

れています。

❸དતೂ

くの市町村ೂ協では、 ഉ民が活動にౄइし׃すいຎみとして、 དતೂ協 （౫ᆪೂ協׃

౫会とい֢たൺの場もցる） を設མしていますが、 これはሓにৰ֤くものでは֩いため、

དࡰのಲ情にࣤ֗て、 設མのዛኅࢪࢥ׃方ሓが֩ࡣます。

དતೂ協とདત民児協のતࡰが、 ၍ࡴの場とそうで֩い場がցますが、 民ภ委員は

くのདતೂ協でዂ員として、 また活動の中७֩ؖンーとして活動しています。
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㖌㖍㕾㖉2 ӨӨ֒֩ג֮֨օすi

❶དતೂ֭ዂࡿ႞׃பಈ Ք ֞׀ਿבౄइַ֭ب؎י

市町村ೂ協の場は、 市町村民児協の会ྙ֩֨がೂ協のฝᆱ会ྙ׃ጫ事֩֨にくことが

ྫྷ፯です。 、方ࡴ དતೂ協の場は、 དત民児協のዂ員にらず、 中委員׃ශ႞委員もዂ

員႞をࡕጘされることがցる֊と౩います。 こうしたցてධは、 དતೂ協の規࿘等で࿊めら

れていることがく、 民ภ委員ᄌきにདࡰᆵのຎみをුめていくことはႍしいというこ

とでし׆う。

また、 ዂ員႞にらず、 民ภ委員は市町村ೂ協׃དતೂ協の事ַのౄइ ・ 協力を求め

られます。 ֱ֛、 （㖉ӿӺ） 「（༌㕲ൻ） Ҩӧ との向きい方」 をౄணに、 དત民児協

の中でౄइするዛ୲ต׃ဴต֩֨をଙ၀していきまし׆う。

❷ഉኁ֊Ւ ઞጫבጘֽ֞

民ภ委員は、 ጱれてᇿらすऌ໖֊らጘまれた場でも、 認知൵ஸ፼ೄ֩֨のఖᆑ （ઞ）

をደ֊ることはできませג。 こうした場は、 ೂ協がಲ౮する 「႘ඛภ活ಛጵ౫࣍事」 （ဒ

ၗᆒଡೂ協と市町村ೂ協がᎌૢして事をಲ౮） でઞ管ጫをபうことができますので、 市

町村ೂ協にະཎするようにしまし׆う。

֩お、 認知൵がුபしている場は、 この事のඉとは֩ら֩いので、 ᅢጅにࣤ֗て 「ถ

年ଢ଼ଣฑဗ」 の利用をଙ၀することに֩ます。

ౄ ண 　（㖉ӿӿ） 「（༌㕲ൻ） ҩӧ ઞにするະཎ ・ࣤ」

❸ഉኁ֊Ւ ֞בະཎঊ၌֪すחטب؞ؑ

市町村ೂ協では、 、ーを設མ״アセンטン؞ؑ ցるいはؑ؞ンטアにする情報提供を

ப֢ています。 管内外のஃࡰ・ᇀኾの情報をႾ࠶しているֺ֊、ೂ協၍ౠのࣧのつ֩が׃、

くのとのつ֩がをྫྷして情報೭ആ等もபうことができますので、 アにטン؞ؑ

することは市町村ೂ協にະཎしてみまし׆う。

֩お、市町村ೂ協では、དࡰᆵ活動時֩֨の事ᇸൌにᅏևる ア活動ᇱטン؞ؑ」 （ப

事用ᇱ）」 等のइ入໗きもப֢ています。

❹生ঊฌ֊ະཎב֞

ೂ協では、 ࿃സၜฌをඉに 「ภ活ᆵಃઞ༃ᆋฑဗ」 をࢪࢥしています。 このฑဗは、

ேのମಃをもとにဒၗᆒଡೂ協がಲ౮する࿃利 （またはኅ利） の༃ᆋฑဗですが、 し

みのັ୵は市町村ೂ協に֢֩ています。

このֺ֊、 よગ਼ဗがஸい場֩֨は、 市町村பทの 「ภ活ೄಛጵ౫࣍ฑဗ」 につ

֩֏こともଙ၀しまし׆う。

❺ད֪ࡰโ֩ת՛؈֩֎֥֢֞

ೂ協は、 ഉ民のౄइ׃協力をၜ֩がら、 ශた֩תー؈スを्ᄇすることもኬのࡴつとして



༌㕳ൻ ၟตᇠーマと民ภ委員 ・児ၔ委員活動

第
２
章

第
１
章

第
２
章

第
３
章

110

います。 ႘yの活動の中で、 ഉ民のႴみ׃ごとにไする会のい民ภ委員が、 そうし

たภ活上のड༎を൛しでもशଂ ・ ूできるתー؈ス （౫࣍方ሓ׃方をֿ） をೂ協

に提ࡎした、 そのธᅏにདત民児協として協။してຎֿこともணևられます。

また、 དત民児協による 「ଣભ」 については、 民ภ委員ሓに 「民ภ委員協ਢ会は、 民

ภ委員のධ務にしてᅢጅと認めるଣを各ྃにભすることができる。」 （༌ӼӾඞ༌㕲

ஶ） とցます。 ֱ֛、 ഉ民のฤをபทにၫけるという౽もಏつようにしまし׆う。

㖌㖍㕾㖉3 ӨӨঊ၌すඑ֦֭㕵֣֭ؒبי

❶དતኁಋ֧֖֥Ւ དતೂ֧֭ሑבଂ֥׀։֒օ

དત民児協は、 ೂ協の׃ࢪࢥப事 、ントַのৰ本֩ࣤ方ሓについて؎י・ ցら֊֗め

しせておくようにしまし׆う。 そのうևで、 ಲには、 ଼yの民ภ委員がಲ情にࣤ֗て

ࣤをଂめることに֩るとは౩いますが、 ての事׃活動にౄइ ・ࣤするのでは֩く、 き֠

、ຎֿものととג 力 ・ ย් ・ 時間にዬዣがցれ֯ࣤするものをᇀける֩֨、 ዓ๐

വࡔをணևていきまし׆う。

ౄ ண 　（㖉ӿӺ） 「（༌㕲ൻ） Ҩӧ との向きい方」

❷དતೂַ֭ౄइ֥֖ྫྷבՒ ֭དࡰᆵೄ֧֭ؤ՛בפஃׇ֑օ

ೂ協は、 「協ਢ会」 というൺのྫྷ、 そのདࡰのᆵにるዻy֩ຎදがౄबしていま

す。 民ภ委員活動には、 དࡰの各ຎදとのᎌૢ׃協။がᆊईଁですが、 དતೂ協の事に

ౄइすることで、 ᅢにいい֩ೄと知う会をくಏつことができます。

❸பಈ Ք ঊዿׇ֖օב֭ب؎י

市町村׃དતೂ協֊ら、 時には民ภ委員の活動とはྞไ֩いよう֩ப事 ・ ント等の؎י

。ג内がցる֊もしれませࡎ も֠ג、 དત民児協としての方針׃ಛිのဒを၃まևてᄕཉ

することには֩ますが、 時間とਂಏ֠にዬዣがցれ֯、 こうした場をශしい知ಡをၜる会、

ցるいは৩ଣ知をໃ׃す会とணևて、 ౄइしてみるのもよいでし׆う。

❹ูઇ֪ೂַະཎׇ֖օ

市町村பทは、できることと、でき֩いことがሓጳでነ確にࢂきされています。 そのࡴ方、

市町村ೂ協の場は、 よいታでそのࢂきは៵ቘです。

ྙ年、 དࡰᆵ活動を༶֢てきた市町村ೂ協は、 ད׃ࡰഉ民、 ᆵתー؈ス׃౮設、 これ

までのケース事፯֩֨、 くの情報をཡูしています。 ఓにདࡰᆵにるዻy֩こと

にࣤできるईႷตをಏ֢ていますので、 まずはࣙፄせずにະཎしてみまし׆う。 そのために

も、 ႘֊ら市町村ೂ協ධ員との 「৩のଣևる」 ఢもがけていきまし׆う。
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❺ೂ֧֭ࡿᎌૢሑሓ׃ዂআᇀ༶בணևׇօ

市町村ೂ協では、 ೂ協協力員 （Åൺは市町村ごとに֩ࡣる） ֩֨、 ೂ協事を෮ුする

ためのؑ؞ンטアを設མしているとこがցます。 こうしたؑ؞ンטアとは、 （ଣ׃

（ン等のآת 活動׃そのඉೄもഓᆷすることがいため、 ᎌૢ方ሓ׃དࡰでのዂআᇀ༶に

ついてᎭし֢ておくとよいでし׆う。

また、 民ภ委員に֩ると、 ಛ動にೂ協協力員を務する市町村もցます。 活動׃ඉ

ೄがಉていても、 དࡰでのዂআ׃ጵ֠ࡔམ、 ᅃਟ務のዛኅ等は֩ࡣますので、 き֠גと

ຖ方の活動 ・ዂআをነ確にしておきまし׆う。
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9 町व Ք ಛಓव֧ᎌૢ Ք ။す

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨ町वゆಛಓव֭آי

町会 ・ಛಓ会は、 市町村内のࡴ࿊のતࡰに੍ഉするഉ民でຎදするಛཆです。

֊つて、 ༌ႏฌै་๗ऀのӻԃӾӽ年、 町会 ・ ಛಓ会は๗ຮをऀ౫ևするために、 市町村の

ऀᆪຎදとしてฑဗँされたことがցました。 ๗ଢ଼は、 そのことにするᄗ൶֊ら、 町会 ・ ಛ

ಓ会を規࿊するฑဗはされ、 ଵఓに౼るまで設けられていませג。 そのࡴ方で、 ୰民׃

୰ࣆ等をസዛする町会 ・ ಛಓ会には、 ሓ६をይևる 「認ईདࣕཆฑဗ」 がธᅏされていま

した。 ଵఓは、 ᆊ動ౌのዛኅに֊֊らずሓ६をၜできるように֢֩ています。

ৰ本に、 町会 ・ ಛಓ会はሓ६のዛኅにらず、 入༄会はಛዡですが、 ౄइ׃会ᅉの྇

೭はฌ༳ࡔと֩ます。 その活動ᄧࡗは、 ഉ民のภ活ᄤにဍ֢てお、 ॗ֬ऀ記のよう֩

事をப֢ています。 さらに、 、ᆪではࡴ 町会 ・ ಛಓ会内にᆵᆪ会 （委員会） とい֢たຎද

を設け、 民ภ委員等もౄइして、 ูઇにᆵ活動にຎֿདࡰもଣられます。

この、 町会 ・ ಛಓ会には、 ಛಓが委ඨする委員֩֨の出をࡕጘされることがցます。

民ภ委員の場も、 ଡ知事に෮する୭ᇸೄを出するにցた֢て、 くの市町村が町会 ・ ಛ

ಓ会 （ցるいはそのᎌ会） にその出をࡕጘしています。

町会 ・ ಛಓ会のइ入ฌは、 年yଲ൛向にցます。 そのஓถ員もஸ፼ँする中で、 ዂ員

の֩がい֩いというኴ༎もきています。 、方でࡴ ごઝസ၍ౠの֤くは、 ሻᄠ ・ ሻ

ఆኜにዂጵつことはも֠ג、 ᅖँ活動等ַのຎみも、 དࡰを་โにする、 ことֿࡱཧを

につ֩が֢ています。

ௗଢ଼は、 㖂㕼㖍 （情報ྫྷමਙട） の活用֩֨によ、 ዂ員׃会員のᆟ༶をଲらし֩がら、 町会・

ಛಓ会のౄइೄをໃ׃すᆍと、 事を活ตँするためのຎみがৼされています。

Àಛಓஃ報のष覧　�　Àज़ဲؔש׃མき場の管ጫ　�　À୰ࣆの管ጫ

Àആ会സの管ጫ　　　　�　Àདࡰのพຣ活動׃ᅖँ活動

Àऊఋ׃ቑጇ֨֩のי؎ントのಲ౮　�　Àሻᄠ׃ሻఆのパトآール

Àሻఆોᎉ （ಛሻఆຎදをຎදしているとこもցる）

Àֱとᇿらしஸ፼ೄ等のଣ活動

À֨も会׃Ꭱク؋؞等の活動౫࣍　等
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㖌㖍㕾㖉2 ӨӨ֒֩ג֮֨օすi

❶町व Ք ಛಓव֊Ւ զഉኁ଼֭ගሇב࿓ֺ֖֥֖いէ ֧ਿ֞׀

町会 ・ ಛಓ会は、 ցくまでಛຎදのため、 ዂ員等にሓጳ上のᅃਟ務はցませג。

、方の民ภ委員にはࡴ ᅃਟ務がडされています。 民ภ委員がᇱዛする଼情報 （பท֊ら

提供されたሁֿ） について、 本のፇशᄌきで༌ూೄに提供することはગ਼時֩֨をൊ

いて認められませג。 たとև、 その利用ኬが֊らでց֢ても、 このମ໋はᇥませג。

市町村によ֢ては、 ఆ॔時にᅏևた 「ᅊႍப動ጅ౫࣍ೄሁ」 を町会 ・ ಛಓ会に提供して

いるとこもցます。 そうした༉方ሓ等がցるの֊、 市町村பท׃市町村民児協事務局֩

֨にະཎしてみまし׆う。

❷町व Ք ಛಓव֭ዂࡿ႞׃பಈ Ք ֞׀ਿבౄइַ֭ب؎י

民ภ委員の中には、 町会 ・ ಛಓ会のዂ員を務している委員もいます。 また、 民ภ委員に

委ඨされるとಛ動にዂ員に႞する （ցてධの） དࡰもցます。 町会 ・ ಛಓ会との

、をෆめていくことは་โですが 務をすれ֯、 それだけዂআ׃活動ፘはໃևることに֩

ますので、 ಲにそのዂআを務めることができるの֊をഋᇀணፄしまし׆う。

଼情報のいにもがᅢጅです。民ภ委員と町会・ಛಓ会のዂධを務することで、

その੩ኬがցいまいに֩ることもມ࿊されます。 上記Ғのをഋᇀጽしまし׆う。

に、 町会 ・ಛಓ会で௹する会׃ப事 ・ 。方ですント等ַの؎י 民ภ委員のໜఓ

、ዂআを知֢てもらうためにも׃ ഉ民がആうとこにはูઇに৩を出していきまし׆う。 ৩

とをॲևてもらうためには、 ྞไ৩をցせて会Ꭽをする、 ഽにীをጺして၍ఢࡴ

をすることがとても୲ऐです。 དࡰഉ民׃ད֤ࡰくにૢる （பท׃ೂ協、 ԝPԞ等）

との֤くは、 ௗଢ଼、 民ภ委員活動をಲしていくためにはᅋඛに་โ֩ことです。 ৩ଣ

知に֩る会をูઇにໃ׃していきまし׆う。

❸町व Ք ಛಓव֊Ւ ኁ生࡙ࡿ୭ᇸೄ֭ഞ֪すະཎ֞֔ב

町会 ・ ಛಓ会によ֢ては、 ቚ年ዂ員が୪༉するとこもցます。 こうしたདࡰでは、 それ

ֺ֨民ภ委員のこと׃そのዂআがጫशされてい֩いため、 市町村֊ら୭ᇸೄの෮をጘまれ

た、 その୭ᇸೄの出にનፄすることがցます。 こうした場は、 市町村பท׃民児協事

務局にະཎのうև、 དત民児協として町会 ・ ಛಓ会と୭ᇸೄの出についてଣ୪হ （ցる

いは委員୭ᇸೄの提ࡎ） をしてもよいでし׆う。

❹町व Ք ಛಓव֊Ւ ᆵ֩ड༎בሎև֞ฌַ֭ࣤבਿ֞׀

町会 ・ ಛಓ会׃ഉ民֊ら、 ֱとᇿらしஸ፼ೄ׃認知൵の、 ඏがいೄ等ַのଣ׃

ࣤについてະཎをけた場は、 すでにဴ事ೄと৩ଣ知でց֢た、 ሞኴ活動のඉೄで

ցれ֯、 ྞไሞኴしてみるのもいいでし׆う。

そうで֩い場は、 ဴ事ೄと会うに、 市町村பท׃དࡰህউ౫࣍セン״ー、 ೂ協等の専

ධに、 これまでの等をྐいたうևで、 そのଢ଼の方をଙ၀するようにしまし׆う。
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ただし、 ગ਼をጅする場は、 ళ׃൯ሻַ֩֨のྫྷ報をዓ๐しまし׆う。

❺町व Ք ಛಓव֊Ւ զஸ፼ೄ֭ᆵঊ၌֪取ຎみ֞いէ ֧ະཎ֔֞

ஸ፼ೄが、 ਂにആևる場֤くをめてみまし׆う。 དࡰに৩֩֗みのആまる場സがցる

と、 ࿊ৼ֩外出にもつ֩が、 とᎭすこと׃ർうことはऴ୦ያሻにもつ֩がます。 また、

このࢪࢥは、 ֩るָくዂআをᇀँして、 くのഉ民がにれるようにしまし׆う。

こうした場は、 ഉ民၍ౠがおୗいのዻをਂに֊ける֤くにもዂጵ֠ます。

㖌㖍㕾㖉3 ӨӨঊ၌すඑ֦֭㕵֣֭ؒبי

❶ኁ生࡙ࡿঊ၌֧Ւ 町व Ք ಛಓव֭ඉೄ֮ב֧֒֩ࡣಡ֖֥։֒օ

会員ຎදでցる町会 ・ ಛಓ会の事ඉは、 इ入ฌだけですが、 民ภ委員はቴइ入ฌ

もめ、 ༶ဴતࡰ内のഉ民員がඉೄと֩ます。 また、 町会 ・ ಛಓ会にइ入していても、

ப事 ・ 。う׆ント等にく৩をଣせ֩いഉ民もいるでし؎י

民ภ委員は、そうしたப事・י؎ント等にูઇにౄइするࡴ方で、そこにౄइし֩いഉ民׃、

ቴइ入ฌにもኬを向けるᅢጅがցます。

こうしたቴइ入ฌに、 市町村のஃ報ಁ等をၫけ֩がらをಏつདࡰもցます。 དત

民児協の中で、 ֨のよう֩方ができるの֊ଙ၀してみまし׆う。

❷町व Ք ಛಓव֭ཨ֪Ւ ጫशೄ֧ೄבໃ׃す

༶ဴતࡰの中にᆷの町会 ・ ಛಓ会がցる場は、 まずಛිが民ภ委員でցることを知֢

てもらうᅢጅがցます。 また、 町会 ・ ಛಓ会のዂ員が㕱年୪༉のとこ֨֩も၍ዻです。 ၟ

にいのは、 民ภ委員のは知֢ていても、 その活動内ዴまでは知られてい֩いというケー

スです。

こうしたをश൯するためにも、 町会 ・ ಛಓ会の会時に൛し時間をいただき、 民ภ委員

の活動׃ጵ֠ࡔམ等を๊ነしておくと、 ጅ౫࣍ೄのଣ׃情報の提供֩֨、 そのଢ଼の活動

ַのጫशと協力がၜられ׃すいでし׆う。 ֱ֛、 本会パンフءト׃HP、 市町村民児協のパン

フءト׃ஃ報ಁ֩֨を活用し、 ጫशೄと協力ೄをໃ׃していきまし׆う。

ౄ ண 　（㖉ӿӺ） 「（༌㕲ൻ） Ҩӧ との向きい方」

❸町व Ք ಛಓव֭பಈ Ք Ւ֪ب؎י ᆵ֭ጅຍב࿓֥֖ࡎみׇօ

ഉ民はᆵにすることにጫश׃が֩いけではցませג。 ऴ୦等のဴ事ೄで֩い

、 ᆵにる、 をಏつき֢֊けが֩いというだけです。 き֢֊けさևցれ֯、 ੫

い協力ೄに֩る֊もしれませג。

町会 ・ ಛಓ会がபうᅊႍોᎉ֩֨は、 そのき֢֊け֤くに向いています。 ોᎉ内ዴをଙ

၀するに、 ःら֊の౫࣍をᅢጅとするஸ፼ೄ׃ඏがいೄ等をມ࿊し、 ᅊႍസַのࡤ動方ሓ
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֩֨をணևてみまし׆う。そのためには、それ֝れのၟตַのጫशをෆめるᅢጅもցるでし׆う。

民ภ委員は、 そうしたຎみをଙ၀するに、 ᆵのጅຍを提ࡎした、 ഉ民がጫशを

ෆめるき֢֊け֤くをしていきまし׆う。

❹子ׁ֨׃ೄׁՒ 町व Ք ಛಓव֭一֦ࡿցב֧֒၃ֽև֥ঊ၌ׇ֖օ

町会 ・ ಛಓ会の会׃ப事 ・ 、ントには؎י くの場、 ฌ׃そのვલೄのౄइが

いでし׆う。 し֊し、 ฌをඉとする町会 ・ ಛಓ会の会員はऌ໖員がまれます。 ဴ、

その中には֨も׃ೄ、 ஸ፼ೄ׃ඏがいೄ、 外ேもいるでし׆う。

町会 ・ಛಓ会で、 དࡰᆵの෮ුにるよう֩事をபう場には、 ᆳஃい年፼ພ֊ら、

。う׆すい事内ዴをଙ၀するようにしまし׃ౄइし׃アをᇻることטン؞ؑ

❺町व Ք ಛಓवַ֭ሑ֪ኬׇ֖օ

町会 ・ ಛಓ会のப事 ・ 、ントにౄइしていると؎י ฌごとにདַࡰの方׃ጱশの

。いがଣևてきます ቚष৩を出すഉ民֊ら、 会ᅉだけᆻ֢て৩を出さ֩いฌもいるでし׆

う。 また、 ูઇに୪ጺするഉ民֊ら、 ਟ務にౄइするഉ民、 ႞をಏ֢てዂআをこ֩す

ഉ民֩֨、 その方はഋഋනでし׆う。

そうした町会 ・ ಛಓ会ַの方にኬしてみると、 ଣ協力ೄ׃ଢ଼႞ೄ༷しのֺ֊、

ୁጵしが֠֩ฌのᄇଣにもつ֩がます。
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10 ॺ֧ᎌૢ Ք ။す

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨզॺէ آי֭

❶ॺ֭็མ֧ੱॗ֭ࡱጅ

႘本ேକሓ༌ӼԀඞは、 てのே民に等しく 「をけるଚ利ࡱੱ」 をᇱඏしています。 各ಛ

ಓは、 ॺੱࡱሓにৰ֤き、 ਟ務ੱࡱの場として൚ॺと中ॺを設མしています。

୰ጵ൚中ॺでは、 児ၔ ・ ภညの೨ፍとੱऎി༉はኅፍӲጵの場 ӱ ೨ፍはዛፍ、

ੱऎിはኅፍ） です。 それにइևて、 ภ活ᇱ୦ฑဗでは、 ਟ務ੱࡱをけるためにᅢጅ֩ॺ

用ᆀᅉ等がइ్されます。 また、 その࿃സၜฌにしては、 ೲॺፅபᅉ等を౫する

ॺൃ࣍ฑဗを設ける֩֨、 ての֨もがਟ務ੱࡱをけられるように૪అ֩౫࣍ฑဗが

ธᅏされています。

ᇌᆪऎॺ൶では、 ே֨このॺでもࡴ࿊の෯മがᇱてるようにੱࡱड࿘ （ؕ؞ュע؟נ）

のৰമでցる 「ॺ౪၏ጅፚ」 を࿊めています。 このॺ౪၏ጅፚには、 ൚中ॺでॺֵੱ

ऎの፬׃時間֩֨のৰ本֩事ஶにइև、 ຳ֩ॺの時間׃外ே活動Ӳ൚ॺの

場） ֩֨も࿊められています。 各ॺੱ׃員は、 このॺ౪၏ጅፚにৰ֤いて、 年間૱ब

、೨૱बをጵてていますが׃ 内ዴ׃時間֩֨をるᅢጅがցるため、 年ဗのထ中で਼に

みが入֢た、 、ントをಲ౮するᅢጅがภ֗た場֩֨は؎י そのᇀの೨時間等をྔธす

るᅢጅがցます。

❷ॺ֭ଵඡ

ଵఓ、 ॺでは、 ᆅฌの֨も׃、 外ேの֨も、 ᄇ༥ඏ॔と౩れる֨も、 ؙ

ンץケア؞ーとして認ಡされるよう֩֨も֩֨、 ऌ໖のྔธ֩֨׃࣍外のภ活౫ࡒࡱੱ

をめた଼ᇠのვፄၟ׃ᇠ֩ࣤをᅢጅとする֨もがໃևています。

❸ॺ֧དࡰՒ ኁ生࡙֭ࡿ

、ৰ本ሓではࡱੱ ॺとདࡰのᎌૢについて 「ॺ、 ऌਸֲདࡰഉ民そののೄは、

、におけるそれ֝れのዂআと႞をಛॲするとともにࡱੱ ະୗのᎌૢਸֲ協力にဖめるもの

とする。」 （༌㕱㕳ඞ） と規࿊しています。 また、 ᇌᆪऎॺ൶と୴ภ᎕။൶は、 ൶のॢをࣁև

てᎌྫྷ知を出す֩֨して、 そうしたᎌૢを້しています。

ॺ໊も、 （ᇛ） טュؔר」 ・ スクール （ॺࢪࢥ協ਢ会ฑဗ）」 をුめる中で、 ֨

も༥がᇿらすདࡰとのᎌૢࡊ׃ 。ຎみをணևていますに向けたࡊ・ これまで、 ॺと

དࡰでᇠyにຎגでいた֨も౫࣍を、 、ຎみとするためにも֩協။したࡴ まず

は࿊ৼ֩ଣ୪হの場を໑ॿ֊に、 ֨もた֠のためにःができるの֊をᎭし֢てい

きまし׆う。
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㖌㖍㕾㖉2 ӨӨ֒֩ג֮֨օすi

❶ॺ֧֭ᎌૢב੫ँす֪֮׀֞

ॺとのᎌૢは、 ॺྙによ֢て、 民ภ委員ַのጫशဗ׃དַࡰの向きい方に௭がցる

ため、 そのᎌૢ方ሓ等が௬ࢌされるとこがցます。 のと၍ዻに、 市町村׃ད

ત民児協がຎදにॺྙࡱੱ׃委員会に။き֊け、 「民ภ委員が୰֩ጵ場をಏ֠ᅃਟ

務がցること」 、׃ དࡰで民ภ委員がຎֿ֨も౫࣍等をևていくᅢጅがցます。

そうした။き֊けにइևて、 ဎऀ時のଣࡊ׃パトآール、 ॺப事ַのูઇ֩

、等をྫྷして ႘y֨も༥と向き֢ているॺଵ場のੱ員に、 དࡰで֨も༥をଣ

る民ภ委員のໜఓを認ಡしてもらうことが་โです。

❷ॺࢪࢥਢव࡙֭׃ࡿॺᅴਢַ֭ࡿ႞ࡕבጘ֔֞

ᇌᆪऎॺ൶では、 「དࡰとにցるॺ」 をኬ౪し、 ॺとདࡰഉ民がኬᅮ؈׃ジンを

ዛしདࡰとࡴと֢֩て֨も༥をֿࡱ טュؔר」 ・ スクール」 を෮ුしています。 その

中७と֩る 「ॺࢪࢥ協ਢ会」 は、 ഉ民の༉ᅳೄがࡰད׃委員会֊ら႞されたᇱ୦ೄࡱੱ

委員と֩、 ॺ༳ࡔで設མされます。 ֩ዂআは、 ॺྙがఢถするॺࢪࢥのৰ本方針

をൡ認した、 ॺࢪࢥについてଣをഠָることですが、 དࡰの֨もをലるड༎にして

ॺとしてຎみईႷ֩事֩֨を提ࡎすることもできます。

方のࡴ 「ॺᅴਢ員」 は、 ӼӺӺӺ （ᇓถӻӼ） 年㕱ଈのॺੱࡱሓ౮ப規໋のूฝによ、

དࡰഉ民のॺַࢪࢥのౄबをฑဗにࡔམᆋけるものとして्ౡされました。 ֩ዂআは、

ॺྙの求めにࣤ֗て、 ॺのੱࡱኬᅮ׃૱ब、 དࡰとのᎌૢのුめ方֩֨のॺࢪࢥに

してଣをഠָることです。

ፊೄのいは、 ॺࢪࢥ協ਢ会がॺࢪࢥについてցるࡴ࿊のଚをዛしているのにし

て、 ॺᅴਢ員はདࡰに्֊れたॺ֤くにするଣをഠָることはできますがଚ等

は֩いというです。また、設མのዛኅ׃ዂআについては、各ॺの設མೄが࿊めることに֢֩

ています。

こうした会ਢの委員については、 ᅢずしも民ภ委員が入るというけではցませגが、 ॺ

とのᎌૢの੫ँ׃དࡰのೄとのトワークఢにもዂጵ֠ますので、 向きに委員の

႞をଙ၀しまし׆う。

❸総֩ॺ֭ಐַ֭בጘֽ֞

ຳ֩ॺの時間は、 ੱऎࣧཉ֩ॺをྫྷして、 にኴ༎のᄇଣ׃ᄕཉ、 それを

शଂするためのႷ力をිにつけること֩֨をኬにしています。 ただし、 のੱऎとはい、

ຳ時間ࡒ外のଂまはၟに֩いため、 ֨のよう֩೨内ዴにする֊は༶ဴੱ員に႞されて

います。 そのため、 དࡰೂ会のภ活ड༎׃ᆵをーマにしたຎみが৫बされることも൛

֩くցませג。

こうした೨に協力することは、 ֨も༥とつ֩がをಏつこと׃、 ಛᇀた֠のໜఓを知֢

てもらうよい会にも֩ますので、 ูઇに協力していきまし׆う。



༌㕳ൻ ၟตᇠーマと民ภ委員 ・児ၔ委員活動

第
２
章

第
１
章

第
２
章

第
３
章

118

㖌㖍㕾㖉3 ӨӨঊ၌すඑ֦֭㕵֣֭ؒبי

❶ኁಋ֭ຎද֧֖֥ॺ֧ᎌૢׇ֖օ

ॺとのᎌૢをଙ၀する、 まずはདત民児協としてのᎌૢをႪ၈に、 その中で民ภ委員

。ていくの֊をணևていきます֢֨も༥と׃が֨のようにॺֱとࡴ そうした提

のもと、 ॺと࿊ৼにᎭしう場をಏ֠、 民ภ委員として֨もた֠のଌࡱถࡊ׃ ・

、֩ॺภ活に向けてࡊ ֨のよう֩協力ができるの֊ଣを୪していきまし׆う。

また、ॺೄ׃֨もた֠に、དࡰで活動する民ภ委員のことを知֢てもらうためには、

ॺ内のૡಘᄜ׃ॺがᄇபするஃ報ಁ֩֨に、 「ිઝ֩おと֩ーདࡰのࣤ࣍ཆ」 としてൾऴ

してもらうಀみ֩֨もଙ၀してみるとよいでし׆う。

こうしたॺとの׃とをするは、 དત民児協としてັ୵ （༶ဴ） をଂめておきます。

また、 དત民児協؟םアに、 ᆷのॺがցる場はॺごとに༶ဴをআවる֩֨、 ၟ࿊

の委員にᇤら֩いようにしまし׆う。

❷ॺ֪࿓֮ࡎՒ ֦֟ວ֪׀ப։օ

֦֪ࡿੱ֟ᆟ༶֩֊בいׇօׇ֪֖օ

ॺは、ॺ౪၏ጅፚ֩֨にৰ֤き、ցら֊֗め年間૱बをጵててॺࢪࢥをப֢ています。

そのため、 ப事 ・ 、する場はࡎント等を提؎י できるだけວくபうようにしまし׆う。 また、

その、 ॺ׃֨もにと֢て、 よ向き֩内ዴだとしても、 できるੱ員のᆟ༶に֩ら

֩いようვፄすることが་โです。

❸子ׁ֭֨Ⴉ፼׃ॺႩ֪ࣤ֗֞ሑׇ֖בօ

ຳ֩ॺの時間֩֨、 ֨もた֠のॺֲの時間にる場は、 ցら֊֗め๐ภにᆗ

ཌの֨も༥のዻをྐく֩֨して、 ֨もの年፼׃ॺ年にցせた،ؕ؞ץآをணևてみま

❹ զӡད֊ࡰӢ ॺ֧ตבෆ֞׀いէՒ զӡॺ֊Ӣ ད֧ࡰตבෆ֞׀いէ

֧いօᎭց֢֞

ֱとึまで、 ॺはੱࡱの場でցると၍時に、 དࡰഉ民の୪ጺの場として、 དࡰにおけ

る中֩ዂআをऐたしてきました。 ഉ民は、 ภまれ֢ࡱたདࡰにցるॺをདଭのॺֲ

として情 ・ 、ཧをಏ֠ ໘ଢ଼も૫໗֩をಏつことで、 ಛと 「དࡰで֨もを

「てるৄ੩ࡱ がธ֢ていました。

そうしたตは、 時༉とにჰれたものの、 ଵఓᇌᆪऎॺ൶がුめる （ഠの） ュؔר」

ט ・ スクール」 は、 དࡰとॺのตの௺ஓཝをኬ౪したものです。

ॺとࡴ࿊のตをಏつ民ภ委員が、 ፯և֯ॺのきੱಬの活用׃、 ॺப事ַのད

、ဗをෆめる။き֊け֩֨をしてみるとഉ民のࡰ དࡰで֨もをଣる ・ てるৄ੩ࡱ

֤くのൃࡴと֩るでし׆う。
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し׆う。 ࿃ॺ年の場は、 ౸ಷ੍のၥみᇍ֊せがよい֊もしれませגし、 ஸॺ年はそれとはᇠ

のຎみの方がታをಏ֢てもらևる֊もしれませג。

また、 各市町村のੱࡱ委員会׃ॺでは、 それ֝れၟに力を入れているຎみ׃ப事֩

֨がցます。 事にそうしたຎみ内ዴをႾ࠶したうևで、 民ภ委員としての方を

ଙ၀してみるのもよいでし׆う。

❹ॺ֧ད֣֩בࡰ֏֧いօ౽בಏ֧օ

ॺとདࡰがる会はたくさגցます。 ፯և֯、 ॺᅴਢ員׃ॺؑ؞ンטア （च

ཇのธᅏຶ׃） ַのౄइをは֗め、 Ⴚ׃ᆵଫ、 ဎऀのଣのֺ֊、 དࡰによ֢

てはॺのஃ報ಁを町会 ・ಛಓ会でष覧しているとこ֨֩もցます。

ॺのࢪࢥにഉ民がる会׃、 またॺがདࡰのことを知る会をໃ׃していくとい

う౽をಏつようにしまし׆う。

ཐ֢֥։֒օב՛֭ໜఓנ՛ؤؠؘ՛ײؠ՛פ❺

ॺにვ໔されるスクールײーؘルワーנーは、 、ᇀኾだけでは֩くࡱੱ ೂ会ᆵにす

る専֩知ಡ׃ਙടをಏ֠、 ኴ༎をሎևた児ၔ ・ ภည׃そのᇱ୦ೄ、 それにるॺの

ੱ員にし、 ዻy֩౫࣍方ሓを用いてड༎शଂַのࣤを෨֢ていきます。

こうしたዂআをಏつスクールײーؘルワーנーは、 民ภ委員が児ၔ ・ ภည׃そのฌの଼

ᇠ౫࣍にる時、 ጘに֩るੱࡱ ・ ೂ会ᆵの専ධです。
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ҩ． ད֭ࡰຎදӠֽ֧ؤ׀՛פ՛

１． 市町村֭取ຎみבཐօj

ଵఓ、 市町村பท׃ೂ協、 ॺ֩֨でຎגでいる、 ད׃ࡰᆵにするຎ

みについてྔָてみまし׆う。

㕲． ଵఓ֭ඡੳבཐօj

࿊፯会֩֨の場を活用し、 それ֝れのの༶ဴೄに、 ଵఓのඡੳをྐいてみ

まし׆う。
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㕳． զঊ၌֭དँࡰէ օjׇ֖ב

དત民児協として、 また民ภ委員として、 དࡰのຎදとࡴഽに、 ֨のよう֩活動がで

きるの֊ணևてみまし׆う。 また、 （㖉ӼӼ） 「（༌㕱ൻ） དࡰ௺ᄇଣ」 のདࡰಃଳ֩֨も

ౄணに、 「ಛᇀた֠のདࡰにց֢た」 活動をணևていきまし׆う。

ད֭ࡰຎද ӡೂՒ 町व Ք ಛಓवՒ ॺӢӠӠኁ生࡙֭ࡿະཎັ୵

དત民児協として、 དࡰのຎදᇠにະཎできる༶ဴೄをととのևておきまし׆う。

ະཎॗጅ  ༶ဴೄ ᎌጛ๐
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11 ਲሻב౫࣍す

Ҫ． ֭֜

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨਲሻ֭آי

❶ਲሻ֪ሓฑဗ֧ਲ֭፬

ඉೄのᇀኾごとに、 ਲሻをኬとしたሓጳがฑ࿊されています。

「児ၔਲሻሓ」 は、 児ၔ （ӻԂఄቴተ） にするᇱ୦ೄ等によるਲሻをኬに、 Ғ

ිਲ ・ғตਲ ・Ҕጫਲ ・ҕءץクトの㕴つのபࡡをਲとしています。

「ஸ፼ೄਲሻሓ」 は、 Ԁӿఄࡒ上のஸ፼ೄのᇱ୦をኬに、 ऌ໖֩֨がபうਲにइև、

౮設׃ఓ༔תー؈スのഌ事ೄがபうபࡡもਲと࿊ਟしています。

「ඏ॔ೄਲሻሓ」 は、 ӻԂఄࡒ上のිඏ॔ೄ、 知ඏ॔ೄ、 ย්ඏ॔ೄ （ᄇ༥ඏ॔

ֿ） のᇱ୦をኬに、 ऌ໖֩֨がபうਲにइև、 ౮設׃ఓ༔תー؈スのഌ事ೄがபうபࡡ

もਲとしています。

֩お、 ஸ፼ೄとඏがいೄのᇀኾでは、 児ၔの㕴つの፬ （上記Ғҕ） に 「૪అਲ」

をइև、 ᆪで㕵つのபࡡをਲとしています。 また、 ။いているඏがいೄにしては、 用

׃上֩֨がபうபࡡもਲと࿊ਟしています。

❷ೂव֭ஸֽྫྷ֧ெ֭ໃइ

ઝ年は、 ֨のᇀኾのਲଉもໃइ向にցます。 これは、 ਲଉそのものがໃևて

いるということもցますが、 ᄹె֩ਲ事ଉの報ၗ֩֨によ֢てೂ会のがஸま、

ྫྷெଉがໃևているというኜもணևられます。

また、児ၔᇀኾでは、֨ものኬのでვલೄ׃ऌ໖にሯ力をִるうபࡡӲኜ㕽㖏） が 「

ጫਲ」 とされています。 ྞไሯ力 ・ ሯସをけてい֩くても、 Ԏԥをଣᇍきして֢ࡱた

֨もはිにോをᆟい、 ་に֢֩たଢ଼もフ؞ュクにનしֿ֩֨PԣԢԎをᄇ൵するこ

とが൛֩くցませג。 ֩お、 ళがኜ㕽㖏をႾ࠶した場は、 て児ၔະཎസにྫྷெする

ことに֢֩てお、 そのଉもໃइしています。

❸ਲ֭გ

ਲがきるგには、 ऌ໖の協力をၜられ֩い場׃、 ࡱて׃ऴ୦にする知ಡ等が

ሥしくኅጫをしている場、 ୰תー؈ス׃専ධの協力をၜずに༳ၤで২྅֢ている場、

၍時にᆷのࡱて׃ऴ୦をし֩けれ֯֩ら֩い場֩֨がցます。 また、 ஸ፼のැの

ऴ୦では、 それまでのැがࢬすることもցますし、 児ၔの場は֨ものᄇ༥ඏ॔

等がࢬすることもցます。
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㖌㖍㕾㖉2 ӨӨ֒֩ג֮֨օすi

❶ զ፥֭ഉ子ׁ֨בਲ֖֥いׇօ֟է ֧ᎌጛב֞

児ၔਲሻሓは、 「ਲをけたと౩れる児ၔをᄇଣしたೄ」 に、 ໒׃֊に児ၔະཎസ

等にྫྷெするਟ務をडすとともに、 その方ሓとして民ภ委員をऴしてもよいと࿊めています。

ਲにਂ֤いたഉ民の中には、 ྫྷெ๐が֊ら֩い場׃、 ಛᇀがྫྷெしたことを知られ

たく֩いというਂಏ֠֊ら、 児ၔະཎസ等では֩く、 民ภ委員にᎌጛをしてくる場がցま

す。 この場、 民ภ委員は、 そのਲがਝれるऌをሞኴした、 ೮ᇩにྐきをして本

ဴにਲがபれた֊֨う֊をྔָたするᅢጅはցませג。 それよも、 ֩るָくວく児

ၔະཎസ׃市町村பทの児ၔਲ༶ဴड等にその内ዴをྫྷெすることが་โです。

ഉ民֊らྐいたᎭは、「事ಲ」 と 「෮໐」 にᇀける֩֨、ฝ確にևることをがけまし׆う。

また、 そのਲがਝれるऌにして民ภ委員ಛිがಏ֢ている情報がցれ֯、 ྫྷெ時に

ևるようにしまし׆う。

❷ զఓ༔֦֭ஸ፼ೄ֭ऴ୦大ᇥ֟է ֧ະཎב֞

ৰ本には、 できる୰תー؈スの利用をফめ、 ऴ୦ೄに২྅थ֍֩いようにև

ることが་โです。 ցまኅጫを໗けると、 ऴ୦ೄಛිがᅀᇔしてऴ୦を໗けられ֩く֩るこ

ともցます。 また、 ౩うようにい֊֩い時֩֨に、 ሯସをစいたሯ力をවる֢てしまうई

Ⴗตもஸまます。

ၟに、 ႞শの੫いऴ୦ೄにしては、 ֩るָくଢの力をᄌくようにᎭした、 そうしたႴ

みをዛ ・ະཎできる場 （ऴ୦ೄのဴ事ೄཆ等） をൾऴしてみまし׆う。

❸ զਲէ ַ֭ጫशבஃ֑֪֮

፭Ꭼ㕳年ဗにおける๑ጃଡのஸ፼ೄ ・ 児ၔਲࣤඡੳをଣると、 ྫྷெ૪᎓としてはፊᇀ

ኾともに 「ళ （ஸ፼ ӱ ӽԀӸӿ²、 児ၔ ӱ ӾӿӸӿ²）」 がもく、 その専ධ׃౮設

ೄのআもい向にցます。 そのࡴ方、 དࡰにᇿらす 「ઝ፥ഉ民 ・ 知 （ஸ፼ ӱ ӾӸӻ²、

児ၔ ӱ ӻԁӸԂ²）」 ׃ 「民ภ委員 （ஸ፼ ӱ ӻӸԃ²、 児ၔ ӱ ӺӸӺӽ²）」 のআはそれֺ֨ஸくց

。גませ

ਲにするೂ会のஸまととともに、 ൛しずつではցますが、 「ઝ፥ഉ民 ・ 知」

によるະཎ ・ྫྷெଉはໃइ向にはցますが、 ྫましい事ଉはଢ଼を์֠ませג。

民ภ委員は、 市町村பทのධ員等֊ら、 各ᇀኾにおけるਲのၟต׃ࣤඡੳ等をॺגだ

うևで、 町会 ・ ಛಓ会でᄇパンフءトをष覧した、 児ၔਲሻをኬとした ンءן」

ジؑ؟ンࢥ動」 のよう֩ᄇ活動ַのをྫྷして、 ഉ民に 「ਲはිઝ֩とこにցる」

ということをಡするき֢֊け֤くをしていきまし׆う。
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㖌㖍㕾㖉3 ӨӨঊ၌すඑ֦֭㕵֣֭ؒبי

❶ୁጵ֖֩いׇօ֪ב໗ׇօ

ࡱて׃ऴ୦をしているऌが、 དࡰ֊らୁጵし、 ිઝにᆊ׃ࡊႴみ֩֨をᎭせるະཎະ

がい֩֊֢た場、 これまでਲにつ֩が֢てしまうケースもցました。

民ภ委員は、 ൛しでもਂに֩るऌをଣ֊けたら、 ֨も༶ဴड׃དࡰህউ౫࣍セン״ー

֩֨の専にະཎするようにしまし׆う。 そのऌとをಏつことができる場は、

֩るָくഉ民のᎭにಚをける中で、 ୰תー؈ス等の利用をফめた、 ࿊ৼ֩ሞኴがで

きるఢをがけていきまし׆う。 また、 をཝけてい֩い場でも、 い会Ꭽ༼׃ఴ

を୪す中で、 「ः֊ցれ֯、 いつでもおᎭをおྐきします」 というౣฒをಘし໗けることが

་โです。 Ꭽをྐいてくれるがདࡰにいるという認ಡをಏ֢てもらうだけでも、 ः֊ց֢た

時のະཎ ・ ౫࣍につ֩が֢ていきます。 民ภ委員には、 こうしたਲをቴにሻ֏ຎみも

ৼされています。

ዓ๐ׇ֖օבषᅊ֭פ؟❷

ਲのਝいがցる情報をၜた場、 、方にਲとଂめつけることはᅊけ֩がらもࡴ ৰ本

には࠵の事につ֩がるईႷตをႪ၈にວめに動く （ྫྷெする） ことが་โです。 また、

൛しでもਝኴにশ֗るସ動׃ப動をଣྐきした場も၍ዻです。 ၤಛのᄕཉはᅊけて、 市町

村பทの （ஸ፼ ・児ၔ ・ඏがいᇀኾの） ਲ༶ဴड等にྫྷெするようにしまし׆う。

各ᇀኾのਲሻሓにはነ記されていますが、 に଼情報を提供することは、 ಲ

のਲのዛኅにらず、 ᅃਟ務ᄗにはցたませג。 ᅃਟ務のളよも、 ቮが

、にᅏևてࡴ ྫྷெをዓ๐しまし׆う。

❸ਲ֭ྫྷெ֮Ւ ՞ਲ֥֖בいבօ՟ ணևׇօׁ֧֪֧֩֒

ྫྷெによ֢てਲをめることは、 ਲをけているだけでは֩く、 ਲをしているを

うことにもつ֩がます。 ྫྷெをためらうᅢጅはցませג。

❹ਲ֭ց֢֞ฌ֧֭ሑ֪ਂבᆋׇօ

ਲのց֢たฌ （ਝいをֿ） には、 そのケースにࣤ֗てਂをᆋけるָき׃、 専ධ

だけで֢た方がよい場֩֨がணևられます。 まずは、 ၤಛのப動はᅊけて、 その （ஸ

፼ೄ ・ 児ၔ ・ ඏがいೄ） ᇀኾの専ධに、 民ภ委員としてௗଢ଼֨のように֢たֺうがよ

いの֊、 ະཎするようにしまし׆う。

❺ ӡಋၔᇀኾӢ ՞֖֣՟ ֧ൺ֖֞ሯ֮一โႡ֥֮׀い֩い֧ৎ֪ናׇ֗օ

՞しつけ՟ とൺして、 ֨もにሯ力をවるう ・ ሯସをစくැがいますが、 ጫዡに֊֊らず、

。גโのሯ力を認めてはいけませࡴ
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ஸ፼ೄਲያሻ Ք ᄇଣפל՛

ஸ፼ೄのସ動׃ऌ໖のዻをྫྷ֗て、 ऀ記のようཽ֩୭がցる場には、 市町村のະཎັ୵

にごະཎください。

ᇠ No ֭ඡੳ Ք ጊ୦ೄ֭ဗ့

身
体
的
虐
待

Ғ ිにց֕がցる。 そのጫዡをᎭそうとし֩い。 そうとする　等ࢉ

ғ ಛዡに外出でき֩い。 ऌ໖ࡒ外とᎭせ֩い　等

Ҕ
੭ևたᅳ情਼׃にᆊࡊがる。 ऌ໖のいる場ኜい֩い場ኜでဗが֩ࡣる。

「ᆓい」 ・ 「ྫい」 ・ 「ယられる」 ・ 「ऌにいたく֩い」 ・ 「ࣩられる」 等のᄇସをする　等

ҕ ೄにᎭすことをためらう。 Ꭽす内ዴがᇥँ。 ශた֩תー؈スの利用をᄵ　等

放
棄
・
放
任

Җ ऌのዻ （ഉৄ੩） がお֊しい 、ࡣ） ઇဗにጞ ・ཊሮがついてい֩い）　　等

җ 、ભがࣞれている׃ᆴࡩ ጞれている　等

Ҙ ිがࣞれている ࡣ） ・ᄉのࣞれ ・ᅁᆜྐྵᩭ ・භֲた྾等）　

ҙ ຯせている。 ऌࡒ外ではססඳָる。

Қ
ᅢጅ֩ፑ׃ऴ୦等のᆵתー؈スを利用し֩い ・ ᆊ໑している。 ऌ໖がኅ౽ ・

ᄵ　等

қ 、の専ऌと会うのをᅊけるൃ࣍ Ꭽしたがら֩い、 ᄵ、 専ऌに႞ऋ　等

心
理
的
虐
待

Ҝ ਼֩ഓのଲ൛、 ຯせす֍、 ඳ׃थඳ　等

ҝ ኅਂ力֩ᅳ情、 ဨ֑֩׃ဗ、 ኅᅳ情、 ਼֩ဗのᇥँ　等

Ҟ ᆊኂ׃ᆊ規໋֩ኂ　等

ҟ Ꭽしたがら֩い、 ಛᇀをᄵ࿊にᎭす、 「ؐーؕに入たい」 ・ 「にたい」　等

Ҡ
（ጊ୦ೄのஸ፼ೄַのဗ ・ Ꭽの内ዴ） ፰༺、 ࣧᇕ、 ኅ、 ౫ვ、 ૼ、

ᄵ。 ᄵ࿊֩ᄇସ、 うとし֩い　等ンをュケーؔר

性
的
虐
待

ҡ ภත৯等のോ、 出ଆ、 ֊ׅみのຐև　等

Ң おֲևたᅳ情、 ᆓがる、 ኬをᅊけたがる　等

ң ೄにᎭすことをためらう、 をけたがら֩い　等ൃ࣍

経
済
的
虐
待

Ҥ 「おઞをとられた」 ・ 「年ઞが入֢てこ֩い」 ・ 「ཻઞが֩く֢֩た」 ֩֨のᄇସ　等

ҥ
ಃౌと႘ඛภ活の་き֩ጜ௭、 ඳָるᆾにも֢ている、 年ઞ ・ደཻઞྫྷྂが֩い

、ス利用ᆟ༶がၩᆻև֩く֩る؈ーת ス利用をためらう　等؈ーת

（出） ဪੜဒᆵᇱଌ局 「ஸ፼ೄਲያሻ ・ᄇଣלクート」。 本会ᇨ。

（ᎌページ） 㖉ӽӿ ・ 㖉㕴㕱 ・ 㖉㕴㕴 ・ 㖉Ԁӻ
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ಋၔਲ֪ਂ֤֎֞פל֭׀՛

１． 子ַׁ֭֨ਲ֧֮

ᇱ୦ೄ （ැ、 またはැに༉るጊࡱೄ） によ֢て、 ֨もにइևられたபࡡで、 のよ

うにᇀ፬されますが、 ֺと֨גの場、 ഓᆷしてこ֢ています。

ᇠ No ၾӠዴ

身
体
的
虐
待

Ғ ༣く、 ࣩる、 ഁる֩֨のሯ力

ғ のऔをࣥしつけるר״

Ҕ ਲ਼さ֤にする

ҕ 外にしめだす

性
的
虐
待

Җ ֨もַのต୪、 ตபࡡ

җ ต৯׃ต୪をଣせる

Ҙ ؒル؞ץフטーのᅇ಼֩֨にする

ネ
グ
レ
ク
ト
（養
育
放
棄
又
は
怠
慢
）

ҙ โ֩ࡩඳഉのฌᎭをせずሐམする

Қ ᅸਂ֩のに౧にෑせ֩い

қ ႙ዲ児をऌにౖしたまま外出する

Ҝ ႙ዲ児をೆの中にሐམする

ҝ ऌにᇘ֗める （ॺ等にဎさせ֩い）

Ҟ ᇱ୦ೄࡒ外の၍੍׃ಛ༔に出入する༌ూೄによるਲをᇱ୦ೄがሐམする

心
理
的
虐
待

ҟ ኅ౽、 ᄵ֩ဗ

Ҡ Ⴧฤをጏֲせる

ҡ ସጃによる֊し、 ჱ

Ң き׆うだい間でのઇ༾֩௭ᇠい

ң ドؖスטク ンスءןי・ （Ԏԥ ・ ვલೄにするሯ力） をபう

Ҥ ֨ものき׆うだいにਲபࡡをபう
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㕲． ֩ג֒ զ子ׁ֨է ֧ զᇱ୦ೄ ӡැӢէ ვ

࿘ဗ׃ᆇဗにもよますが、 のよう֩ことにਂ֤いたら、 ະཎにᎌጛ ・ະཎしてく

ださい。

ᇠ No ၾӠዴ

子
ど
も

Ғ いつも֨ものੁき੧ֵฤ׃ᇱ୦ೄのယኔ֢ているฤがᇍこևる

ғ ᆊಛ֩外ോ （ց֕、 ቂ、 （け֨֩֨׃ がଣられる

Ҕ ઇ༾֩ࢯጊඏ॔׃ᄇ༥のཛれがଣられる （࿃ිྙ ・࿃ഓ）

ҕ がઇ༾にᆊଃでցるි׃ᆴࡩ

Җ ඳ事にࡣඛ֩ཧをಘす

җ ֱ֨くጜ֠ཧきが֩くጞሯ、 情ഽᆊࡊ࿊でցる

Ҙ ᅳ情がሥしく活ਂが֩い （ኅᅳ情）

ҙ ဗがお֨お֨してお、 ැ׃་の৩නをう֊が֢た、 ැをᅊけようとする

Қ ༱֊れ֩く་にև、 ीがჰい

қ ኻཛくまでዥגでいた、 ᚫᚥしている

Ҝ ऌにたがら֩い

保
護
者

（親
）

Ғ ད׃ࡰැ໖֩֨と୪ጺが֩く、 ୁጵしている

ғ ൚さい֨もをऌにམいたまま外出している

Ҕ ֨ものጊࡱにしてᄵ、 ኅでցる

ҕ ֨もを׃֊すのはፕく֩いと੫ྔする

Җ ֨もにしてᄵ֩ᄇସをする

җ ਂᇀのᇥ動が૽しく、 ֨も׃に֊גしׂくをჴᄇさせることがい

Ҙ ֨もが़पをした、 ᅸਂに֢֩てもೄにෑせようとし֩い

ҙ ֨ものけがについてᆊಛ๊֩ነをする

（出） ဪੜဒ 「児ၔਲሻ؟ーフءト ըஃ֑よう　ଣの፤թ （ӼӺӼӼ年ᄟ）」　。 、ᆪࡴ 本会ᇨ。

（ᎌページ） 㖉ӽӿ ・ 㖉㕴㕱 ・ 㖉㕴㕴 ・ 㖉Ԁӻ

ಋၔະཎസேྫྷؠؙיӠ189 ᄮ

ਲྫྷெ׃その֨ものことでગ਼のະཎがցる場 ゅ 「児ၔະཎസேྫྷ

ルؙי ӻԂԃ （ؙクי） でࣤしています。 ኻ間およֲဘ・႘・ങ႘もࣤしています。
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ඏいೄਲᄇଣ؟פל

ਲしていても、 本にはそのಛॲの֩い場׃、 ਲされていてもඏがいೄಛらԢԞԢをຐ

և֩いことがよくցますので、 ൚さཽ֩୭をଣ၄さ֩いことが་โです。 ᆷのஶኬにဴて

はまる場は、 ਝいがそれだけႵいとᄕཉできます。

これらはցくまで፯ಘ֩ので、 রにဴてはまら֩くてもਲが֩いと໌ཉすָきではցま

せג。 ፬ಉの 「ンית」 にもෆくኬを向けるᅢጅがցます。

ᇠ No ֭ඡੳ Ք ጊ୦ೄ֭ဗ့

身
体
的
虐
待
の
サ
イ
ン

Ғ ිにോ׃ց֕、 みみず֯れ、 औോがみられる。 ๊ነのつ֗つまが֩い

ғ षᆲඡがዻyにうോ、 ց֕がցる

Ҕ
਼に੭ևる ・ᆊࡊがる ・ᆓがる。 そうしたᅳ情をよくする

をց֑ると、 ၈を֊֯うよう֩६をする

ҕ 「ᆓい」 ・ 「ଓだ」 と、 ౮設׃ධ場にபきたがら֩い

Җ ಛᇀで၈をたたく。 ၩੁき出すことがよくցる

җ ᇱଌ׃౧ ・ᆵの༶ဴೄにະཎするのをためらう。 Ꭽす内ዴがᇥँする

性
的
虐
待
の
サ
イ
ン

Ҙ ᆊಛ֩ᇶき方をする。 をᇱつことがႍに֩るࡔ௶

ҙ ᱆׃ต৯֊らの出ଆ、 ോがみられる。 ต৯のྫみ、 ֊ׅみをຐևる

Қ ೮ࡗののをるように֩る

қ ต৯をಛᇀでよくい֗るように֩る

Ҝ ᄴ᧸֩ସጃをᄇするように֩る

ҝ ኂれ֩い。 ᆊ規໋֩ኂ。 ኄにう֩される

Ҟ ኬをᅊけたがる。 でᆪࣴにいたがるように֩るࡴ

ҟ ਼に੭ևた、 ᆓが֢たする

Ҡ 、ᇱଌ׃౧ ᆵの༶ဴೄにະཎするのをためらう

心
理
的
虐
待
の
サ
イ
ン

ҡ ૼ֩ဗ （֊きֿしる ・֊みつき等） がみられる

Ң ಛോபࡡがみられる

ң ිをࡨചさせる。 ੭ևる、 ভく、 ੁく、 ੧ֵ֩֨パク൵ඡをこす

Ҥ ኅ力শ、 ցきらめ、 ဨ֑֩׃ဗ、 ኅᅳ情

ҥ ᆊ規໋֩ኂ、 ኄにう֩される、 ኂることַの੮ᆓ、 थဗのኂ等がみられる

˽
ඳግのᇥँが૽しい。 ๅඳඏ॔ （थඳ、 ඳ） がみられる

ഓがᆊಛにໃևた、 ଲ֢たする
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放
棄
・
放
置
の
サ
イ
ン

˾ ऌのዻがお֊しい 、ࡣ） ઇဗにጞ、 （をሐམؔש

˿
。ભがࣞれている׃ᆴࡩ ጞれている

ず֢と၍֗ᆴをཧている。 ऀཧがႢれたまま

̀ ිがࣞれている ࡣ） ・ᄉのࣞれ ・ᅁᆜྐྵᩭ ・භֲた྾等）

́
ຯせている。 ऌࡒ外ではססඳָる。 थဗのᆶをຐևる。 ጊಪྔがଣࢯ

てれる

̂ ᅸਂ׃けがをしてもऌ໖がෑをᄵ。 ෑをফめてもப֢たਂვが֩い

̃ ॺ׃ධ場に出てこ֩い

̄ ౫࣍ೄに会いたがら֩い、 Ꭽしたがら֩い

経
済
的
虐
待
の
サ
イ
ン

̅

။いてྡྷઞをၜているのにᆅしいි֩。 ႘ඛภ活にᅢጅ֩ઞをဍされてい

֩い。 。ภ活ᅉの౫ᆻいができ֩い׃スの利用ፍ؈ーת ಃౌのᇱዛඡੳとภ活

ඡੳとのጜ௭が૽しい

̆ 年ઞྡྷ׃ઞが֨う管ጫされているの֊本が知ら֩い

̇ ැが本の年ઞを管ጫしዥᅉ׃ภ活ᅉにౚ֢ているように౩ևる

（ౄண） ๑ጃଡ㖁㖉等。

（ᎌページ） 㖉ӽӿ ・ 㖉㕴㕱 ・ 㖉㕴㕴 ・ 㖉Ԁӻ
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12 ॒ேב౫࣍す

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨ॒ே֭آי

❶॒ேבႚฑဗ

ઝ年、 ऴ୦׃Ⴚᇀኾ等の᎕။力ᆊ໑をけて、 ே内の外ே᎕။ೄがໃइしています。

外ேが、႘本で။く場、のよう֩ฑဗにৰ֤いてఓጽಃ६をᅢずಏつᅢጅがցます。

ऀ記ࡒ外にもցますが、 いずれのฑဗでも။けるৼ間׃֩֨のඞଉがցます。 ጽॺ

ภも、 㕱ഃ間にӼԂ時間を上にアルיトが認められています。

֩お、႘本とଅして႘本ேฺをၜした׃ँ （႘本ேฺをၜ） した、「ࢰഉೄ」・

「ၟᇠࢰഉೄ」 （これらのは外ேฺのまま႘本にࢰഉがईႷ） ֩֨は、 事にるฑ約は

ցませג。

❷生ঊ౫࣍ฑဗ့֭ड༎

外ேが႘本で။くことに֩れ֯、 ဴ႘本と၍֗ようにዻy֩ภ活上のड༎がภ֗ま

す。 し֊し、 、がேの౮పは ဴഷ外ே᎕။ೄを 「፯外」 にけ入れてきたため、 ഊᇀ

֩ࣤపを֢ていませגでした。 ઝ年は、 ൛しずつธᅏはුגでいるものの、 まだまだഊಲ

しているとはସևませג。 ႘本でภ活するࡒ上は、 外ேも႘本と၍֗、 ൛֩くとも၍等࿘

ဗのภ活౫࣍にするฑဗ 。ですスのഊಲがሰまれるとこ؈ーת・

❸॒ே֭౫֭࣍ցሑ

֊つて、 外ேの౫࣍は、 「ᇌँภࡣ」 といれていましたが、 ଵఓは 「ᇌँภ」 に

ᇥました。 ઝ年、 ே׃ད方ಛಓでは、 དࡰภೂ会に向けたৄ੩֤くをුめています

が、 も֠גこの中にはདࡰにᇿらす外ேもまれています。

外ேの౫࣍には、ଌஅ׃ፑ、ੱࡱ、ᆵӲᇱࡱֿ）、ऴ୦、᎕။ೄとしてのଚ利のᇱ୦、

ഉ༔֩֨、 ภ活のዻy໊֩ኜにする౫࣍がᅢጅです。 थੌには、 外ேがፑᇱにइ入

しᅸࢇをෑしたら、 ସጃのኴ༎でഊᇀ֩ፌがけられ֩֊֢た。 ցるいは、 ൚ॺに入֢

たものの、 ॺにႇめずにᆊဎに֢֩たというケースもցます。 こうしたをணևると、

ᅸ׃ࢇॺ֩֨の専での౫࣍ （け入れ） ฑのഊಲはも֠גですが、 དࡰでとも

にᇿらすഉ民も、 外ேをけ入れるためのโ֩ጫशと協力がᆊईଁです。

ӡఓጽಃ६֪すฑဗӢ

Àፑ׃Ⴗ、 ་ॺੱ೨֩֨、 ၟ࿊の専ධ׃ಃ६സዛೄに認められるฑဗ

À႘૩ （ジル֩֨の႘૩㕳ฌとそのऌ໖؞؋） を࿊ഉೄと認࿊するฑဗ

Àಛேַのேを提に、 ਙႷೲၜをኬとして、 ࿊められたᇀኾで။くਙႷಲฑဗ

Àऴ୦֩֨ᆊ໑がପེ֩ၟ࿊のᇀኾで、 ࿊ඞଉにड़ဴするが။くၟ࿊ਙႷฑဗࡴ
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㖌㖍㕾㖉2 ӨӨ֒֩ג֨օす

❶॒ே֧ସጃྫྷ֗֩い֮

๑ጃଡࡴ׃ᆪ市町村では、 外ேະཎັ୵׃ସະཎັ୵を設མしています。 また、 

くの市町村では、 外ே向けに႘本のᇌँ׃ภ活ষ、 பทתー؈ス、 ະཎັ୵等をૡఐし

たパンフءトをธևています。 ଵఓは、 スマートフォン׃ԑՃՃԷՀԵ֩֨のዅႷを活用すれ

֯、 ༳֩႘ඛ会Ꭽ࿘ဗ֩らኴ༎֩く׃とすることができます。 ሞኴした֩֨に、 そう

したールを活用し୪ጺをは֊֢てみるとよいでし׆う。

❷॒ே֊Ւ զ૪అ֪֢֥いէ ֧ະཎ֔֞

႘本は、೭入׃活用できるಃౌが֩い場、ภ活ᇱ୦ฑဗを利用できますが、本ฑဗは 「ே

民」 をඉとしているため、 外ேは本利用することはできませג。 し֊し、 ၗ֩ଣད

֊ら外ேもこのฑဗをമ用し、႘本と၍֗よう֩૪అ౫࣍をけられる場がցます。

また、 、खでಪೄがໃइした時آר くの外ேが 「ภ活ᆵಃઞ༃ᆋฑဗ」 を利用

しました。 このฑဗは、 ேが用したମಃをもとに、 ೂ協がಲ౮する࿃利Ӳまたはኅ利） の

༃ᆋฑဗですが、 ேฺ֩֨のඞଉはցませג。

このֺ֊、 市町村ၤಛ、 ցるいはؑ؞ンטア׃㖇㖉㖈等が、 外ே向けの౫࣍にຎג

でいる፯もցます。 こうしたະཎをけたは、 市町村のภ活ᇱ୦༶ဴड׃ೂ協、 ே୪

ጺ協会֩֨にະཎしてみまし׆う。

❸॒ே֊Ւ զ子ׁ֨בॺ֪ப֊֚֞いէ ֧ະཎ֔֞

ᇌᆪऎॺ൶がӼӺӻԃ （፭Ꭼଭ） 年にಲ౮した 「外ேの֨ものॺඡੳ等ྔ௮」 （ӼӺӼӺ

年୰ᅳ） によると、 ൚中ॺภະဴの֨も約ӻӼቮのう֠、 約㕲ቮはᆊॺでցるईႷต

がցることが֊ました。

外ேの֨もは、 ਟ務ੱࡱのඉ外に֢֩てはいますが、 ৵ሰすれ֯、 ୰ጵ൚中ॺに

入ॺし႘本と၍ዻのੱࡱをけることができます。 また、 ၟᇠ֩ᅉ用も֊֊ませג。 ただ

し、 ॺに入֢たとしても、 ႘本の଼ᇠ౪၏֩֨、 そのにց֢たੱࡱをけられ֩けれ֯

೨׃ॺภ活にࣤできず、 ᆊဎに֩ることも൛֩くցませג。

こうした場は、 まず市町村のੱࡱ委員会にະཎしてみまし׆う。 また、 ๑ጃଡே୪ጺセ

ン״ーでは、 「๑ጃଡ外ேະཎ」 をಲ౮しているֺ֊、 市町村の႘本ੱಬ׃֨も向け႘

本ੱಬのൾऴ等をಲ౮していますので、（㖉㕱㕳㕳ૡఐの） ဴड़ཆHPを確認してみまし׆う。

❹॒ே֊Ւ զಛఆ॔ᆊ֧֟ࡊէ ະཎ֔֞

くの႘本は、 これまでにःら֊のఆ॔を૪ଫ （ցるいはଣྐき） してきました。 ዲ൛の

֊ら、 ॺでಲ౮するᅊႍોᎉ֩֨も૪ଫし、 ցる࿘ဗはのമᅏ׃ඳፍ等のᅏևもでき

ていますが、 外ேの中にはくಛఆ॔にしたことの֩いもいます。
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町会 ・ ಛಓ会と協力し、 ๑ጃଡ׃市町村でఢถするସパンフءト׃、 おഉいのདࡰの

ఆ॔にᅏևた情報 （ᅊႍസ ・ᅊႍ૪᎓等） をևるようにしまし׆う。

㖌㖍㕾㖉3 ӨӨঊ၌すඑ֦֭㕵֣֭ؒبי

❶๐ႚבಏ֪֞֙ไすׇօׇ֪֖օ

外ேとの୪ጺ૪ଫが൛֩いと、 ֨うしてもそのே׃外ேにするಛᇀ֩の๐入を

ಏ֢てしまいます。 ଵఓは、 にיン״ートで、 本の出ිே׃ᇌँ、 ᆭဘ֩֨をྔָ

ることができます。 また、ภ活ষ׃ணև方のࡴ༾を知れ֯、୪ጺする౷୵にもつ֩がます。

外ேも、ःら֊のࣕがց֢てॉさגのདࡰにᇿらしています。དࡰᆵにૢる民ภ委員が、

ጴ๐してよきጫशೄとしてไするようにしまし׆う。

民ภ委員は、 民ภ委員ሓに 「଼の६をໞഓし、 そのි上にするᅃቹを、 、

මඞ、ตᇠ、ೂ会ිᇀቦはདによ֢て、௭ᇠቦはዓ๐֩をすること֩く��」 （༌

ӻӿඞ） とցるように、 ະのேฺ׃等にらず、 ଚをໞഓするというౣฒでる

ことが་โです。

❷ูઇ֩ගሇ࿓֪ဖׇ׀օ

དࡰにᇿらしౡめた外ேは、 そのདࡰのଂまごと׃ルールが֊ませג。 ସጃもภ活

ষも֩ࡣる中で、 外ேಛらがそうしたをႾ࠶すること׃ጫशすることは֩֊֩֊ႍしい

でし׆う。 ፯և֯、 ഃにषցるؔש出し֩֨も、 ルールを知ら֩けれ֯ಛᇀ֩のணևでש

ؔを出してしまいます。 また、 外ேもᇱࡱസを利用できることを知ら֩いもいます。 民ภ

委員は、 そうしたルール׃利用できるתー؈ス等について、 町会 ・ ಛಓ会と協力し֩がら会

がցるごとに情報提供していきまし׆う。

また、 外ேが利用できるฑဗ 、ス֩֨は؈ーת・ （ഠの） ๑ጃଡࡴ׃ᆪ市町村で設མす

る外ேະཎັ୵にኴいせてみた、 （㖉㕱㕳㕳ૡఐの） ๑ጃଡே୪ጺセン״ー HPで確

認してみまし׆う。

❸႘֊֤֭֎בׇօ

ఆ॔֩֨のગ਼時にዂጵつのは、 。せた୪ጺです႘֊らの৩をは׃ 会Ꭽの׃ఴ

、༾֊らࡴ ֨こにഉגでいるの֊、 およそのऌ໖ஓถ֩֨をցら֊֗め知֢ていれ֯、 ൃ

等の౫࣍につ֩֏こともできます。 ႘本でも外ேでも、 ႘ඛの֤くの་โさはᇥ

。גませ まずは、 ႘のఴ֊ら֤くをුめていきまし׆う。

❹町व Ք ಛಓव֪इႚ֖֩い॒ேׁ֪آ،ח՛ׇ֖օ

外ேは、 ସጃ׃ᇌँのᇝのࢬもցますが、 町会 ・ ಛಓ会にइ入し֩い （でき֩い）、

ցるいはདࡰのப事 ・ ント等にౄइし֩い؎י （でき֩い） আがいでし׆う。
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民ภ委員としては、 町会 ・ ಛಓ会ַのइ入のዛኅに֊֊らず、 ౫࣍ඉと֩るईႷตが

ցるので、 、せဗは৩をࡴ 。ですఴできるをཝいておきたいとこ ๐にੑ֑たー

ルを活用した、 町会 ・ಛಓ会のዂ員とࡴഽにሞኴする֩֨してみまし׆う。

❺ զवᎭ֦ ၥみി֦է ֧֮֩い֧֪֒ጽׇ֖օ

外ேの場、 ႘ඛ会Ꭽができたとしても、 ႘本をၥֿこと׃その内ዴをጫशできると

はませג。 また、 ႘本で׃ᇌൻをിくことができ֩い֊もしれませג。 情報を提供

することも་โですが、 そうしたを၃まևた方׃ვፄがᅢጅです。

»๑ጃଡԒԟզ॒ே֭みַֽ֩֔է

URL ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸՄՆԵԶӸԳԸԺԲԱӸՀԷӸԻՄӹԽՃԽՉՇԱԺӹԽՃԽՉՇԱԺԽՃՉՆՍՉՉӹԷԱԺԽՃԽՉԻԺՂӸԸՈՁՀ

外ே੍ഉೄのภ活にする情報（؟ンク等） をૡఐしています。 㕸֊ேにࣤ。

㕱ӧ ሻఆ�㕲ӧ ภ活情報�㕳ӧ ଌஅ・ፑ�㕴ӧ �㕵ӧࡱੱ ႘本ੱಬ�㕶ӧ ະཎ�㕷ӧ

ഉ༔�㕸ӧ 事�㕹ӧ ဪ႘本་ූఆᎌ情報� ӻӺӸ๑ጃଡのॗጅ�㕱㕱ӧ๑ጃଡの

୯情報� ӻӼӧ ؖールマסジン� ӻӽӧ ఓጽಃ६

»๑ጃଡே୪ጺ״بװ՛ Ԓԟ　　　　 URL ԸՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸՁԳԺԳӸՃՆӸԻՄӹ

に、ऀ 記事等にする情報をૡఐしています。 ऀ記「㕱ӧ๑ጃଡ外ேະཎ」 では、

ଡ内ఓഉ外ே向けに、 ภ活上のႴみࡊ׃でऻ֩ภ活をおくるためのະཎ・ ౫࣍

をಲ౮。 ӻӽ֊ேにࣤ（႘本・ࢷ・中ே・ே・י״・パール・؇ンטー

・ؒルトסル・スペיン・ ・ؕ・؎トץآס״ ・アآ 。（アンドי

㕱ӧ๑ጃଡ外ேະཎ

㕲ӧ 外ேのະཎັ୵

À外ேؐءンະཎ�À外ேのためのኅፍሓጳະཎ�À外ேॺภഉ੍アドיーฑဗ�

À市町村ະཎັ୵

㕳ӧ 外ே向けؒתート

À（おഉいの市町村の） ႘本ੱಬ�À֨ものための႘本ੱಬ�À（ଡ内の） ே୪ጺཆ�

Àภ活יסド（ภ活יסド・ፑ・᎕・୯・ੱࡱ等の؟ンク๐）

ౄணית
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13 ೂवୁጵבሻす

㖌㖍㕾㖉1 ӨӨೂवୁጵ֭آי

❶ೂवୁጵ֏׀ב၌୶

ӼӺӼӻ年㕲ଈ、 ทᆒは、 ઝ年ໃइする 「ೂ会ୁၤ ・ ୁጵ」 にするຳ֩పを෮ු

するために、 内ॷሮにୁၤ ・ୁጵప༶ဴಬを設མしました。

֊つては、 ි用׃年ୱྡྷઞ֩֨によ֢て、 くの᎕။ೄのภ活はࡊ࿊し、 ධ場׃ැ໖、

དࡰೂ会とのଅֲつきもցました。 そのため、 ֢た時には୰תー؈スだけで֩く、 そう

したつ֩ががࡴ࿊のセーフטートのዂআをऐたしていました。

し֊し、 ઝ年は、 ቴँ׃ᄭँ、 ֨ものଲ൛、 ྙ೧ँ֩֨によ֢て、 ༳ිೄ׃ஸ፼ೄ

ฌがໃइしています。 また、 थຈँ׃ဒ市ँ、 ੍ഉೄのᆇᄣ֩入れ、 ーי؞،

ಡの向上֩֨によ、 དࡰの間が৵ჰँし、 ֊つてのよう֩ଆࣕ׃དࣕによる౫࣍

Ⴗは࿃ऀしています。

また、 ᅋฝ規用᎕။ೄのໃइは、 ධ場でのつ֩がを৵ჰにし、 ᆊࡊ࿊֩೭入による૪

అは೮ࡗとのつきցいをႍにしています。 さらに、 ઝ年の 「ಛୂ႞」 を੫ྔする

ᆭྌも、 ೮ࡗにൃけを求めることをためらせる࠽力に֢֩ています。

❷ೂवୁጵ֭࿊ਟ֧౫֭࣍ցሑ

ଵఓのとこ、 「ೂ会ୁጵ」 にするሓጳ上の࿊ਟはցませגが、 ᄤにはࡴ 「の

とのつ֩がが֩い֊、 「࿊֩ඡࡊ৵ჰでᆊ֩֊ を౪します。 ೂ会ୁጵඡのମ׃ࢀ

გはも֠ג、 ဴ事ೄのตᇠ׃年፼、 ภ活ৄ੩、 ೮ࡗとのต֩֨も֩ࡣます。 ଼

༳ࡔとはらず、 ฌで೮ࡗ֊らୁጵしている場もցます。

೮ࡗとのつ֩がが֩くても、 そのഉ民Ӳฌ） が૪అにもଌஅኜでもኴ༎が֩けれ֯、

ਂに֊けるᅢጅは֩い֊もしれませג。 し֊し、 ֱとたֲそれらにड༎がภ֗た場、 ਂに

ະཎできるະがい֩い、 ցるいは೮ࡗ֊ら֢֠׆とした౫࣍をけられ֩いと、 す֏にኴ༎

がෆँし֊֬ませג。

、खでآר ցらためてೂ会ୁጵのኴ༎がᆘき྆に֩、 ேも౫࣍పのഊಲを෨֢て

いますが、ೂ会ୁጵにしては୰౫࣍పにइևて、དࡰೂ会の協力がᆊईଁです。 し֊し、

ഉ民のくが、 ઝസとのについて 「༳֩会Ꭽ࿘ဗでのต׃ఴ」 を求めているଵ

༉ೂ会において、 ֨のようにしてઝ፥ഉ民の協力をၜていく֊、 ་き֩ड༎に֢֩ています。
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㖌㖍㕾㖉2 ӨӨ֒֩ג֮֨օすi

❶ვલೄ֭ב֢֊֖֪֞ೂवୁጵבሻ֏֪֮

ஸ፼ೄฌにおいては、 それまでདࡰとの୪ጺをࡴにࢂきけていたვલೄのをき֢

֊けに、 དࡰ֊らୁጵしてしまうケースがよくଣられます。 ֩֊には、 アルרールፘがໃևる

方׃、 、ጊのᇤ֢たඳ事֊らྔをሌす方ࢯ ธጫธၸができずؔשをጻめてしまう方֩֨、 ་

きくภ活の؞ンスがጞれてしまう場がցます。 「ஸ፼ೄฌにおけるვલೄのは、 ೂ

会ୁጵのき֢֊けに֩׃すい」 ということをႪ၈にམいておくᅢጅがցます。

民ภ委員は、 ֩るָくઝ፥ഉ民の協力もၜ֩がら、 ูઇにฤを֊けた、 本がታの

ցそう֩དࡰの活動׃それにるഉ民をൾऴする֩֨してみまし׆う。

このよう֩が、 ᅢずしもিされるとはませגが、 民ภ委員としてはࣥしつけに

֩ら֩いようにਂをვ֩がら、 ՞ここに、 ց֩たのことをਂに֊けているがいますよ՟ と

いうؖセージをᄇමし໗けることが་โです。

֮い֥֖いഞႚ֩֊ஸ፼ೄ֭ऌ֪ઝଣ֖ᇿֱ֧❷

ઝ፥との୪ጺが൛֩いஸ፼ೄの中には、 「ැโにしてくれた」 ・ 「Ꭽをᇍいてくれた」 という

ことで、 、にະをම用してしまいࡊ ऑのဨಃᎭに‿された、 ᆊጅ֩ஸॽᆀをო

されることがցます。

このよう֩場、 「ց֩たは‿されているのでは֩い֊」 というよう֩ྞไ֩ସい方はᅊ

けまし׆う。 ፯և֯、 「ઝസのஸ፼ೄのॉさגにևていることですが、 ઝこのよう֩ᅇ॔

がໃևているのでしてください」 というように、 ဴ事ೄの،י؞ドをോつけ֩いように

。う׆ভをしていきまし

また、 そうしたভの୲ऐが֩֊֢た、 ኬにዬる （ᅇ॔と౩れる） ඡੳの場は、

市町村பทの൯ᅉ ・ภ活ະཎັ୵׃൯ᅉภ活セン״ー等にະཎしてみまし׆う。

❸ୁጵያሻ֭取ຎみבす֪֮

す֏には೮ࡗにਂ֤֊れ֩い 「ୁጵ」 は、 ே౼るとこできています。 また、 ֱと

、ᇿらしஸ፼ೄだけで֩く ஸ፼ೄᆍᆎฌでのୁጵもきています。

こうしたୁጵַのያሻపは、 、ଌஅੱಬ等ַのౄइをྫྷして׃ンآת 外とのをໃ׃

していくこと׃、 ഉ民၍ౠがおୗいをਂに֊けるตをಏつことです。 また、 そうした

ตをಏた֩い （ಏて֩い） ฌਂ׃に֩るഉ民がいる場は、 民ภ委員によるሞኴ活動にइ

ևて、 ઝ፥ഉ民による間ไ֩ଣ （ዧᇬؒスト׃ဃਂ等の確認） もଙ၀していきまし׆う。

ౄ ண 　（㖉Ӿӽ） 「（༌㕲ൻ） Ҧӧ ሞኴ活動　ࡣᇥᇠ ըਂ֤きթ ント　㕴ӧיؒ ಛ༔でရれて

いるईႷต ըਂ֤きթ 「ントיؒ

ฌַ֭֮ࣤいׁ֭֒ࢂ❹

ᇓถӼԂ （ӼӺӻԀ） 年、 民ภ委員ຕ設ӻӺӺ೮年記Ⴊ事として、 民児ᎌは 「民ภ委員に

よるೂ会ୁጵඡにցるฌַの౫࣍にするྔ௮」 をಲ౮しました。 ேӼӽቮの民ภ
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委員のう֠、 約㕴ᇀの㕱にցたる㕵ቮ੫の民ภ委員が 「ೂ会ୁጵඡにցるฌ」 にし

てःら֊の౫࣍をしたとषးしました。 また、 དࡰにはஸ፼ೄにらず、 ถ年ฌ༉のࢂきこも

。てきました֢֊がະဴいることも

こうしたࢂきこもにするະཎがց֢た場には、 ๑ጃଡࡴ׃ᆪ市町村がࢪࢥし、 ೂ会ᆵ

ౠ׃ย්ᇱଌᆵౠ等の専ධがະཎ ・ ౫࣍活動をப֢ている 「ֱきこもདࡰ౫࣍セン

「ー״ 等の౫࣍をൾऴするとよいでし׆う。 また、 こうしたฌַの方は、 きこࢂ

も本では֩く、 ၍੍するැとの׃との中で、 上記をൾऴしたႴみにಚをける

ようにしまし׆う。

❺དୁ֊ࡰጵす子֥ࡱฌַ֭֮ࣤ

事׃ଅଢ଼にශた֩ဘདでࡱてをౡめる場は、 ֨もとࡴഽにዥֵ場׃ࡱてະཎ

の場、 ママዕと୪ጺする場֩֨、 ࡱてにするցらׅる情報がᆊ໑しています。

民ภ委員は、 பทの 「こגに֠はׂ֠ג事」 、႙ዲ児ଌෑ等で׃ ࡱて中のැと会Ꭽ

する֩֊で、 ৵ሰに֢࣎たདࡰのࡱて情報をևるようにしまし׆う。 また、 町会 ・ ಛಓ会

、୰民׃ ౮設等に協力をࡕጘし、 དࡰの中でኬにつき׃すい場സに、 そうした౫࣍に

するؒス״ー؞׃等をૡಘすることも୲ऐでし׆う。 その、 ಛಓによ֢ては、 ሀ

ྂ֩֨出ౌଢ଼にვᆑするಃፍの中に、 ࡱて情報 ンآת） ・ ະཎັ୵等） の؞を入

れているとこもցます。

ॉさגのདࡰにց֢た方ሓで、 ࡱてฌに向けた情報提供をしていきまし׆う。

㖌㖍㕾㖉3 ӨӨঊ၌すඑ֦֭㕵֣֭ؒبי

❶೮ַ֭ࡗ။֊ׁணևׇօ

ೂ会ୁጵฌַの౫࣍をணևる時は、 本だけでは֩く、 ጱれてᇿらすऌ໖׃ౢ、

ઝ፥ഉ民֩֨、 ೮ࡗのַの။き֊けをᅢጅとする場もցます。 とのつ֩ࡰみくもにད׃

がをఢうとはせず、 まずは本׃೮ࡗののᎭによくಚをけることです。 本は、 དࡰ

との୪ጺを求めているの֊、 ࿊ৼ֩ଣሞኴを求めているの֊、 ೮ࡗのは本のਂಏ

、མ֊れているඡੳを֨のようにணևている֊等׃֠ そうした向を確認することも་โに

֢֩てきます。

❷ᆷ֦בׇ֧֒օ

፯և֯、 ઝസ֊ら 「ᆕࣴؔש」 とସれているฌの場、 本֊らするとそれらは་โ

֩ఖౌ֩の֊もしれませג。 本がདࡰとの୪ጺをᅊけている（୪ጺが֩い）場もցるため、

֩֊֩֊பท׃ೂ協でもこのኴ༎ַの֢ॿ֊をྯめずに、 くのケースではशଂまでにྙ

い年ଈをጅしています。

こうしたケースの場は、 本もࡴഽにౄइし֩がらूにຎֿᅢጅがցるため、 ต਼
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に事をුめようとはせず、 பท׃ೂ協とະཎし、 その中で民ภ委員ができること、 ፯և֯࿊ৼ

 （間ไ） ֩ଣ֨֩に協力すること֩֨がணևられます。

こうしたड༎शଂに向けて、 ๐၈にጵ֢て動くのはցくまで専ධです。 ೂ会ୁጵ֩֨、

そのฌのሎևるड༎をशଂしていくには、 ྙいৼ間と専֩知ಡ׃૪ଫ、 ᆷ ・ 

によるがᆊईଁです。 ൛しでもࣤにることがցれ֯「す֏ະཎj」をがけまし׆う。

❸த࿊֩בبؖרׇօ

ୁጵしたඡが໗くと、 ಛᇀをໞഓするਂಏ֠׃ಛୂத࿊শが࿃く֩ることがցます。 こ

うした場、 ೮ࡗはத࿊֩ဗ׃ᄇସをがけることが་โです。 ሞኴ活動֩֨でᎭをྐ

く時に、 そのഉ民がྙ年໗けていること׃がけていること、 ೡታ׃ታ ・ をも֢ている

ことについてத࿊֩ؖרント （ֺめる ・認める） をがけていきまし׆う。

❹ զଣ྅է ֦֭֮֩֎Ւ զଣէ ঊ၌ׇ֖בօ

「ଣる」 とは、 「ະのଌஅඡ׃ภ活ඡੳにਂをვ、 し֩がらଣる」 ことです。

そこには、 ະַのਂଧい׃おୗいのමጘがցます。 、方ࡴ 「ଣ྅る」 とは、 「ෆ

くኬをვ֢て౽する」 ことです。 そこには、 ະַのૣ׃ვፄはցませג。

ಛᇀ֩ら֨うଣられたいの֊i　をணևて、 ະとのጱশ、 ଣる方ሓ ・ ᆇဗをணևま

し׆う。

Å （㖉ӽӻ） 「（༌㕲ൻ） ሞኴ活動　㕴ӧ ଣる方ሓはi （㕳） ըଣるթ 活動でਂをᆋけたいこと」 の内ዴを௺ૡ。

❺ զୁጵ ౫࣍է ֦֮֩い֧֒בጫश֖֥։֒օ

ଵఓは、 ዻँするי؞フスי״ルの中で、 ད׃ࡰそこにᇿらすഉ民と、 ಛらሰגでጱを

མいている場もցます。 ಛらすすגでୁጵしているの֊、 をၜずୁጵしてしま֢たのֿ׃

֊では་きく֩ࡣます。

こうしたは、 ೮ࡗ֊らい知ることはできませגので、 ଣඉೄの場֩֨は、 थੌ

のを႞ೄ׃பท ・ ೂ協༶ဴೄにྐいたうևで、 ஃ報ಁ׃トءဗ民ภ委員のパンフࡴ

֩֨をಏౄし֩がらሞኴしてみるとよいでし׆う。
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Ҫ． ֭֜Ӡֽ֧ؤ׀՛פ՛

１． 市町村֭取ຎみבཐօj

ଵఓ、 市町村பท׃ೂ協֩֨でຎגでいる、 「ਲሻ」 ׃ 「外ே」、 「ೂ会

ୁጵ」 にるདࡰᆵのຎみについてྔָてみまし׆う。

㕲． ଵఓ֭ඡੳבཐօj

࿊፯会֩֨の場を活用し、 それ֝れのの༶ဴೄに、 ଵఓのඡੳをྐいてみ

まし׆う。
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㕳． զঊ၌֭དँࡰէ օjׇ֖ב

དત民児協として、 また民ภ委員として、 ֨のよう֩活動ができるの֊ணևてみま

し׆う。

また、（㖉ӼӼ）「（༌㕱ൻ）དࡰ௺ᄇଣ」のདࡰಃଳ֩֨もౄணに、「ಛᇀた֠のདࡰにց֢

た」 活動をணևていきまし׆う。

ਲሻ Ք ॒ே Ք ೂवୁጵӠӠኁ生࡙֭ࡿະཎັ୵

དત民児協として、上記ーマについてະཎできると༶ဴೄをととのևておきまし׆う。

ະཎॗጅ  ༶ဴೄ ᎌጛ๐
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１． 子市

https://chiba-minkyo.

or.jp/choshi/

㕲． 市๖市

https://chiba-minkyo.

or.jp/ichikawa/

㕳． ੲ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/funabashi/

㕴． 山市

https://chiba-minkyo.

or.jp/tateyama/

㕵． ኪஏྥ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/kisarazu/

㕶． ൪市

https://chiba-minkyo.

or.jp/matsudo/

㕷． ኾဂ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/noda/

㕸． አମ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/mobara/

㕹． ถဂ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/narita/

10． ௨ຘ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/sakura/

11． 東ઞ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/tougane/

12． 市࠸

https://chiba-minkyo.

or.jp/asahi/

13. ౨ኾ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/narashino/

14． ც市

https://chiba-minkyo.

or.jp/kashiwa/

15． ്浦市

https://chiba-minkyo.

or.jp/katsuura/

16． 市ମ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/ichihara/

17． ጺ山市

https://chiba-minkyo.

or.jp/nagareyama/

18. 八๑༉市

https://chiba-minkyo.

or.jp/yachiyo/

19. पໝ子市

https://chiba-minkyo.

or.jp/abiko/

20． ঝ๖市

https://chiba-minkyo.

or.jp/kamogawa/

21. ছケ༭市

https://chiba-minkyo.

or.jp/kamagaya/

22． ૉྥ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/kimitsu/

23． 富ྥ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/futtsu/

24． 浦ࡊ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/urayasu/

市町村ኁಋ㖁㖉

　「市町村民児協HP」 は、 本会HP の中に、 各市町村民児協専用のページを設けたものです。

　このページは、市町村民児協が管内委員向けに、お知らせしたい情報 （お知らせ・活動方針・年間スケジュー

ル・規約等）を提供する場として設けたものです。 外出時には、スマートフォンでも利用することができます。

　また、 本ページは、 管内委員のみが閲覧できるようにしています。 そのため、 上記 URL にアクセスをす

ると、 まず 「パスワード」 の入力を求められます。 このパスワードについては、 市町村民児協事務局にご

確認ください。
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１． 子市

https://chiba-minkyo.

or.jp/choshi/

㕲． 市๖市

https://chiba-minkyo.

or.jp/ichikawa/

㕳． ੲ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/funabashi/

㕴． 山市

https://chiba-minkyo.

or.jp/tateyama/

㕵． ኪஏྥ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/kisarazu/

㕶． ൪市

https://chiba-minkyo.

or.jp/matsudo/

㕷． ኾဂ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/noda/

㕸． አମ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/mobara/

㕹． ถဂ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/narita/

10． ௨ຘ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/sakura/

11． 東ઞ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/tougane/

12． 市࠸

https://chiba-minkyo.

or.jp/asahi/

13. ౨ኾ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/narashino/

14． ც市

https://chiba-minkyo.

or.jp/kashiwa/

15． ്浦市

https://chiba-minkyo.

or.jp/katsuura/

16． 市ମ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/ichihara/

17． ጺ山市

https://chiba-minkyo.

or.jp/nagareyama/

18. 八๑༉市

https://chiba-minkyo.

or.jp/yachiyo/

19. पໝ子市

https://chiba-minkyo.

or.jp/abiko/

20． ঝ๖市

https://chiba-minkyo.

or.jp/kamogawa/

21. ছケ༭市

https://chiba-minkyo.

or.jp/kamagaya/

22． ૉྥ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/kimitsu/

23． 富ྥ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/futtsu/

24． 浦ࡊ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/urayasu/

市町村ኁಋ㖁㖉

　「市町村民児協HP」 は、 本会HP の中に、 各市町村民児協専用のページを設けたものです。

　このページは、市町村民児協が管内委員向けに、お知らせしたい情報 （お知らせ・活動方針・年間スケジュー

ル・規約等）を提供する場として設けたものです。 外出時には、スマートフォンでも利用することができます。

　また、 本ページは、 管内委員のみが閲覧できるようにしています。 そのため、 上記 URL にアクセスをす

ると、 まず 「パスワード」 の入力を求められます。 このパスワードについては、 市町村民児協事務局にご

確認ください。

25. 四街道市

https://chiba-minkyo.

or.jp/yotsukaido/

26. 袖ケ浦市

https://chiba-minkyo.

or.jp/sodegaura/

27. 八街市

https://chiba-minkyo.

or.jp/yachimata/

28． 印西市

https://chiba-minkyo.

or.jp/inzai/

29． 白井市

https://chiba-minkyo.

or.jp/shiroi/

30． 富里市

https://chiba-minkyo.

or.jp/tomisato/

3１. いすみ市

https://chiba-minkyo.

or.jp/isumi/

32. 匝瑳市

https://chiba-minkyo.

or.jp/sosa/

33. 南房総市

https://chiba-minkyo.

or.jp/minamiboso/

34． 香取市

https://chiba-minkyo.

or.jp/katori/

35． 山武市

https://chiba-minkyo.

or.jp/sammu/

36. 大網白里市

https://chiba-minkyo.

or.jp/oamishirasato/

37. 酒々井町

https://chiba-minkyo.

or.jp/shisui/

38． 栄町

https://chiba-minkyo.

or.jp/sakae/

39． 神崎町

https://chiba-minkyo.

or.jp/kozaki/

40． 多古町

https://chiba-minkyo.

or.jp/tako/

41． 東庄町

https://chiba-minkyo.

or.jp/tohnosho/

42. 九十九里町

https://chiba-minkyo.

or.jp/kujukuri/

43． 芝山町 

https://chiba-minkyo.

or.jp/shibayama/

44. 横芝光町

https://chiba-minkyo.

or.jp/yokoshibahikari/

45． 一宮町

https://chiba-minkyo.

or.jp/ichinomiya/

46． 睦沢町

https://chiba-minkyo.

or.jp/mutsuzawa/

47． 長生村

https://chiba-minkyo.

or.jp/chosei/

48． 白子町

https://chiba-minkyo.

or.jp/shirako/

49． 長柄町

https://chiba-minkyo.

or.jp/nagara/

50． 長南町

https://chiba-minkyo.

or.jp/chonan/

5１. 大多喜町

https://chiba-minkyo.

or.jp/otaki/

52． 御宿町

https://chiba-minkyo.

or.jp/onjyuku/

53． 鋸南町

https://chiba-minkyo.

or.jp/kyonan/



142

զኁ生࡙ࡿ Ք ಋၔ࡙֭ࡿঊ၌פ؋بӠӷ ঊ၌ֿࡱב ӷէ

（ฑఢ ・ ᄇப）Ө （୰ఖ） ๑ጃଡ民ภ委員児ၔ委員協ਢ会

（ฑఢ 協力）Ө ၍会ೂᛢ່ଞೲ৫बሮ ༉ᅳೂ員 ᛢ່ 

ேፑᆵ་ॺፑᆵॺᆪ ॺᆪྙ ・ੱ೨　൚፟　ऱᅝ 

（ᄇ ப ଈ）Ө ፭Ꭼ㕵年㕳ଈ




